
วิธีสรางบุญบารม ี

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก องคที่ ๑๙  

วัดบวรนิเวศวิหาร 

 

บุญ ความหมายตามพจนานุกรมพุทธศาสนของพระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต) กลาววา บุญ คือ เครื่องชําระ

สันดาน ความดี กุศล ความสุข ความประพฑติชอบทางกาย วาจา และใจ กุศลธรรม 

 

บารมี คือ คุณความดีที่บําเพ็ญอยางยิ่งยวด เพื่อบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่ง 

 

วิธีสรางบุญบารมีในพระพุทธศาสนามีอยู ๓ ขั้นตอน คือการใหทาน การถือศีล และการเจริญภาวนา ที่นิยมเรียกกัน

วา "ทาน ศีล ภาวนา" ซึ่งการใหทานหรือการทําทานนั้น เปนการสรางบุญที่ต่ําที่สุด ไดบุญนอยที่สุด ไมวาจะทํามาก

อยางไรก็ไมมีทางที่จะไดบุญมากไปกวาการถือศีลไปได การถือศีลนั้นแมจะมากอยางไร ก็ไมมีทางที่จะไดบุญมาก

เกินไปกวาการเจริญภาวนาไปได ฉะนั้น การเจริญภาวนานั้น จึงเปนการสรางบุญบารมีที่สูงที่สุด ไดมากที่สุด ในทุก

วันนี้เรารูจักกันแตการใหทานอยางเดียว เชนการทําบุญตักบาตร ทอดกฐินผาปา สละทรัพยสรางโบสถ วิหาร ศาลา

การเปรียญ สวนการถือศีล แมจะไดบุญมากกวาการทําทาน ก็ยังมีการทํากันเปนสวนนอย เพื่อความเขาใจอันดี จงึ

ขอชี้แจงการสรางบุญบารมี อยางไรจึงจะเปนการลงทุนนอยที่สุด แตไดบุญบารมีมากที่สุดดังนี้คือ 

 

๑. การทําทาน 

การทําทาน ไดแกการสละทรัพยส่ิงของสมบัติของตนที่มีอยูใหแกผูอื่น โดยมุงหวังจะจุนเจือใหผูอื่นไดรับประโยชน

และความสุขดวยความเมตตาจิตของตน ทานที่ไดทําไปนั้นจะทําใหผูทําทานไดบุญมากหรือนอยเพียงใด ยอมสุด

แลวแตองคประกอบ ๓ ประการ ถาประกอบหรือถึงพรอมดวยองคประกอบ ๓ ประการตอไปนี้แลว ทานนั้นยอมมีผล

มาก ไดบุญบารมีมาก กลาวคือ 

 
องคประกอบขอ ๑. "วัตถุทานที่ใหตองบริสุทธ์ิ" 
วัตถุทานที่ให ไดแกส่ิงของทรัพยสมบัติที่ตนไดสละใหเปนทานนั้นเอง จะตองเปนของที่บริสุทธิ์ ที่จะเปนของบริสุทธิ์ได

จะตองเปนส่ิงของที่ตนไดแสวงหา ไดมาดวยความบริสุทธิ์ในการประกอบอาชีพ ไมใชของที่ไดมาเพราะการ

เบียดเบียนผูอื่น เชน ไดมาโดยทุจริต ลักทรัพย ยักยอก ฉอโกง ปลนทรัพย ชิงทรัพย ฯลฯ 

 

ตัวอยาง ๑ ไดมาโดยการเบียดเบียนชีวิตเลือดเนื้อสัตว เชนฆาสัตวตางๆ เปนตนวา ปลา โค กระบือ สุกร โดย

ประสงคจะนําเอาเลือดเนื้อของเขามาทําอาหารถวายพระเพื่อเอาบุญ ยอมเปนการสรางบาปเอามาทําบุญ วัตถุทาน

คือเนื้อสัตวนั้นเปนของที่ไมบริสุทธิ์ แมทําบุญใหทานไป ก็ยอมไดบุญนอย จนเกือบไมไดอะไรเลย ทั้งอาจจะไดบาป

เสียอีกหากวาทําทานดวยจิตที่เศราหมอง แตการที่ไดเนื้อสัตวมาโดยการซื้อหาจากผูอื่นที่ฆาสัตวนั้น โดยที่ตนมิไดมี



สวนรวมรูเห็นเปนใจในการฆาสัตวก็ดี เนื้อสัตวนั้นตายเองก็ดี เนื้อสัตวนั้นยอมเปนวัตถุทานที่บริสุทธิ์ เมื่อนํามาทํา

ทานยอมไดบุญมากหากถึงพรอมดวยองคประกอบขออื่นๆดวย 

 

ตัวอยาง ๒ ลักทรัพย ยักยอก ฉอโกง ชิงทรัพย ปลนทรัพยรวมตลอดถึงการทุจริตฉอราษฏรบังหลวง อันเปนการได

ทรัพยมาในลักษณะไมชอบธรรม หรือโดยเจาของเดิมไมเต็มใจใหทรัพยนั้นยอมเปนของไมบริสุทธิ์ เปนของรอน แม

จะผลิดอกออกผลมาเพิ่มเติม ดอกผลนั้นก็ยอมเปนของไมบริสุทธิ์ดวย นําเอาไปกินไปใชยอมเกิดโทษ เรียกวา 

"บริโภคดวยความเปนหนี้" แมจะนําเอาไปทําบุญ ใหทาน สรางโบสถวิหารก็ไมทําใหไดบุญแตอยางใด สมัยหนึ่งใน

รัชกาลที่๕ มีหัวหนาสํานักนางโลมชื่อวา "ยายแฟง" ไดเรียกเก็บเงินจากหญิงโสเภณีในสํานักของตนจากอัตราที่ไดมา

ครั้งหนึ่ง ๒๕ สตางค แกจะชักเอาไว ๕ สตางค สะสมเอาไวเชนนี้จนไดประมาณ ๒,๐๐๐ บาท แลวจึงจัดสรางวัดขึ้น

วัดหนึ่งดวยเงินนั้นทั้งหมด เมื่อสรางเสร็จแลวแกก็ปล้ืมปติ นําไปนมัสการถามหลวงพอโตวัดระฆังวาการที่แกสรางวัด

ทั้งวัดดวยเงินของแกทั้งหมดจะไดบุญบารมีอยางไร หลวงพอโตตอบวา ไดแค ๑ สลึง แกก็เสียใจ เหตุที่ไดบุญนอยก็

เพราะทรัพยอันเปนวัตถุทานที่ตนนํามาสรางวัดอันเปนวิหารทานนั้น เปนของที่แสวงหาไดมาโดยไมบริสุทธิ์ เพราะ

เบียดเบียนมาจากเจาของที่ไมเต็มใจจะให ฉะนั้น บรรดาพอคาแมขายทั้งหลายที่ซื้อของถูกๆ แตขายแพงๆ จนเกิน

สวนที่ควรจะได ผลกําไรที่ไดมาเพราะความโลภจัดจนเกินสวนนั้นยอมเปนส่ิงของที่ไมบริสุทธิ์โดยนัยเดียวกัน 

 

วัตถุทานที่บริสุทธิ์เพราะการแสวงหาไดมาโดยชอบธรรมดังกลาว ไมไดจํากัดวาจะตองเปนของดีหรือเลย ไมจํากัดวา

เปนของมากหรือนอย นอยคาหรือมีคามาก จะเปนของดี เลว ประณีต มากหรือนอยไมสําคัญ ความสําคัญขึ้นอยูกับ

เจตนาในการใหทานนั้น ตามกําลังทรัพยและกําลังศรัทธาที่ตนมีอยู 

 
องคประกอบขอ ๒. "เจตนาในการใหทานตองบริสุทธ์ิ" 
การใหทานนั้น โดยจุดมุงหมายที่แทจริงก็เพื่อเปนการขจัดความโลภ ความตระหนี่เหนียวแนน ความหวงแหน 

หลงใหลในทรัพยสมบัติของตน อันเปนกิเลสหยาบ คือ "โลภกิเลส" และเพื่อเปนการสงเคราะหผูอื่นใหไดรับความสุข

ดวยเมตตาธรรมของตน อันเปนบันไดกาวแรกในการเจริญเมตตาพรหมวิหารธรรมในพรหมวิหาร ๔ ใหเกิดขึ้น ถาได

ใหทานดวยเจตนาดังกลาวแลว เรียกวาเจตนาในการทําทานบริสุทธิ์ แตเจตนาที่วาบริสุทธิ์นั้น ถาจะบริสุทธิ์จริง

จะตองสมบูรณพรอมกัน ๓ ระยะ คือ 

 

(๑) ระยะกอนที่จะใหทาน กอนที่จะใหทานก็มีจิตโสมนัส ราเริงเบิกบานยินดีที่จะใหทาน เพื่อสงเคราะหผูอื่นให

ไดรับความสุขเพราะทรัพยส่ิงของของตน 

(๒) ระยะที่กําลังลงมือใหทาน ระยะที่กําลังลงมือทําทานอยูนั้นเอง ก็ทําดวยจิตโสมนัสราเริงยินดีและเบิกบานใน

ทานที่ตนกําลังใหผูอื่น 

(๓) ระยะหลังจากที่ไดใหทานไปแลว ครั้นเมื่อไดใหทานไปแลวเสร็จ หลังจากนั้นก็ดี นานมาก็ดี เมื่อหวนคิดถึง

ทานที่ตนไดกระทําไปแลวครั้งใดก็มีจิตโสมนัสราเริงเบิกบาน ยินดีในทานนั้นๆ 

 



เจตนาบริสุทธิ์ในการทําทานนั้น อยูที่จิตโสมนัสราเริงเบิกบานยินดีในทานที่ทํานั้นเปนสําคัญ และเนื่องมาจากเมตตา

จิตที่มุงสงเคราะหผูอื่นใหพนความทุกขและใหไดรับความสุขเพราะทานของตน นับวาเปนเจตนาที่บริสุทธิ์ในเบื้องตน 

แตเจตนาที่บริสุทธิ์เพราะเหตุดังกลาวมาแลวนี้จะทําใหยิ่งๆบริสุทธิ์มากขึ้นไปอื่นหากผูใหทานนั้นไดทําทานดวย

วิปสสนาปญญา กลาวคือไมใชทําทานอยางเดียว แตทําทานพรอมกับมีวิปสสนาปญญา โดยใครครวญถึงวัตถุทานที่

ใหทานนั้นวา อันบรรดาทรัพยส่ิงของทั้งปวงที่ชาวโลกนิยมยกยองหวงแหนเปนสมบัติกันดวยความโลภนั้น แทที่จริง

แลวก็เปนเพียงแตวัตถุธาตุประจําโลก เปนสมบัติกลาง ไมใชของผูใดโดยเฉพาะ เปนของที่มีมาตั้งแตกอนเราเกิด

ขึ้นมา และไมวาเราจะเกิดขึ้นมาหรือไมก็ตาม วัตถุธาตุดังกลาวก็มีอยูเชนนั้น และไดผานการเปนเจาของของผูอื่น

มาแลวหลายชั่วคน ซึ่งทานแตกอนนั้นตางก็ไดลมหายตายจากไปทั้งส้ิน ไมสามารถนําวัตถุธาตุดังกลาวนี้ติดตัวไปได

เลย จนในที่สุดก็ไดตกทอดมาถึงเรา ใหเราไดกินไดใชไดยึดถือเพียงชั่วคราว แลวก็ตกทอดสืบเนื่องไปเปนของคนอื่นๆ 

ตอๆไปเชนนี้ แมเราเองก็ไมสามารถจะนําติดตัวเอาไปได จึงนับวาเปนเพียงสมบัติผลัดกันชมเทานั้น ไมจากไปในวันนี้

ก็ตองจากไปในวันหนา อยางนอยเราก็ตองจากตองทิ้งเมื่อเราไดตายลง นับวาเปนอนิจจัง คือไมเที่ยงแทแนนอน จึง

ไมอาจจะยึดมั่นถือม่ันวานั่นเปนของเราไดถาวรตลอดไป แมตัววัตถุธาตุดังกลาวนี้เอง เมื่อมีเกิดขึ้นเปนตัวตนแลว ก็

ตั้งอยูในสภาพนั้นใหตลอดไปไมได จะตองเกาแก ผุพัง บุบสลายไป ไมใชตัว ไมใชตนแตอยางไร แมแตเนื้อตัวรางกาย

ของเราเองก็มีสภาพเชนเดียวกับวัตถุธาตุเหลานั้น ซึ่งไมอาจจะตั้งมั่นใหยั่งยืนอยูได เมื่อมีเกิดขึ้นแลวก็จะตองเจริญ

วัยเปนหนุมสาวแลวก็เฒาแกและตายไปในที่สุด เราจะตองพลัดพรากจากของอันเปนที่รัก ที่หวงแหน คือทรัพยสมบัติ

ทั้งปวง 

 

เมื่อเจตนาในการใหทานบริสุทธิ์ผุดผองดีพรอมทั้งสามระยะดังกลาวมาแลว ทั้งยังประกอบไปดวยวปิสสนาปญญา

ดังกลาวมาแลวดวย เจตนานั้นยอมบริสุทธิ์อยางยิ่ง ทานที่ไดทําไปนั้นยอมมีผลมาก ไดบุญมากหากวัตถุทานที่ไดทํา

เปนของที่บริสุทธิ์ตามองคประกอบขอ ๑ ดวย ก็ยอมทําใหไดบุญมากยิ่งๆขึ้นไปอีก วัตถุทานจะมากหรือนอย เปนของ

เลวหรือประณีตไมสําคัญ เมื่อเราไดใหทานไปตามกําลังทรัพยที่เรามีอยูยอมใชได แตก็มีขออันควรระวังอยู ก็คือ การ

ทําทานนัน้อยางไดเบียดเบียนตนเอง เชนมีนอย แตฝนทําใหมากๆ จนเกินกําลังของตนที่จะใหได เมื่อไดทําไป

แลว ตนเองและสามี ภริยา รวมทั้งบุตรตองลําบาก ขาดแคลน เพราะไมมีจะกิน จะใช เชนนี้ยอมทําใหจิตเศราหมอง 

แมวัตถุทานจะมากหรือทํามาก ก็ยอมไดบุญนอย ตอไปนี้เปนตัวอยางที่ทําทานดวยเจตนาอันไมบริสุทธิ์ คือ 

 

ตัวอยาง ๑ ทําทานเพราะอยากได ทําเอาหนา ทําอวดผูอื่น เชน สรางโรงเรียน โรงพยาบาลใสชื่อของตน ไปยืน

ถายภาพลงโฆษณาในหนาหนังสือพิมพเพื่อใหไดรับความนิยมยกยองนับถือ โดยที่แทจริงแลวตนมิไดมีเจตนาที่จะมุง

สงเคราะหผูใด เรียกวาทําทานดวยความโลภ ไมไดทําเพื่อขจัดความโลภ ทําทานดวยความอยากได คืออยากไดหนา 

ไดเกียรติ ไดสรรเสริญ ไดความนิยมนับถือ 

 

ตัวอยาง ๒ ทําทานดวยความฝนใจ ทําเพราะเสียไมได ทําดวยความเสียดาย เชนมีพวกพองมาเรี่ยไร ตนเองไมมี

ศรัทธาที่จะทํา หรือมีศรัทธาอยูบาง แตทรัพยนอย เมื่อมีพวกมาเรี่ยไรบอกบุญ ตองจําใจทําทานไปเพราะความ

เกรงใจพวกพอง หรือเกรงวาจะเสียหนา ตนจึงไดสละทรัพยทําทานไปดวยความจําใจ ยอมเปนการทําทานดวยความ



ตระหนี่หวงแหน ทําทานดวยความเสียดาย ไมใชทําทานดวยจิตเมตตาที่มุงจะสงเคราะหผูอื่น ซึ่งยิ่งคิดก็ยิ่งเสียดาย 

ใหไปแลวก็เปนทุกขใจ บางครั้งนึกโกรธผูที่มาบอกบุญ เชนนี้จิตยอมเศราหมอง ไดบุญนอย หากเสียดายมากๆ จน

เกิดโทสจริตกลาแลว นอกจากจะไมไดบุญแลว ที่จะไดก็คือบาป 

 

ตัวอยาง ๓ ทําทานดวยความโลภ คือทําทานเพราะอยากไดนั่น อยากไดนี่ อยากเปนนั่น เปนนี่ อันเปนการทําทาน

เพราะหวังส่ิงตอบแทน ไมใชทําทานเพราะมุงหมายที่จะขจัดความโลภ ความตระหนี่หวงแหนในทรัพยของตน เชน 

ทําทานแลวตังจิตอธิษฐานขอใหชาติหนาไดเปนเทวดา นางฟา ขอใหรูปสวย ขอใหทํามาคาขึ้น ขอใหรํ่ารวยนับลาน 

ขอใหถูกสลากกินแบงสลากกินรวบ ซึ่งส่ิงเหลานี้ลวนแตเปนสมบัติสวรรค หากชาติกอนไมเคยไดทําบุญใสบาตรฝาก

สวรรคเอาไว อยูๆก็มาขอเบิกในชาตินี้ จะมีที่ไหนมาใหเบิก การทําทานดวยความโลภเชนนี้ ยอมไมไดบุญอะไรเลย 

ส่ิงที่จะไดพอกพูนเพิ่มใหมากขึ้นและหนาขึ้น ก็คือ "ความโลภ" 

 

ผลหรืออานิสงสของการทําทานที่ครบองคประกอบ ๓ ประการนั้น ยอมมีผลใหไดซึ่งมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติเอง 

แมวาจะไมไดตั้งเจตนาเอาไวลวงหนาก็ตาม เพราะสิ่งเหลานี้เปนผลที่สืบเนื่องมาจากเหตุ เมื่อทําเหตุครบถวนยอมมี

ผลเกิดขึ้นตามมาเอง เชนเดียวกับปลูกตนมะมวงเมื่อรดน้ําพรวนดินและใสปุยไปตามธรรมดาเรื่อยไป แมจะไมอยาก

ใหเจริญเติบโตและออกดอกออกผล ในที่สุดตนไมก็จะตองเจริญและผลิตดอกออกผลตามมา สําหรับผลของทานนั้น 

หากนอยหรือมีกําลังไมมากนักยอมนอมนําใหบังเกิดในมนุษยชาติ หากมีกําลังแรงมาก ก็อาจจะนอมนําใหไดบังเกิด

ในเทวโลก ๖ ชั้น เมื่อไดเสวยสมบัติในเทวโลกจนสิ้นบุญแลว ดวยเศษของบุญที่ยังคงเหลืออยูบางประกอบกับไมมี

อกศลกรรมอื่นแทรกใหผล ก็อาจจะนอมนําใหมาบังเกิดเปนมนุษยอีกครั้งหนึ่ง และเมื่อไดมาบังเกิดเปนมนุษยแลว ก็

ยอมทําใหไดเกิดในตระกูลที่รํ่ารวย ม่ังคั่ง สมบูรณไปดวยทรัพย หรือไมก็เปนผูที่มีลาภผลมาก ทํามาหากินขึ้นและ

รํ่ารวยในภายหลัง ทรัพยสมบัติไมวิบัติหายนะไปเพราะวินาศภัย โจรภยั อัคคีภัย วาตภัย ฯลฯ แตจะมั่งคั่ง รํ่ารวยใน

วัยใดยอมสุดแลวแตผลทานแตชาติกอนๆจะสงผล คือ 

 

๑. ร่ํารวยตั้งแตวัยตน  เพราะผลของทานที่ไดตั้งเจตนาไวบริสุทธิ์ดีตั้งแตกอนจะทําทาน คือกอนที่จะลงมือทําทานก็

มีจิตเมตตาโสมนัสราเริงเบิกบานยินดีในทานที่ตนจะไดทําเพื่อสงเคราะหผูอื่น แลวก็ไดลงมือทําทานไปตามเจตนานั้น 

เมื่อเกิดเปนมนุษยยอมโชคดี โดยเกิดในตระกูลที่รํ่ารวย ชีวิตในวัยตนอุดมสมบูรณพูดสุขไปดวยทรัพย ไมยากจน

แรนแคน ไมตองขวนขวายหาเลี้ยงตนเองมาก แตถาเจตนานั้นไมงามบริสุทธิ์พรอมกันครบ ๓ ระยะแลว ผลทานนั้นก็

ยอมสงผลใหไมสมํ่าเสมอกัน คือแมวาจะร่ํารวยตั้งแตวัยตน โดยเกิดมาบนกองเงินกองทองก็ตาม หากในขณะที่กําลัง

ลงมือทําทานเกิดจิตเศราหมองเพราะหวนคิดเสียดายหรือหวงแหนทรัพยที่จะใหทานขึ้นมา หรือเกิดหมดศรัทธาขึ้นมา

เฉยๆ แตก็ยังฝนใจทําทานไป เพราะเสียไมไดหรือเพราะตามพวกพองไปอยางเสียไมได เชนนี้ผลทานยอมหมดกําลัง

ใหผลในระยะที่ ๒ ซึ่งตรงกับวัยกลางคน ซึ่งจะมีผลทําใหทรัพยสมบัติวิบัติหายนะไปดวยประการตางๆ แมจะไดรับ

มรดกมาก็ไมอาจจะรักษาไวได หากเจตนาในการทําทานนั้นเศราหมองในระยะที่ ๓ คือทําทานไปแลวหวนคิดขึ้นมา

ทําใหเสียดายทรัพย ความหายนะก็มีผลตอเนื่องมาจนถึงบั้นปลายชีวิตดวย คือทรัพยสินคงวิบัติเสียหายตอเนื่องจาก

วัยกลางคนตลอดไปจนถึงตลอดอายุขัยชีวิตจริงของผูที่เกิดบนกองเงินกองทองก็มีใหเห็น เปนตัวอยางที่เมื่อไดรับ



ทรัพยมรดกแลวก็วิบัติเสียหายไป หรือนักธุรกิจที่ประสบความสําเร็จในวัยตน แตก็ตองลมละลายในวัยกลางคน และ

บั้นปลายชีวิต แตถาไดตั้งแจตนาในการทําทานไวบริสุทธิ์ครบถวนพรอม ๓ ระยะแลว ผลทานนั้นยอมสงผลสม่ําเสมอ 

คือร่ํารวยตั้งแตเกิด วัยกลางคน และจนปจฉิมวัย 

 

๒. ร่ํารวยในวัยกลางคน การที่รํ่ารวยในวัยกลางคืนนั้นสืบเนื่องมาจากผลของทานที่ไดทําเพราะเจตนางามบริสุทธิ์

ในระยะที่ ๒ กลาวคือไมงามบริสุทธิ์ในระยะแรก เพราะกอนที่จะลงมือทําทานก็มิไดมีจิตศรัทธามากอน ไมคิดจะทํา

ทานมากอน แตก็ไดตัดสินใจทําทานไปเพราะเหตุบางอยาง เชนทําตามพวกพองอยางเสียไมได แตเม่ือไดลงมือทํา

ทานอยูก็เกิดโสมนัสร่ืนเริงยินดีในทานที่กําลังกระทําอยูนั้น ดวยผลทานชนิดนี้ ยอมทําใหมาบังเกิดในตระกูลที่

ยากจนคับแคน ตองตอสูสรางตนเองมาในวัยตน ครั้นเมื่อถึงวัยกลางคน กิจการหรือธุรกิจที่ทําก็ประสบความสําเร็จ

รุงเรือง และหากเจตนาในการทําทานไดงานบริสุทธิ์ในระยะที่ ๓ ดวย กิจการหรือธุรกิจนั้น ยอมสงผลรุงเรืองตลอดไป

จนถึงบั้นปลายชีวิต หากเจตนาในการทําทานไมบริสุทธิ์ในระยะที่ ๓ แมธุรกิจหรือกิจการงานจะประสบความสําเร็จ

รุงเรืองในวัยกลางคน แตก็ลมเหลวหายนะในบั้นปลาย ทั้งนี้เพราะผลทานหมดกําลัง สงผลไมตลอดจนถึงบั้นปลาย

ชีวิต 

 

๓. ร่ํารวยปจฉิมวัย คือร่ํารวยในบั้นปลายชีวิตนั้น สืบเนื่องมาจากผลทานที่ผูกระทํามีเจตนางามไมบริสุทธิ์ใน

ระยะแรกและระยะที่ ๒ แตงามบริสุทธิ์เฉพาะในระยะที่ ๓ กลาวคือ กอนและในขณะที่ลงมือทําทานอยูนั้น ก็มิไดมีจิต

โสมนัสยินดีในการทําทานนั้นแตอยางใด แตไดทําลงไปโดยบังเอิญ เชนทําตามๆพวกพองไปอยางเสียไมได แตเม่ือได

ทําไปแลว ตอมาหวนคิดถึงผลทานนั้น ก็เกิดจิตโสมนัสราเริงยินดีเบิกบาน หากผลทานชนิดนี้จะนอมนําใหมาบังเกิด

เปนมนุษย ก็จะเกิดในตระกูลที่ยากจนคับแคน ตองตอสูดิ้นรนศึกษาเลาเรียนและขวนขวายสรางตนเองมากตั้งแตวัย

ตนจนลวงวัยกลางคนไปแลว กิจการงานหรือธุรกิจนั้นก็ยังไมประสบความสําเร็จ เชนตองลมลุกคลุกคลานตลอดมา 

แตครั้นถึงบั้นปลายชีวิตก็ประสบชองทางเหมาะ ทําใหกิจการงานนั้นเจริญรุงเรืองทํามาคาขึ้นและร่ํารวยอยางไม

คาดหมาย ซึ่งชีวิตจริงๆของคนประเภทนี้ก็มีใหเห็นเปนตัวอยางอยูมาก 

 
องคประกอบขอ ๓. "เนื้อนาบุญตองบริสุทธ์ิ" 
คําวา "เนื้อนาบุญ" ในที่นี้ไดแกบุคคลผูรับการทําทานของผูทําทานนั้นเอง นับวาเปนองคประกอบขอที่สําคัญที่สุด 

แมวาองคประกอบในการทําทานขอ ๑ และ ๒ จะงามบริสุทธิ์ครบถวนดีแลว กลาวคือวัตถุที่ทําทานนั้นเปนของที่

แสวงหาไดมาดวยความบริสุทธิ์ เจตนาในการทําทานก็งามบริสุทธิ์พรอมทั้งสามระยะ แตตัวผูรับการทําทานเปนคนที่

ไมดี ไมใชผูที่เปนเนื้อนาบุญที่บริสุทธิ์ เปนเนื้อนาบุญที่เลว ทานที่ทําไปนั้นก็ไมผลิดอกออกผล เปรียบเหมือนกับการ

หวานเมล็ดขาวเปลือกลงในพื้นนา ๑ กํามือ แมเมล็ดขาวนั้นจะเปนพันธุดีที่พรอมจะงอกงาม (วัตถุทานบริสุทธิ์) และ

ผูหวานคือกสิกรที่มีเจตนาจะหวานเพื่อทํานาใหเกิดผลิตผลเปนอาชีพ (เจตนาบริสุทธิ์) แตหากที่นานั้นเปนที่ที่ไม

สมํ่าเสมอกัน  เมล็ดขาวที่หวานลงไปก็งอกเงยไมเสมอกัน โดยเมล็ดที่ไปตกในที่เปนดินดี ปุยดี มีน้ําอุดมดีก็จะงอก

เงยมีผลิตผลที่สมบูรณ สวนเมล็ดที่ไปตกบนพื้นนาที่แหงแลง มีแตกรวดกับทรายและขาดน้ํา ก็จะแหงเหี่ยวหรือเฉา

ตายไป หรือไมงอกเงยเสียเลย  



 

การทําทานนั้น ผลิตผลที่ผูทําทานจะไดรับก็คือ "บุญ" หากผูที่รับการใหทานไมเปนเนื้อนาที่ดีสําหรับการทําบุญแลว 

ผลของทานคือบุญก็จะไดเกิดขึ้น แมจะเกิดก็ไมสมบูรณ เพราะแกร็นหรือแหงเหี่ยวเฉาไปดวยประการตางๆ ฉะนั้น ใน

การทําทาน ตัวบุคคลผูรับของที่เราใหทานจึงเปนเงื่อนไขที่สําคัญที่สุด เราผูทําทานจะไดบุญมากหรือนอยก็ขึ้นอยูกับ

คนพวกนี้ คนที่รับการใหทานนั้นหากเปนผูที่มีศัลมีธรรมสูง ก็ยอมเปนเนื้อนาบุญที่ดี ทานที่เราไดทําไปแลวก็เกิดผล

บุญมาก หากผูรับการใหทานเปนผูที่ไมมีศีลไมมีธรรม ผลของทานก็ไมเกิดขึ้น คือไดบุญนอย ฉะนั้น คติโบราณที่

กลาววา "ทําบุญอยาถามพระ หรือตักบาตรอยาเลือกพระ" เห็นจะใชไมไดในสมัยนี้ เพราะในสมัยนี้ไมเหมือนกับทาน

ในสมัยกอนๆ ที่บวชเพราะมุงจะหนีสงสาร โดยมุงจะทํามรรคผล และนิพพานใหแจง ทานจึงเปนเนื้อนาบุญที่

ประเสริฐ แตในสมัยนี้มีอยูบางคนที่บวชดวยคติ ๔ ประการ คือ "บวชเปนประเพณี บวชหนีทหาร บวชผลาญขาว

สุก บวชสนุกตามเพื่อน" ธรรมวินัยใดๆ ทานไมสนใจ เพียงแตมีผาเหลืองหมกาย ทานก็นึกวาตนเปนพระและเปน

เนื้อนาบุญเสียแลว ซึ่งปวยการจะกลาวไปถึงศีลปาฏิโมกข ๒๒๗ ขอ แมแตเพียงแคศีล ๕ ก็ยังเอาแนไมไดวาทานจะมี

หรือไม การบวชที่แทจริงแลวก็เพื่อจะละความโลภ โกรธ และหลง ปญหาวาทําอยางไรจึงจะไดพบกับทานที่เปนเนื้อ

นาบุญที่ประเสริฐ ขอนี้ยอมขึ้นอยูกับวาสนาของเราผูทําทานเปนสําคัญ หากเราไดเคยสรางสมอบรมสรางบารมีมา

ดวยดีในอดีตชาติเปนอันมากแลว บารมีนั้นก็จะเปนพลงัวาสนานอมนําใหไดพบกับทานที่เปนเนื้อนาบุญที่ประเสริฐ 

ทําทานครั้งใดก็มักโชคดี ไดพบกับทานที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบไปเสียทุกครั้ง หากบุญวาสนาของเรานอยและไมม่ันคง ก็

จะไดพบกับทานที่เปนเนื้อนาบุญบาง ไดพบกับอลัชชีบาง คือดีและชั่วคละกันไป เชนเดียวกับการซื้อสลากกินแบง

กลากกินรวบ หากมีวาสนาบารมีเพราะไดเคยทําบุญใหทานฝากกับสวรรคไวในชาติกอนๆ ก็ยอมมีวาสนาใหถูก

รางวัลได หากไมมีวาสนาเพราะไมเคยทําบุญทําทานฝากสวรรคเอาไวเลย ก็ไมมีสมบัติสวรรคอะไรที่จะใหเบิกได 

อยูๆ ก็จะมาขอเบิก เชนนี้ก็ยากที่จะถูกรางวัลได 

 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสเอาไววา แมวัตถุทานจะบริสุทธิ์ดี เจตนาในการทําทานจะบริสุทธิ์ดี จะทําใหทาน

นั้นมีผลมากหรือนอย ยอมขึ้นอยูกับเนื้อนาบุญเปนลําดับตอไปนี้ คือ 

๑. ทําทานแกสัตวเดรัจฉาน แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ไดบุญนอยกวาใหทานดังกลาวแกมนุษย แมจะเปนมนุษยที่ไม

มีศีล ไมมีธรรมเลยก็ตาม ทั้งนี้เพราะสัตวยอมมีบุญวาสนาบารมีนอยกวามนุษย และสัตวไมใชเนื้อนาบุญที่ดี 

 

๒. ใหทานแกมนุษยที่ไมมีศีล ไมมีธรรมวินัย แมจะใหมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังไดบุญนอยกวาใหทานดังกลาวแกผูที่มี

ศีล ๕ แมจะใหเพียงครั้งเดียวก็ตาม 

 

๓. ใหทานแกผูที่มีศีล ๕ แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังไดบุญนอยกวาใหทานดังกลาวแกผูมีศีล ๘ แมจะใหแตเพียง

ครั้งเดียวก็ตาม 

 

๔. ใหทานแกผูที่มีศีล ๘ แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังไดบุญนอยกวาถวายทานแกผูที่มีศีล ๑๐ คือสามเณรใน

พระพุทธศาสนา แมจะไดถวายทานดังกลาวแตเพียงครั้งเดียวก็ตาม 



 

๕. ถวายทานแกสามเณรซึ่งมีศีล ๑๐ แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังไดบุญนอยกวาถวายทานดังกลาวแกพระสมมุติ

สงฆ ซึ่งมีศีลปาฏิโมกขสังวร ๒๒๗ ขอ 

 

พระดวยกันก็มีคุณธรรมแตกตางกัน จึงเปนเนื้อนาบุญที่ตางกัน บุคคลที่บวชเขามาในพระพุทธศาสนามีศีลปาฏิโมกข

สังวร ๒๒๗ ขอนั้น องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายังไมตรัสเรียกวาเปน "พระ" แตเปนเพียงพระสมมุติเทานั้น เรียก

กันวา "สมมุติสงฆ" พระที่แทจริงนั้น หมายถึงบุคคลที่บรรลุคุณธรรมตั้งแตพระโสดาปตติผลเปนพระโสดาบันเปนตน

ไป ไมวาทานผูนั้นจะไดบวชหรือเปนฆราวาสก็ตาม นับวาเปน "พระ" ทั้งส้ิน และพระดวยกันก็มีคุณธรรมตางกันหลาย

ระดับชั้น จากนอยไปหามากดังนี้คือ พระโสดาบนั พระสกิทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต พระปจเจกพุทธเจา 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา และยอมเปนเนื้อนาบุญที่แตกตางกัน ดังตอไปนี้ 

 

๖. ถวายทานแกพระสมมุติสงฆ แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังไดบุญนอยกวาการถวายทานแกพระโสดาบัน  แมจะได

ถวายทานดังกลาวแตเพียงครั้งเดียวก็ตาม (ความจริงยังมีการแยกเปนพระโสดาปตติมรรคและพระโสดาปตติผล ฯลฯ 

เปนลําดับไปจนถึงพระอรหัตผล แตในที่นี้จะกลาวแตเพียงยนยอพอใหไดความเทานั้น) 

 

๗. ถวายทานแกพระโสดาบัน แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังไดบุญนอยกวาการถวายทานดังกลาวแกพระสกิทาคามี 

แมจะถวายทานดังกลาวแตเพียงครั้งเดียวก็ตาม 

 

๘. ถวายทานแกพระสกิทาคามี แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังไดบุญนอยกวาการถวายทานดังกลาวแกพระอนาคามี

แมจะถวายทานดังกลาวแตเพียงครั้งเดียวก็ตาม 

 

๙. ถวายทานแกพระอนาคามี แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังไดบุญนอยกวาการถวายทานดังกลาวแกพระอรหันต แม

จะถวายทานดังกลาวแตเพียงครั้งเดียวก็ตาม 

 

๑๐. ถวายทานแกพระอรหันต แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังไดบุญนอยกวาการถวายทานแกพระปจเจกพุทธเจา แม

จะถวายทานดังกลาวแตเพียงครั้งเดียวก็ตาม 

 

๑๑. ถวายทานแกพระปจเจกพุทธเจา แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยงัไดบุญนอยกวาการถวายทานแดองคสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา แมจะถวายทานดังกลาวแตเพียงครั้งเดียวก็ตาม 

 

 ๑๒. ถวายทานแดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังไดบุญนอยกวาการถวายสังฆทานที่

มีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนประธาน แมจะไดถวายสังฆทานดังกลาวแตเพียงครั้งเดียวก็ตาม 

 



๑๓. การถวายสังฆทานที่มีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนประธาน แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังไดบุญนอย

กวาการถวายวิหารทาน แมจะไดกระทําแตเพียงครั้งเดียวก็ตาม วิหารทาน ไดแกการสรางหรือรวมสรางโบสถ วิหาร 

ศาลาการเปรียญ ศาลาโรงธรรม ศาลาทาน้ํา ศาลาที่พักอาศัยคนเดินทาน อันเปนสาธารณประโยชนที่ประชาชนไดใช

ประโยชนรวมกัน อนึ่ง การสรางสิ่งที่เปนสาธารณประโยชนหรือส่ิงที่ประชาชนใชประโยชนรวมกัน แมจะไมเกี่ยวเนื่อง

กับกิจในพระพุทธศาสนา เชน โรงพยาบาล โรงเรียน บอน้ํา แท็งกน้ํา ศาลาปายรถยนตโดยสารประจําทาง สุสาน เมรุ

เผาศพ ก็ไดบุญมากในทํานองเดียวกัน 

 

๑๔. การถวายวิหารทาน แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง (๑๐๐หลัง) ก็ยังไดบุญนอยกวาการใหธรรมทาน แมจะใหแตเพียง

ครั้งเดียวก็ตาม การใหธรรมทานก็คือการเทศน การสอนธรรมะแกผูอื่นที่ยังไมรูใหไดรู ที่รูอยูแลวใหรูยิ่งๆขึ้น ใหได

เขาใจในมรรค ผล นิพพาน ใหผูที่เปนมิจฉาทิฐิไดกลับใจเปนสัมมาทิฐิ ชักจูงผูคนใหเขาปฏิบัติธรรม รวมตลอดถึงการ

พิมพการแจกหนังสือธรรมะ 

 

๑๕. การใหธรรมทาน แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังไดบุญนอยกวาการให "อภยัทาน" แมจะใหแตเพียงครั้งเดียวก็ตาม 

การใหอภัยทาน ก็คือการไมผูกโกรธ ไมอาฆาตจองเวร ไมพยาบาทคิดรายผูอื่นแมแตศัตรู ซึ่งไดบุญกุศลแรงและสูง

มากในฝายทาน เพราะเปนการบําเพ็ญเพียรเพื่อละ "โทสกิเลส" และเปนการเจริญ "เมตตาพรหมวิหารธรรม" อันเปน

พรหมวิหารขอหนึ่งในพรหมวิหาร ๔ ใหเกิดขึ้น อันพรหมวิหาร ๔ นั้น เปนคุณธรรมที่เปนองคธรรมของโยคีบุคคลที่

บําเพ็ญฌานและวิปสสนา ผูที่ทรงพรหมวิหาร ๔ ไดยอมเปนผูทรงฌาน ซึ่งเมื่อเมตตาพรหมวิหารธรรมไดเกิดขึ้นแลว

เมื่อใด ก็ยอมละเสียไดซึ่ง "พยาบาท" ผูนั้นจึงจะสามารถใหอภัยทานได การใหอภัยทานจึงเปนเรื่องที่ละเอียดออน

และยากเย็น จึงจัดเปนทานที่สูงกวาการใหทานทั้งปวง 

 

อยางไรก็ดี การใหอภัยทาน แมจะมากเพียงใด แมจะชนะการใหทานอื่นๆทั้งมวล ผลบุญนั้นก็ยังอยูในระดับที่ต่ํากวา 

"ฝายศลี" เพราะเปนการบําเพ็ญบารมีคนละขั้นตางกัน 

 

 

๒. การรักษาศีล 

"ศีล" นั้น แปลวา "ปกติ" คือส่ิงหรือกติกาที่บุคคลจะตองระวังรักษาตามเพศและฐานะ ศีลนั้นมีหลายระดับ คือ ศีล ๕ 

ศีล ๘ ศีล ๑๐ และ ศีล ๒๒๗ และในบรรดาศีลชนิดเดียวก็ยังจัดแยกออกเปนระดับธรรมดา มัชฌิมศีล (ศีล

ระดับกลาง) และอธิศีล (ศีลอยางสูง ศีลอยางอุกฤษฏ) 

 

คําวา "มนุษย" นั้น คือผูที่มีใจอันประเสริฐ คุณธรรมที่เปนปกติของมนุษยที่จะตองทรงไวใหไดตลอดไปก็คือศีล ๕ 

บุคคลที่ไมมีศีล ๕ ไมเรียกวามนุษย แตอาจจะเรียกวา "คน" ซึ่งแปลวา "ยุง" ในสมัยพระพุทธกาลผูคนมักจะมีศีล ๕ 

ประจําใจกันเปนนิจ ศีล ๕ จึงเปนเรื่องปกติของบุคคลในสมัยนั้น และจดัวาเปน "มนุษยธรรม" สวนหนึ่งในมนุษยธรรม 

๑๐ ประการเปนปกติ (ซึ่งรวมถึงศีล ๕ ดวย) รายละเอียดจะมีประการใดจะไมกลาวถึงในที่นี้ 



 

การรักษาศีลเปนการเพียรพยายามเพื่อระงับโทษทางกายและวาจา อันเปนเพียงกิเลสหยาบมิใหกําเริบขึ้น และเปน

การบําเพ็ญบุญบารมีที่สูงขึ้นกวาการใหทาน ทั้งในการถือศีลดวยกันเอง ก็ยังไดบุญมากและนอยตางกันไป

ตามลําดับตอไปนี้คือ 

๑. การใหอภัยทาน แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังไดบุญนอยกวาการถือศีล ๕ แมจะไดถือแตเพียงครั้งเดียวก็ตาม 

๒. การถือศีล ๕ แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังไดบุญนอยกวาการถือศีล ๘ แมจะถือแตเพียงครั้งเดียวก็ตาม 

๓. การถือศีล ๘ แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังไดบุญนอยกวาการถือศีล ๑๐ คือการบวชเปนสามเณรใน

พระพุทธศาสนา แมจะบวชมาไดแตเพียงวันเดียวก็ตาม 

๔. การที่ไดบวชเปนสามเณรในพระพุทธศาสนา แลวรักษาศีล ๑๐ ไมใหขาด ไมดางพรอย แมจะนานถึง ๑๐๐ ป 

ก็ยังไดบุญนอยกวาผูที่ไดอุปสมบทเปนพระในพระพุทธศาสนา มีศีลปาฏิโมกขสังวร ๒๒๗ แมจะบวชมาไดเพียงวัน

เดียวก็ตาม  

 

ฉะนั้น ในฝายศีลแลว การที่ไดอุปสมบทเปนพระในพระพุทธศาสนาไดบุญบารมีมากที่สุด เพราะเปนเนกขัมมบารมี

ในบารมี ๑๐ ทิศ ซึ่งเปนการออกจากกามเพื่อนําไปสูการปฏิบัติธรรมขั้นสูงๆ คือการภาวนาเพื่อมรรค ผล นิพพาน 

ตอๆไป ผลของการรักษาศีลนั้นมีมาก ซึ่งจะยังประโยชนสุขใหแกผูนั้นทั้งในชาตินี้และชาติหนา เมื่อไดละอัตภาพนี้ไป

แลวยอมสงผลใหไดบังเกิดในเทวโลก ๖ ชั้น ซึ่งแลวแตความละเอียดประณีตของศีลที่รักษาและที่บําเพ็ญมา ครั้งเมื่อ

ส้ินบุญในเทวโลกแลว ดวยเศษของบุญที่ยังคงหลงเหลืออยูแตเพียงเล็กๆ นอยๆ หากไมมีอกุศลกรรมอื่นมาใหผล ก็

อาจจะนอมนาํใหไดมาบังเกิดเปนมนุษยที่ถึงพรอมดวยสมบัติ ๔ ประการ เชนอานิสงสของการรักษาศีล ๕ กลาวคือ 

(๑) ผูที่รักษาศลีขอ ๑ ดวยการไมฆาสัตวตัดชีวิต ดวยเศษของบุญที่รักษาศีลขอนี้ เมื่อนอมนํามาเกิดเปนมนุษยก็

จะทําใหมีพลานามัยแข็งแรง ปราศจากโรคภัย ไมขี้โรค อายุยืนยาว ไมมีศัตรูเบียดเบียนใหตองบาดเจ็บ ไมมีอุบัติเหตุ

ตางๆที่จะทําใหบาดเจ็บหรือส้ินอายุเสียกอนวัยอันสมควร 

(๒) ผูที่รักษาศลีขอ ๒ ดวยการไมถือเอาทรพัยของผูอื่นที่เจาของมิไดเตม็ใจให ดวยเศษของบุญที่นํามาเกิด

เปนมนุษย ยอมทําใหไดเกิดในตระกูลที่รํ่ารวย การทํามาหาเลี้ยงชีพในภายหนามักจะประสบชองทางที่ดี ทํามาคาขึ้น

และมั่งมีทรัพย ทรัพยสมบัติไมวิบัติหายนะไปดวยภัยตางๆ เชน อัคคีภัย วาตภัย โจรภัย ฯลฯ 

(๓) ผูที่รักษาศลีขอ ๓ ดวยการไมลวงประเวณีในคูครอง หรือคนในปกครองของผูอื่น ดวยเศษของบุญที่

รักษาศีลขอนี้ เม่ือมาเกิดเปนมนุษย ก็จะประสบโชคดีในความรัก มักไดพบรักแทที่จริงจังและจริงใจ ไมตองอกหัก อก

โรย และอกเดาะ ครั้นเมื่อมีบุตรธิดา ก็วานอนสอนงาย ไมดื้อดาน ไมถูกผูอื่นหลอกลวงฉุดคราอนาจารไปทําให

เสียหาย บุตรธิดายอมเปนอภิชาตบุตร ซึ่งจะนําเกียรติยศชื่อเสียงมาสูวงศตระกูล 

(๔) ผูที่รักษาศีลขอ ๔ ดวยการไมกลาวมุสา ดวยเศษของบุญที่รักษาศีลขอนี้ เมื่อนํามาเกิดเปนมนุษย จะทําให

เปนผูที่มีสุมเสียงไพเราะ พูดจามีน้ํามนีวลชวนฟง มีเหตุมีผล ชนิดที่เปน "พุทธวาจา" มีโวหารปฏิภาณไหวพริบในการ

เจรจา จะเจรจาความสิ่งใดก็มีผูเชื่อฟงและเชื่อถือ สามารถวากลาวสั่งสอนบุตรธิดาและศิษยใหอยูในโอวาทไดดี 

(๕) ผูที่รักษาศีลขอ ๕ ดวยการไมดื่มสุราเมรยัเครื่องหมักดองของมึนเมา ดวยเศษของบุญที่รักษาศีลขอนี้ เมื่อ

นํามาเกิดเปนมนุษย ยอมทําใหเปนผูที่มีสมอง ประสาท ปญญา ความคิดแจมใส จะศึกษาเลาเรียนสิ่งใดก็แตกฉาน



และทรงจําไดงาย ไมหลงลืมฟนเฟอนเลอะเลือน ไมเสียสติวิกลจริต ไมเปนโรคสมอง โรคประสาท ไมปญญาทราม 

ปญญาออนหรือปญญานิ่ม 

 

อานิสงสของศีล ๕ มีดังกลาวขางตน สําหรับศีล ๘ ศีล ๑๐ และ ศีล ๒๒๗ ก็ยอมมีอานิสงสเพิ่มพูนมากยิ่งๆขึ้นตาม

ระดับและประเภทของศีลที่รักษา แตศีลนั้นแมจะมีอานิสงสเพียงไร ก็ยังเปนแตเพียงการบําเพ็ญบุญบารมีในชั้น

กลางๆในพระพุทธศาสนาเทานั้น เพราะเปนแตเพียงระเบียบหรือกติกาที่จะรักษากายและวาจาใหสงบ ไมให

กอใหเกิดทุกขโทษขึ้นทางกายและวาจาเทานั้น สวนทางจิตใจนั้น ศีลยังไมสามารถที่จะควบคุมหรือทําใหสะอาด

บริสุทธิ์ได ฉะนั้น การรักษาศีลจึงยังไดบุญนอยกวาการภาวนา เพราะการภาวนานั้น เปนการรักษาใจ รักษาจิต และ

ซักฟอกจิตใหเบาบางหรือจนหมดกิเลส คือความโลภ โกรธ และหลง อันเปนเครื่องรอยรัดใหบรรดาสรรพสัตวทั้งหลาย

ตองเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏ การภาวนาจึงเปนการบําเพ็ญบุญบารมีที่สูงที่สุด ประเสริฐที่สุด ไดบุญมาก

ที่สุด เปนกรรมอันยิ่งใหญ เรียกวา "มหัคคตกรรม" อันเปนมหัคคตกุศล 

 

 

๓. การภาวนา 

การเจริญภาวนานั้น เปนการสรางบุญบารมีที่สูงที่สุดและยิ่งใหญที่สุดในพระพุทธศาสนา จัดวาเปนแกนแทและสูง

กวาฝายศีลมากนัก การเจริญภาวนานั้น มี ๒ อยาง คือ (๑) สมถภาวนา (การทําสมาธิ) และ (๒) วิปสสนา

ภาวนา (การเจริญปญญา) แยกอธิบายดังนี้ คือ 

 
(๑) สมถภาวนา (การทําสมาธิ) 
สมถภาวนา ไดแกการทําจิตใหเปนสมาธิ หรือเปนฌาน ซึ่งก็คือการทําจิตใหตั้งมั่นอยูในอารมณเดียว ไมฟุงซานแส

สายไปยังอารมณอื่นๆ วิธีภาวนานั้น มีมากมายหลายรอยชนิด ซึ่งพระพุทธองคทรงบัญญัติแบบอยางเอาไว ๔๐ 

ประการ เรียกกันวา "กรรมฐาน ๔๐" ซึ่งผูใดจะเลือกใชวิธีใดก็ไดตามแตสมัครใจ ทั้งนี้ยอมสุดแลวแตอุปนิสัยและ

วาสนาบารมีที่ไดเคยสรางสมอบรมมาแตในอดีตชาติ เม่ือสรางสมอบรมมาในกรรมฐานกองใด จิตก็มักจะนอมชอบ

กรรมฐานกองนั้นมากกวากองอื่นๆ และการเจริญภาวนาก็กาวหนาเร็วและงาย แตไมวาจะเลือกปฏิบัติวิธีใดก็ตาม 

จําเปนอยางยิ่งที่จะตองรักษาศีลใหครบถวนบริบูรณตามเพศของตนเสียกอน คือหากเปนฆราวาสก็จะตองรักษาศีล 

๕ เปนอยางนอย หากเปนสามเณรก็จะตองรักษาศีล ๑๐ หากเปนพระก็จะตองรักษาศีลปาฏิโมกข ๒๒๗ ขอให

บริบูรณ ไมใหขาดและดางพรอย จึงจะสามารถทําจิตใหเปนฌานได หากศีลยังไมม่ันคง ยอมเจริญฌานใหเกิดขึ้นได

โดยยาก เพราะศีลยอมเปนบาทฐาน (เปนกําลัง) ใหเกิดสมาธิขึ้น อานิสงสของสมาธินั้น มีมากกวาการรักษาศีลอยาง

เทียบกันไมได ซึ่งพระพุทธองคไดตรัสวา "แมจะไดอุปสมบทเปนภิกษุรักษาศีล ๒๒๗ ขอ ไมเคยขาด ไมดาง
พรอยมานานถึง ๑๐๐ ป ก็ยังไดบุญกุศลนอยกวาผูที่ทําสมาธิเพียงใหจิตสงบนานเพียงชั่วไกกระพือปก ชาง
กระดิกหู" คําวา "จิตสงบ" ในที่นี้หมายถึงจิตที่เปนอารมณเดียวเพียงชั่ววูบ ที่พระทานเรียกวา "ขณิกสมาธิ" คือสมาธิ

เล็กๆ นอยๆ สมาธิแบบเด็กๆ ที่เพิ่งหัดตั้งไข คือหัดยืนแลวก็ลมลง แลวก็ลุกขึ้นยืนใหม ซึ่งเปนอารมณจิตที่ยังไมตั้งมั่น 

สงบวูบลงเล็กนอยแลวก็รักษาไวไมได ซึ่งยังหางไกลตอการที่จิตถึงขั้นเปนอุปจารสมาธิและฌาน แมกระนั้นก็ยังมี



อานิสงสมากมายถึงเพียงนี้ โดยหากผูใดจิตทรงอารมณอยูในขั้นขณิกสมาธิแลวบังเอิญตายลงในขณะนั้น อานิสงสนี้

จะสงผลใหไดไปบังเกิดในเทวโลกชั้นที่ ๑ คือชั้นจาตุมหาราชิกา หากจิตยึดไตรสรณคมน (มีพระพุทธ พระธรรม และ

พระสงฆเปนที่พึ่งอันสูงสุดดวย ก็เปนเทวดาชั้น ๒ คือ ดาวดึงส) 

 

สมาธินั้น มีหลายขั้นตอน ระยะกอนที่จะเปนฌาน (อัปปนาสมาธิ) ก็คือขณิกสมาธิและอุปจารสมาธิ ซึ่งอานิสงสสงให

ไปบังเกิดในเทวโลก ๖ ชั้น แตยังไมถึงชั้นพรหมโลก สมาธิในระดับอัปปนาสมาธิหรือฌานนั้น มีรูปฌาน ๔ และอรูป

ฌาน ๔ ซึ่งลวนแตสงผลใหไปบังเกิดในพรหมโลกรวม ๒๐ ชั้น แตจะเปนชั้นใดยอมสุดแลวแตความละเอียดประณีต

ของกําลังฌานที่ได (เวนแตพรหมโลกชั้นสุทธาวาสคือ ชั้นที่ ๑๒ ถึง ๑๖ ซึ่งเปนที่เกิดของพระอนาคามีบุคคล

โดยเฉพาะ) รูปฌาน ๑ สงผลใหบังเกิดในพรหมโลกชั้น ๑ ถึงชั้น ๓ สุดแลวแตความละเอียดประณีตของกําลังฌาน ๑ 

สวนอรูปฌานที่เรียกวา "เนวสัญญา นาสัญญายตนะ" นั้น สงผลใหบังเกิดในพรหมโลกชั้นสูงสุด คือชั้นที่ ๒๐ ซึ่งมี

อายุยืนยาวถึง ๘๔,๐๐๐ มหากัป เรียกกันวานิพพานพรหม คือนานเสียจนเกือบหาเวลาเริ่มตน และส้ินสุดมิได จน

เปนที่เขาใจกันวาเปนนิพพาน 

 

การทําสมาธิเปนการสรางบุญกุศลที่ยิ่งใหญ ลงทุนนอยที่สุด เพราะไมไดเสียเงินเสียทอง ไมไดเหนื่อยยากตองแบก

หามแตอยางใด เพียงแตคอยเพียรระวังรักษาสติ คุมครองจิตมิใหแสสายไปสูอารมณอื่นๆ โดยใหตั้งมั่นอยูในอารมณ

เดียวเทานั้น การทําทานเสียอีกยังตองเสียเงินทอง การสรางโบสถ วิหาร ศาลาโรงธรรมยังตองเสียทรัพย และบางทีก็

ตองเขาชวยแบกหามเหนื่อยกาย แตก็ไดบุญนอยกวาการทําสมาธิอยางที่เทียบกันไมได 

 

อยางไรก็ดี การเจริญสมถภาวนาหรือสมาธินั้น แมจะไดบุญอานิสงสมากมายมหาศาลอยางไร ก็ยังไมใชบุญกุศลที่

สูงสุดยอดในพระพุทธศาสนา หากจะเปรียบกับตนไมก็เปนเพียงเนื้อไมเทานั้น การเจริญวิปสสนา (การเจริญปญญา) 

จึงจะเปนการสรางบุญกุศลที่สูงสุดยอดในพระพุทธศาสนา หากจะเปรียบก็เปนแกนไมโดยแท 

 
(๒) วิปสสนาภาวนา (การเจรญิปญญา) 
เมื่อจิตของผูบําเพ็ญตั้งมั่นในสมาธิจนมีกําลังดีแลว เชนอยูในระดับฌานตางๆ ซึ่งจะเปนฌานในระดับใดก็ได แมแต

จะอยูแคเพียงอุปจารสมาธิ จิตของผูบําเพ็ญเพียรก็ยอมมีกําลังและอยูในสภาพที่นุมนวล ควรแกการเจริญวิปสสนา

ตอไปได อารมณของวิปสสนานั้น แตกตางไปจากอารมณของสมาธิ เพราะสมาธินั้นมุงใหจิตตั้งมั่นอยูในอารมณใด

อารมณหนึ่งแตอารมณเดียว โดยแนนิ่งอยูเชนนั้น ไมนึกคิดอะไรๆ แตวิปสสนาไมใชใหจิตตั้งมั่นอยูในอารมณเดียวนิ่ง

อยูเชนนั้น แตเปนจิตที่คิดและใครครวญหาเหตุและผลในสภาวธรรมทั้งหลาย และสิ่งที่เปนอารมณของวิปสสนานั้น 

มีแตเพียงอยางเดียวคือ "ขันธ ๕" ซึ่งนิยมเรียกกันวา "รูป-นาม" โดยรูปมี ๑ สวน นามนั้นมี ๔ คือ เวทนา สัญญา 

สังขาร และวิญญาณ ขันธ ๕ ดังกลาวเปนเพียงอุปาทานขันธ เพราะแทจริงแลวเปนแตเพียงสังขารธรรมที่เกิดขึ้น

เนื่องจากการปรุงแตง แตเพราะอวิชชา คือความไมรูเทาสภาวธรรม จึงทําใหเกิดความยึดมั่นดวยอํานาจอุปาทานวา

เปนตัวตนและของตน การเจริญวิปสสนาก็โดยมีจิตพิจารณาจนรูแจงเห็นจริงวา อันสภาวธรรมทั้งหลาย อนัไดแกขันธ 

๕ นั้น ลวนแตมีอาการเปนพระไตรลักษณ คือ เปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา โดย 



 

(๑) อนิจจัง คือความไมเที่ยง คือสรรพส่ิงทั้งหลาย ไมวาจะเปนคน สัตว ส่ิงของ สมบัติ เพชร หิน ดิน ทราย และรูป

กายของเรา ลวนแตไมเที่ยงแทแนนอน เมื่อมีเกิดขึ้นแลวก็ตองเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา เพียงแตจะชาหรือเร็ว

เทานั้น ไมอาจจะใหตั้งมั่นทรงอยูในสภาพเดิมได เชนคนและสัตว เมื่อมีการเกิดขึ้นแลว ก็มีการเจริญเติบโตเปนหนุม

สาว และเฒาแก จนตายไปในที่สุด ไมมีเวนไปไดทุกผูคน แมแตองคสมเด็กจพระสัมมาสัมพุทธเจา พระอรหันตเจา

ทั้งหลาย พรหมและเทวดา ฯลฯ 

 

สรรพส่ิงทั้งหลายอันเนื่องมาจากการปรุงแตง ที่เรียกวาอุปาทานขันธ ๕ เชน รูปกาย ลวนแตเปนแรธาตุตางๆ มา

ประชุมรวมกันเปนหนวยเล็กๆของชีวิตขึ้นกอน ซึ่งเล็กจนตาเปลามองไมเห็น เรียกกันวา "เซลล" แลวบรรดาเซลล

เหลานั้นก็มาประชุมรวมกันเปนรูปรางของคนและสัตวขึ้น ซึ่งหนวยชีวิตเล็กๆ เหลานั้นก็มีการเจริญเติบโตและแตก

สลายไป แลวเกิดของใหมขึ้นแทนที่อยูตลอดเวลา ลวนแลวแตเปนอนิจจัง ไมเที่ยงแทแนนอน 

 

(๒) ทุกขัง ไดแก "สภาพที่ทนอยูในสภาพเดิมไมได" ทุกขัง ในที่นี้มิไดหมายความแตเพียงวาเปนความทุกขกายทุกข

ใจเทานั้น แตการทุกขกายทุกขใจก็เปนลักษณะสวนหนึ่งของทุกขังในที่นี้ สรรพส่ิงทั้งหลายอันเปนสังขารธรรมเมื่อ

เกิดขึ้นแลว ก็ไมอาจที่จะทนตั้งมั่นอยูในสภาพนั้นๆไดตลอดไป ไมอาจจะทรงตัว และตองเปลี่ยนแปลงไป เพียงแตจะ

ชาหรือเร็วเทานั้น เมื่อไดเกิดมาเปนเด็กจะใหทรงสภาพเปนเด็กๆเชนนั้นตลอดไปหาไดไม จะตองเปลี่ยนแปลงไปเปน

หนุมและสาว แลวก็เฒาแก จนในที่สุดก็ตองตายไป แมแตขันธที่เปนนามธรรมอันไดแกเวทนา สัญญา สังขาร และ

วิญญาณ ก็ไมมีสภาพทรงตัวเชนเดียวกัน เชนขันธที่เรียกวาเวทนา อันไดแกความทุกขกาย ทุกขใจ และความไมสุข 

ไมทุกข ซึ่งเมื่อมีเกิดเปนอารมณดังกลาวอยางใดขึ้นแลว จะใหคงทรงอารมณเชนนั้นใหตลอดไปยอมไมได นานไป

อารมณเชนนั้นหรือเวทนาเชนนั้นก็คอยๆจางไป แลวเกิดอารมณใหมชนิดอื่นขึ้นมาแทน 

 

(๓) อนัตตา ไดแก "ความไมใชตัว ไมใชตน ไมใชสัตว ไมใชบุคคล ไมใชส่ิงของ" โดยสรรพสิ่งทั้งหลายอันเนื่องมาจาก

การปรุงแตง ไมวาจะเปน "รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ" ลวนแตเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย เชน รูปขันธยอม

ประกอบขึ้นดวยแรธาตุตางๆ มาประชุมรวมกันเปนกลุมกอน เปนหนอยชีวิตเล็กๆขึ้นกอน เรียกในทางวิทยาศาสตรวา 

"เซลล" แลวเซลลเหลานั้นก็ประชุมรวมกันเปนรูปใหญขึ้น จนเปนรูปกายของคนและสัตวทั้งหลาย ซึ่งพระทานรวม

เรียกหยาบๆ วาเปนธาตุ ๔ มาประชุมรวมกัน โดยสวนที่เปนของแข็งมีความหนักแนน เชน เนื้อ กระดูก ฯลฯ เรียกวา 

ธาตุดิน สวนที่เปนของเหลว เชน น้ําเลือด น้ําเหลือง น้ําลาย น้ําดี น้ําปสสาวะ น้ําไขขอ น้ํามูก ฯลฯ รวมเรียกวา ธาตุ

น้ํา สวนสิ่งที่ใหพลังงานและอุณหภูมิในรางกาย เชน ความรอน ความเย็น เรียกวา ธาตุไฟ สวนธรรมชาติที่ทําใหเกิด

ความเคลื่อนไหว ความตั้งมั่น ความเครง ความตึง และบรรดาสิ่งเคลื่อนไหวไปมาในรางกาย เรียกวา ธาตุลม (โดย

ธาตุ ๔ ดังกลาวนี้มิไดมีความหมายอยางเดียวกับคําวา "ธาตุ" อันหมายถึง แรธาตุในทางวิทยาศาสตร) ธาตุ ๔ 

หยาบๆเหลานี้ไดมาประชุมรวมกันเปนรูปกายของคน สัตวและสรรพสิ่งทั้งหลายขึ้นเพียงชั่วคราวเทานั้น เมื่อนานไปก็

ยอมเปล่ียนแปลงแลวแตกสลายกลับคืนไปสูสภาพเดิม โดยสวนที่เปนดินก็กลับไปสูดิน สวนที่เปนน้ําก็กลับไปสูน้ํา 

สวนที่เปนไฟก็กลับไปสูไฟ สวนที่เปนลงก็กลับไปสูความเปนลม ไมใชตัวไมใชตนของคนและสัตวที่ไหนแตอยางใด จึง



ไมอาจจะยึดมั่นถือม่ันรูปกายนี้วาเปนตัวเราของเราใหเปนที่พึ่งอันถาวรได 

 

สมาธิยอมมีกรรมฐาน ๔๐ เปนอารมณ ซึ่งผูบําเพ็ญอาจจะใชกรรมฐานบทใดบทหนึ่งตามแตที่ถูกแกจริตนิสัยของตน

ก็ยอมได สวนวิปสสนานั้น มีแตเพียงอยางเดียว คือมี ขันธ ๕ เปนอารมณ เรียกสั้นๆวา มีแตรูปกับนามเทานั้น ขันธ ๕ 

นั้นไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ซึ่งส่ิงเหลานี้เปนสภาวธรรมหรือสังขารธรรมเกิดขึ้นเนื่องจากการปรุง

แตง เมื่อเกิดขึ้นแลวก็ไมเที่ยง ทนอยูในสภาพเชนนั้นไมได และไมใชตัวไมใชตนแตอยางใด อารมณของวิปสสนานั้น 

เปนอารมณจิตที่ใครครวญหาเหตุและผลในสังขารธรรมทั้งหลาย จนรูแจงเห็นจริงวาเปนพระไตรลักษณ คือเปน

อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา และเมื่อใดที่จิตยอมรับสภาพความเปนจริงวาเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาจริง เรียกวา

จิตตกกระแสธรรมตัดกิเลสได ปญญาที่จะเห็นสภาพความเปนจริงดังกลาว ไมใชแตเพียงปญญาที่นึกคิดและ

คาดหมายเอาเทานั้น แตยอมมีตาวิเศษหรือตาใน ที่พระทานเรียกวา "ญาณทัสสนะ" เห็นเปนเชนนั้นจริงๆ ซึ่งจิตที่ได

ผานการอบรมสมาธิมาจนมีกําลังดีแลว ยอมมีพลังใหเกิดญาณทัสสะหรือปญญาที่รูแจงเห็นจริงดังกลาวได เรียกกัน

วา "สมาธิอบรมปญญา" คือสมาธิทําใหวิปสสนาญาณเกิดขึ้น และเมื่อวิปสสนาญาณไดเกิดขึ้นแลว ยอมถายถอน

กิเลสใหเบาบางลง จิตก็ยอมจะเบาและใสสะอาดบางจากกิเลสทั้งหลายไปตามลําดับ สมาธิจิตก็จะยิ่งกาวหนาและ

ตั้งมั่นมากยิ่งๆขึ้นไปอีก เรียกวา "ปญญาอบรมสมาธิ" ฉะนั้นทั้งสมาธิและวิปสสนาจึงเปนทั้งเหตุและผลของกันและ

กันและอุปการะซึ่งกันและกัน จะมีวิปสสนาปญญาเกิดขึ้นโดยขาดกําลังสมาธิสนับสนุนมิไดเลย อยางนอยที่สุดก็

จะตองใชกําลังของขณิกสมาธิเปนบาทฐานในระยะแรกเริ่ม สมาธิจึงเปรียบเหมือนกับหินลับมีด สวนวิปสสนานั้น

เหมือนกับมีดที่ไดลับกับหินคมดีแลว ยอมมีอํานาจถากถางตัดฟนบรรดากิเลสทั้งหลายใหขาดและพังลงได อันสังขาร

ธรรมทั้งหลายนั้นลวนแตเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ไมใชตัว ไมใชตน ไมใชคน ไมใชสัตว ไมใชตัวเราของเราแต

อยางใด ทุกสรรพสิ่งลวนแลวแตเปนแคดิน น้ํา ลม และไฟ มาประชุมรวมกันชั่วคราวตามเหตุตามปจจัยเทานั้น ใน

เมื่อจิตไดเห็นความเปนจริงเชนนี้แลว จิตก็จะละคลายจากอุปาทาน คือ ความยึดมั่นถือม่ัน โดยคลายกําหนัดในลาภ 

ยศ สรรเสริญ สุขทั้งหลาย ความโลภ ความโกรธ และความหลงก็เบาบางลงไปตามลําดบัปญญาญาณจนหมดสิ้น

จากกิเลสทั้งมวล บรรลุซึ่งพระอรหัตผล 

 

ฉะนั้น การที่จะเจริญวิปสสนาภาวนาได จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองพยายามทําสมาธิใหไดเสียกอน หากทํา

สมาธิยังไมได ก็ไมมีทางที่จะเกิดวิปสสนาปญญาขึ้น สมาธิจึงเปนเพียงบันไดขั้นตนที่จะกาวไปสูการเจริญวิปสสนา

ปญญาเทานั้น ซึ่งพระพุทธองคไดตรัสไวววา "ผูใดแมจะทําสมาธิจนจิตเปนฌานไดนานถึง ๑๐๐ ป และไม
เส่ือม ก็ยังไดบุญนอยกวาผูทีม่องเห็นความเปนจริงที่วา สรรพส่ิงทั้งหลายอันเนื่องมาจากการปรุงแตง ลวน
แลวแตเปนอนิจจัง ทุกขัง อนตัตา แมจะเห็นเพียงชั่วขณะจิตเดียวก็ตาม" ดังนี้ จะเห็นไดวา วิปสสนาภาวนา

นั้น เปนสุดยอดของการสรางบุญบารมีโดยแทจริง และการกระทําก็ไมเหนื่อยยากลําบาก ไมตองแบกหาม ไมตอง

ลงทุนหรือเสียทรัพยแตอยางใด แตก็ไดกําไรมากที่สุด เม่ือเปรียบเทียบการใหทานเหมือนกับกรวด และทราบ ก็

เปรียบวิปสสนาไดกับเพชรน้ําเอก ซึ่งทานยอมไมมีทางที่จะเทียบศีล ศีลก็ไมมีทางที่จะเทียบกับสมาธิ และสมาธิก็ไม

มีทางที่จะเทียบกับวิปสสนา แตตราบใดที่เราทานทั้งหลายยังไมถึงฝงพระนิพพาน ก็ตองเก็บเล็กผสมนอย 
โดยทําทุกๆทางเพื่อความไมประมาท โดยทําทั้งทาน ศีล และภาวนา สุดแตโอกาสจะอํานวยให จะถือวา



การเจริญวิปสสนาภาวนานั้นลงทุนนอยที่สุด แตไดกําไรมากที่สุด ก็เลยทําแตวิปสสนาอยางเดียว โดยไม
ยอมลงทุนทําบุญใหทานใดๆไวเลย ก็เลยมีแตปญญาอยางเดียวไมมีจะกินจะใช ก็เห็นจะเจริญวิปสสนาให
ถึงฝงพระนิพพานไปไมไดเหมอืนกัน 
 

อนึ่ง พระพุทธองคไดตรัสเอาไววา "ผูใดมีปญญาพิจารณาจนจิตเหน็ความจริงวา รางกายนี้เปนอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ไมใชตัว ไมใชตน คน สัตว แมจะนานเพียงชั่วชางยกหูขึ้นกระดิก ก็ยังดีเสียกวาผูที่มีอายุยืนนาน
ถึง ๑๐๐ ป แตไมมีปญญาเห็นความเปนจรงิดังกลาว" กลาวคือแมวาอายุของผูนั้นจะยืนยาวมานานเพียงใด ก็

ยอมโมฆะเสียเปลาไปชาติหนึ่ง จัดวาเปน "โมฆบุรุษ" คือบุรุษที่สูญเปลา 

 

ตอไปนี้เปนการเจริญสมถะและวิปสสนาอยางงายๆประจําวัน ซึ่งควรจะไดทําใหบอยๆ ทําเนืองๆ ทําใหมากๆ ทําจน

จิตเปนอารมณแนบแนน ไมวาจะอยูในอิริยาบทใด คือไมวาจะยืน เดิน นั่ง หรือนอน ก็คิดและใครครวญถึงความเปน

จริง ๔ ประการ ดังตอไปนี้ หากทําแลวพระพุทธองคตรัสวา "จิตของผูนั้นไมหางจากวิปสสนา และเปนผูที่ไมหาง

จากมรรค ผล นิพพาน" คือ 

 

(๑) มีจิตใครครวญถึงมรณัสสติกรรมฐาน หรือมรณานุสสติกรรมฐาน ซึ่งก็คือการใครครวญถึงความตายเปน

อารมณ อันความมรณะนั้นเปนธรรมอันยิ่งใหญที่ไมมีใครสามารถที่จะเอาชนะได แมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจา ซึ่งทรงบรรลุถึงพระธรรมอันยิ่งใหญที่ไมตาย แตก็ยังตองทรงทอดทิ้งพระสรีระรางกายไวในโลก การระลึกถึงความ

ตายจึงเปนการเตือนสติใหตื่น รีบพากเพียรชําระจิตใจใหสะอาดบริสุทธิ์กอนที่ความตายจะมาถึง พระพุทธองคตรัส

สรรเสริญมรณัสสติวา "มรณัสสติ (การระลึกถึงความตาย) อันบุคคลทําใหมากแลวยอมมีผลใหญ มีอานิสงส

ใหญ หยั่งลงสูพระนิพพานเปนที่สุด ฯลฯ" อันมรณัสสติกรรมฐานนั้น แมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาและ

พระอรหันตเจาทั้งหลาย ซึ่งแมจะไดบรรลุมรรคผลแลว ก็ยังไมยอมละ เพราะยังทรงอารมณมรณัสสตินี้ควบคูไปกับ
วิปสสนา เพ่ือความอยูเปนสุข ซึ่งพระพุทธองคไดตรัสกับพระอานนทวา "ตถาคถนึกถึงความตายอยูทุกลม
หายใจเขาและออก ฯลฯ" 
 

มรณัสสติกรรมฐานนั้น โดยปกติเปนกรรมฐานของผูที่มีพุทธิจริต คือคนที่ฉลาด การใครครวญถึงความตายเปน

อารมณ ก็คือการพิจารณาถึงความเปนจริงที่วา ไมวาคนและสัตวทั้งหลาย เมื่อมีเกิดขึ้นแลว ยอมเจริญวัยเปนหนุม

สาว เฒาแก สูง ต่ํา เหลื่อมลํ้ากันดวยฐานันดรศักดิ์อยางใด ในที่สุดก็ทันกันและเสมอกันดวยความตาย ผูที่คิดถึง
ความตายนั้น เปนผูที่ไมประมาทในชีวิต ไมมัวเมาในชีวิต เพราะเมื่อคิดถึงแลวยอมเรงกระทําความดีและ
บุญกุศล เกรงกลัวตอบาปกรรมที่จะติดตามไปในภพชาติหนา ผูที่ประมาทมัวเมาตอทรัพยสมบัติยศศักดิ์ตํา

แนงหนาที่นั้นเปนผูที่หลง เหมือนกับคนที่หูหนวกและตาบอด ซึ่งโบราณกลาวตําหนิไววา "หลงลําเนาเขาปากูหา

พอไดยิน หลงยศอํานาจยอมหูหนวกและตาบอด" และกลาวไวอีกวา "หลงยศลืมตาย หลงกายลืมแก" และ

ความจริงก็มีใหเห็นอยูทุกวันนี้ที่บางทานใกลจะเขาโลงแลว ก็ยังหลงและมัวเมาในอํานาจ วาสนา ตําแหนงหนาที่ จน

ลืมไปวาอีกไมนานตนก็จะตองทิ้ง ตองจากส่ิงเหลานี้ไป แลวทุกส่ิงทุกอยางที่ตนไดหลงมัวเมาเฝาแสวงหาหวงแหน

เกาะแนนอยูนั้น ก็จะตองสลายไปพรอมกับความตายของตน สูญเปลาไมไดตามติดกับตนไปดวยเลย แลวไมนาน



ผูคนที่อยูเบื้องหลังก็ลืมเลือนตนไปเสียส้ิน ดูเหมือนกับวันเวลาทั้งหลายที่ตนไดตอสูเหนื่อยยากขวนขวายจนไดส่ิง

ดังกลาวมานั้น ตองโมฆะสูญเปลาไปโดยหาสาระประโยชนอันใดมิไดเลย 

 

มรณัสสติกรรมฐานนั้น เมื่อพิจารณาไปนานๆ จิตจะคอยๆสงบระงับจากนิวรณธรรม ๕ ประการ ในที่สุดจิตก็เขาถึง

อุปจารสมาธิ และความจริงกรรมฐานกองนี้เปนเพียงสมถภาวนาเทานั้น แตก็ใกลกับวิปสสนา เพราะอารมณจิตที่ใช

นั้นเปนการพิจารณาหาเหตุและผลในรูปธรรมและนามธรรม ซึ่งหากพลิกการพิจารณาวา อันชีวิตของคนและสัตว 

ตลอดจนสรรพสิ่งทั้งหลาย ไมอาจทรงตัวตั้งมั่นอยูได เมื่อมีเกิดขึ้นแลวก็ยอมมีความตายเปนที่สุด เปนอนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา ดังนี้แลว ก็เปนวิปสสนาภาวนา 

 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเมื่อใกลจะเสด็จดับขันธเขาสูปรินิพพานอีก ๓ เดือน ไดทรงปลงอายุสังขาร แลวตรัสสอน

พระอานนทพรอมหมูภิกษุทั้งหลายวา "อานนท ตถาคถไดเคยบอกเธอแลวมิใชหรือวา สัตวจะตองพลัดพรากจากของ

รักของชอบใจไปทั้งส้ิน สัตวจะไดตามปรารถนาในสังขารนี้แตที่ไหนเลา การที่จะขอใหส่ิงที่เกิดขึ้นแลว เปนแลว ที่มี

ปจจัยปรุงแตงแลว และที่จะตองมีการแตกดับเปนธรรมดาวาอยาฉิบหายเลย ดังนี้ยอมไมอยูในฐานะที่จะมีได เปนได 

การปรินิพพานของเราตถาคตจักมีในกาลไมนานเลย ถัดจากนี้ไปอีก ๓ เดือน ทั้งที่เปนพาลและบัณฑิต ทั้งที่ม่ังมีและ

ยากจน ลวนแตมีความตายเปนเบื้องหนา เปรียบเหมือนภาชนะ ดินที่ชางหมอไดปนแลว ทั้งเล็กและใหญ ทั้งที่สุกและ

ที่ยังดิบ ลวนแตมีการแตกทําลายไปในที่สุดฉันใด ชีวิตแหงสัตวทั้งหลายก็ลวนแตมีความตายเปนเบื้องหนาฉันนั้น วัย

ของเราแกหงอมแลวชีวิตของเราริบหรี่แลวเราจักตองละพวกเธอไป ที่พึ่งของตนเอง เราไดทําแลว ภิกษุทั้งหลาย เธอ

จงเปนผูไมประมาท มีสติ มีศีล มีความดําริอันตั้งไวแลวดวยดี ตามรักษาซึ่งจิตของตนเถิดในธรรมวินัยนี้ ภิกษุใดเปน

ผูไมประมาท ก็สามารถที่จะทําที่สุดแหงทุกขได" และในวันมหาปรินิพพาน พระพุทธองคไดตรัสพระปจฉิมโอวาท ที่

เรียกกันวา "อัปปมาทธรรม" ส่ังสอนพระสาวกเปนครั้งสุดทาย จนดูเหมือนวาพระธรรม ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธที่ทรง

ส่ังสอนมานานถึง ๔๕ พรรษา ไดประมวลประชุมรวมกันในพระปจฉิมโอวาทนี้วา "ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้ตถาคตขอ
เตือนทานทั้งหลายวา สังขารทั้งหลายมีความเส่ือมเปนธรรมดา พวกเธอจงยังประโยชนตนและประโยชน
ทานใหถึงพรอมดวยความไมประมาทเถิด" 
 
(๒) มีจิตใครครวญถึงอสุภกรรมฐาน อสุภ ไดแกส่ิงที่ไมสวย ไมงาม เชน ซากศพ คือมีจิตพิจารณาใหเห็นความ

เปนจริงที่วา รางกายของคนและสัตวอันเปนที่นิยมรักใคร เสนหา และเปนบอเกิดแหงตัณหาราคะ กามกิเลส วาเปน

ของสวยของงาม เปนที่เจริญตาและใจ ไมวารางกายของตนเองและของผูอื่นก็ตาม แทที่จริงแลวก็เปนอนิจจัง คือไม

เที่ยงแท แนนอน ทุกขัง คือทนอยูในสภาพเชนนั้นไมได วันเวลายอมพรากความสวยสดงดงามใหคอยๆจากไปจนเขา

สูวัยชรา ซึ่งจะมองหาความสวยงามใดๆหลงเหลืออยูมิไดอีกเลย และในทันใดที่ตายลงนั้น แมแตผูที่เคยสนิทสนม

เสนหารักใคร อันรวมถึงสามี ภริยาและบุตรธิดา ตางก็พากันรังเกียจในทันใด ไมยอมเขาใกล บานของตนเองที่

อุตสาหสรางมาดวยความเหนื่อยยากก็ไมยอมใหอยู ตองรีบขนๆออกไปโดยไวไวที่วัด แลวซากเหลานั้นก็เนาเปอย

สลายไป เร่ิมตั้งแตเนื้อหนังคอยๆพองออก ขึ้นอืด น้ําเลือด น้ําเหลืองก็เร่ิมเนา แลวเดือดไหลออกจากทวารทั้งหลาย 

เนื้อหนังแตกปริแลวรวงหลุดออก จนเหลือแตกระดูก สงกลิ่นเนาเหม็น เปนที่นาเกลียดกลัว สะอิดสะเอียน หาความ



สวยงามนารักเสนหาใดๆมิไดอีกเลย ทั้งไรคุณคาและประโยชน คงมีคาแคเปนอาหารแกหมูหนอนเทานั้น แลวในที่สุด

กระดูกก็กระจัดกระจายเรี่ยราดอยูตามดินและทราย แตกละเอียดผุพังเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย แลวเนาเปอยเปนปุยแก

พืชผักตอไป หาตัวหาตนของเราของเขาที่ไหนมิไดเลย สังขารของเราในที่สุดก็เปนเชนนี้ ไมมีอะไรคงเหลือไวเลย 

 

(๓) มีจิตใครครวญถึงกายคตานุสสติกรรมฐาน บางทีเรียกกันงายๆวา "กายคตาสติกรรมฐาน" เปนกรรมฐานที่มี

อานิสงสมาก เพราะสามารถทําใหละ "สักกายทิฐิ" อันเปนสังโยชนขอตนไดโดยงาย และเปนกรรมฐานที่เกี่ยวกับการ

พิจารณารางกายใหเห็นตามสภาพความเปนจริง ซึ่งมักพิจารณารวมกับอสุภกรรมฐาน มรณัสสติกรรมฐาน ซึ่งพระ

อริยเจาทุกๆพระองคที่จะบรรลุพระอรหัตผลไดจะตองผานการพิจารณากรรมฐานทั้งสามกองนี้เสมอ มิฉะนั้นแลวจะ

เปนพระอรหันตในพระพุทธศาสนามิได ทั้งนี้เพราะบรรดาสรรพกิเลสทั้งหลาย ไมวาจะเปนความโลภ โกรธ และหลง 

ตางก็เกิดขึ้นที่กายนี้ เพราะความยึดมั่นถือม่ันดวยอํานาจอุปาทานวาเปนตัวตนและของตน จึงไดเกิดกิเลสดังกลาว

ขึ้น การพิจารณาละกิเลสก็จะตองพิจารณาละที่กายนี้เอง มรรค ผล และนิพพาน ไมตองไปมองหาที่ไหนเลย แตมีอยู

พรอมใหรูแจงเห็นจริงไดที่รางกายอันกวางศอกยาววาและหนาคืบนี่เอง การพิจารณาก็คือใหมีจิตใครครวญใหเห็น

ตามสภาพความเปนจริงที่วา อันรางกายของคนและสัตวที่ตางก็เฝาทะนุถนอมรักใคร วาสวยงาม เปนที่สนิทเสนหา

ชมเชยรักใครซึ่งกันและกันนั้น แทที่จริงแลวก็เปนของปฏิกูล สกปรกโสโครก ไมสวย ไมงาม ไมนารักใครทะนุถนอม 

เปนมูตร คูถ เพราะเปนที่บรรจุไวซึ่งสรรพสิ่งทั้งหลายที่เปนพืชผักและบรรดาซากศพของสัตวที่บริโภคเขาไป ภายใน

กระเพาะนั้น แทที่จริงแลวก็เปนที่รวมฝงซากศพของบรรดาสัตวทั้งหลายนั่นเอง พืชและสัตวที่บริโภคเขาไป ก็ลวนแต

เปนของที่สกปรก ที่ขักถายออกมาจากทวารทั้งหลาย ก็เปนของที่สกปรก โสโครก ซึ่งตางก็พากันรังเกียจวาเปน "ขี้" มี

สารพัดขี้ ซึ่งแมแตจะเหลือบตาไปมองก็ยังไมกาที่จะมอง แตแทที่จริงแลวในทอง กระเพาะ ลําไสภายในรางกายของทุ

ผูคนก็ยังคงมีบรรดาขี้เหลานี้บรรจุอยู เพียงแตมีหนังหอหุมปกปดไว ทําใหไมสามารถมองเห็นไดจากภายนอกเทานั้น 

แตเราทานทั้งหลายก็พากันกกกอดคลึงเคลา เฝาชมเชยกอนขี้เหลานี้วาเปนของสวยงาม นารักใคร นาเสนหายิ่งนัก 

เมื่อมีการขับถายออกจากทวารหูก็เรียกกันวาขี้ของหู คือ "ขี้หู" ที่ขับถายออกทางตาก็เรียกกันวาขี้ตา ที่ติดฟนอยูก็

เรียกวาขี้ฟน ที่ออกทางจมูกก็เรียกวาขี้ของจมูก คือ "ขี้มูก" รวมความแลว บรรดาส่ิงที่ขับถายออกมาพอพนจาก

รางกายในทันใดนั้นเอง จากเดิมที่เปนของนารัก นาเสนหา ก็กลายเปนของที่นารังเกียจไปโดยพลัน กลายเปนส่ิงไมมี

ใครอยากรักอยากเสนหา เพราะเปนขี้ และไมมีใครอยากจะเปนเจาของดวย เมื่อไมมีใครยอมรับเปนเจาของ ส่ิงที่

ขับถายออกมาทางผิวหนังจึงหาเจาของมิได ซึ่งตางก็โทษกันวาขี้ของใครก็ไมทราบ นานมาก็กลายเปน "ขี้ไคล" ดังนี้

เปนตน 

 

นอกจากสิ่งที่ขับถายออกมาจะนารังเกียจดังกลาวแลว แมแตสังขารรางกายของคนเราเมื่อไดแยกแยะพิจารณาไป

แลว ก็เห็นเปนความเปนจริงที่วา เปนที่ประชุมรวมกันของอวัยวะชิ้นตางๆที่เปนตา หู จมูก ล้ิน เนื้อ ปอด ตับ มาม 

หัวใจ กระเพาะอาหาร ลําไส หนัง พังผืด เสนเอ็น เสนเลือด น้ําเลอืด น้ําเหลือง น้ําลาย น้ําตา น้ําปสสาวะ ฯลฯ รวม

เรียกกันวาอาการ ๓๒ ซึ่งตางก็หอยแขวนระเกะระกะยางโตงเตงอยูภายใน เมื่อแยกหรือควักออกมาดูทีละชิ้น จะไมมี

ชิ้นใดที่เรียกกันวาสวยงาม นารัก นาพิศวาสเลย กลับเปนของที่นาเกลียด ไมสวย ไมงาม ไมนาดู แตส่ิงเหลานี้ก็รวม

ประกอบอยูภายในรางกายของเราทุกผูคน โดยมีหนังหุมหอ ปกปดอยูโดยรอบ หากไมมีผืนหนังหุมหอและสามารถ



มองเห็นภายในไดแลว แมจะเปนรางกายของคนที่รักสุดสวาทขาดใจ ก็คงจะตองเบือนหนาหนี อกส่ันขวัญหาย บางที

อาจจะตองถึงขั้นจับไขไปเลย ซึ่งอาจจะตองถึงขั้นทําพิธีปดรังควานเรียกขวัญกันอีก หากตะถือวานารัก นาเสนหาอยู

ที่ผืนหรือแผนหนังรอบกาย ก็ลองลอกออกมาดูก็จะเห็นวาไมสวยงามตรงไหนแตอยางใด แตที่นิยมยกยองรักใครหลง

กันอยู ก็คือผิวหรือสีของหนังชั้นนอกสุดเทานั้น ถาไดลอกหรือขูดผิงชั้นนอกสุดออก ใหเหลือแตหนังแทแดงๆแลว แม

จะเปนหนังสดสวยของนางงามจักรวาล ผูคนก็คงจะตองเบือนหนาหนี จึงเปนที่แนชัดวา คนสวย คนงาม ก็คงสวย

และงามกันแคผิวหนังชั้นนอกสุด รักและเสนหากันที่ผิวหนัง ซึ่งเปนของฉาบฉวยนอกกาย หาไดสวยงามนารักไป

เขาถึงตับ ปอด หัวใจ มาม กระเพาะ ลําไส น้ําเลือด น้ําเหลือง อุจจาระ ปสสาวะ ภายในรางกายดวยไม สวนผูที่ผิว

หรือสีของหนังดําดาง ไมสดใสนาดู ก็พยายามทาลิปสติก แตงหนา ทาสี พอกแปง ยอม และดึงกันเขาไปใหเตงตึง 

และออกเปนสีสันตางๆ แลวก็พากันนิยมยกยองชวนชมกันไป แทที่จริงแลวก็เปนความหลง โดยหลงรักกันที่แปง และ

สีที่พอก หลอกใหเห็นฉาบฉวยอยูแคผิวภายนอกเทานั้น เมื่อมีสติพิจารณาเห็นความเปนจริงอยูเชนนี้ หากจิตมีกําลัง

ก็จะทําใหนิวรณ ๕ ประการคอยๆสงบระงับลงทีละเล็กละนอย โดยเฉพาะจิตจะไมเดือดรอนกระวนกระวายแสวายไป

ในอารมณรักๆใครๆ ในที่สุดจิตก็จะสงบเยือกเย็นลงจนถึงขั้นอุปจารสมาธิได หากสติมีกําลังพอก็อาจถึงขั้นปฐมฌาน

ได 

 

กายคตานุสสติกรรมฐานนั้น ความจริงก็เปนเพียงสมถภาวนาที่ทําใหจิตเปนสมาธิไดถึงขั้นปฐมฌาน แตก็เปนสมถ

ภาวนาที่เจือไปดวยวิปสสนาภาวนา เพราะเปนอารมณจิตที่ใครครวญหาเหตุและผลตามสภาพเปนจริงของสังขาร

ธรรมหรือสภาวธรรม ซึ่งหากไดพลิกการพิจารณาอาการ ๓๒ ดังกลาว ใหรูแจงเห็นจริงวา อาการ ๓๒ ดังกลาวนั้นไมมี

การทรงตัว เมื่อเกิดเปนอาการ ๓๒ ขึ้นแลว ก็ไมอาจจะตั้งมั่นอยูได จะตองเปลี่ยนแปลงไปเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

ไมใชตัว ไมใชตน ไมใชคน ไมใชสัตว ไมใชตัวเราและของเราแตอยางใด รางกายไมวาของตนเองและของผูอื่น ตางก็

เต็มไปดวยความทุกข ดังนี้เปนวิปสสนา กายคตานุสสติกรรมฐานเปนกรรมฐานที่เมื่อไดพิจารณาไปแลว ก็จะเห็น

ความสกปรกโสโครกของรางกายจนรูแจงเห็นจริงวา ไมนารัก ไมนาใคร จังเปนกรรมฐานที่มีอํานาจทําลายราคะกิเลส 

และเมื่อไดรูแจงเห็นจริงดังกลาวมากๆเขา จิตก็จะมีกําลังและเกิดความเบื่อหนายในรางกายทั้งของตนเองและของ

ผูอื่น จึงเปนการงายที่ "นิพพิทาญาณ" จะเกิดขึ้น และเมื่อไดเกิดขึ้นแลว จนมีญาณทัสสนะเห็นแจงอาการพระไตร

ลักษณวา รางกายเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ไมใชตัว ไมใชตน ไมใชเรา ไมใชเขาแตอยางใด จิตก็จะนอมไปสู 

"สังขารุเปกขาญาณ" ซึ่งมีาอารมณอังวางเฉย ไมยินดียินรายในรางกาย และความกําหนัดในรูปนามขันธ ๕ เรียกวา

จิตปลอยวาง ไมยึดมั่นถือม่ันในอุปาทานขันธ ๕ ซึ่งจะนําไปสูการละ "สักกายทิฐิ" อันเปนการละความเห็นผิดใน

รางกายนี้เสียได และถาละไดเมื่อใด ก็ใกลที่จะบรรลุความเปนพระอริยเจาเบื้องตนในพระพุทธศาสนา คือเปน "พระ

โสดาบัน" สมจริงตามที่พระพุทธองคไดตรัสไววา การเจริญกรรมฐานกองนี้จะไมหางจากมรรค ผล นิพพาน 

 

ฉะนั้น กายคตานุสสติกรรมฐาน จึงเปนกรรมฐานที่จะทําใหบรรลุพระอรหันตไดโดยงาย ซึ่งในสมัยพระพุทธกาล ทาน

ที่บรรลุแลวดวยพระกรรมฐานกองนี้มีเปนอันมาก ในสมัยที่พระพุทธองคตรัสรูใหมๆ ไดเสด็จไปพบพราหมณสองสามี

ภรรยา ซึ่งมีบุตรที่สุดสวย ชื่อวา "นางมาคัณฑิยา" พราหมณทั้งสองชอบใจในพระพุทธองค จึงไดออกปากยกนาง

มาคัณฑิยาใหเปนภรรยา พระพุทธองคไมทรงรับไวและมองเห็นนิสัยของพราหมณทั้งสองที่จะไดบรรลุมรรคผล จึงได



ทรงแสดงพระธรรมใหฟง โดยยกเอากายคตานุสสติกรรมฐานขึ้นมาเทศน ซึ่งไดตรัสตําหนิโทษแหงความสวยงามแหง

รูปกายของนางมาคัณฑิยาวา พระพุทธองคทรงเห็นวาเปนของปฏิกูล มูตรคูถ เนาเหม็น หาความสวยงามใดๆมิได

เลย พราหมณทั้งสองพิจารณาตามก็ไดดวงตาเห็นธรรม สวนนางมาคัณฑิยาผูกโกรธ ตอมาเมื่อนางไดเปนพระมเหสี

ของพระเจาอุเทน กรุงโกสัมพี ก็ไดจองลางจองผลาญพระพุทธองคอยางไมมีที่ส้ินสุด เพราะแรงพยาบาท อีกทานหนึ่ง

ก็คือนางอภิรูปนันทาซึ่งเปนพระราชธิดาของพระเจาเขมกะศากยะ ก็จัดวามีรูปงามที่สุดในสมัยนั้น และพระนางทรง

ภาคภูมิหลงใหลในความงดงามของพระนางยิ่งนัก แตดวยบุญบารมีที่ไดเคยสรางสมอบรมมาแลวเปนอันมากใน

อดีตชาติ เปนเหตุใหพระนางไดสดับพระธรรมของพระพุทธองคจากพระโอษฐ ซึ่งไดทรงเทศนกายคตานุสสติ

กรรมฐานควบคูไปกับมรณัสสติกรรมฐาน แลวทรงเนรมิตรูปกายของสาวงามที่งามยิ่งกวาพระนางใหปรากฏขึ้น ให

พระนางไดมองเห็น แลวบันดาลใหรูปเนรมิตนั้นคอยๆเจริญวัย แก แลวชราโทรมๆลงจนตายไปในที่สุด แลวก็เนา

เปอย สลายไปตอหนา พระนางก็นอมเอาภาพนิมิตนั้นเขามาเปรียบเทียบกับรางกายของพระนางจนเห็นวาอัน

รางกายอันงดงามของพระนางนั้นหาไดงามจริงไม ทั้งเปนอนิจจังและอนัตตา หาสาระแกนสารที่พึ่งอันถาวรอันใด

มิไดเลย จนพระนางไดบรรลุพระอรหันตในขณะนั้นเอง และพระนางเขมาเทวีที่ยิ่งดวยรูปโฉม และเปนพระมเหสีองค

หนึ่งของพระเจาพิมพิสารแหงเมืองราชคฤห ก็ไดบรรลุพระอรหันตในทํานองเดียวกันนี้เอง 

 

(๔) มีจิตใครครวญถึงธาตุกรรมฐาน คือนอกจากจะมีจิตใครครวญถึงความเปนจริงของรางกายดังกลาวมาในขอ 

(๓) แลว พึงพิจารณาแยกใหเห็นความเปนจริงที่วา อันที่จริงรางกายของเราเองก็ดี ของผูอื่นก็ดี ไมใชตัวเราของเราแต

อยางใดเลย เปนแตเพียงธาตุ ๔ มาประชุม เกาะกุมรวมกันเพียงชั่วคราวเทานั้นเอง ไดแกธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม 

และธาตุไฟ แลวส่ิงเหลานี้ก็ทนอยูในสภาพที่รวมกันเชนนั้นไมได นานไปก็เกาแกแลวแตกสลายตายไป ธาตุน้ําก็กลับ

ไปสูความเปนน้ํา ธาตุดินก็กลับไปสูความเปนดิน ธาตุลมก็กลับไปสูความเปนลม และธาตุไฟก็กลับไปสูความเปนไฟ

ตามเดิม เนื้อตัวรางกายของเราเมื่อไดแยกสวนออกมาดูแลว ก็มิไดมีตัวตนที่ตรงไหนแตอยางใด เปนแตเพียงเนื้อ 

กระดูก ตับ ไต ไส กระเพาะ เสน เอ็น หนัง พังผืด เนื้อเยื่อ มันสมอง ไขขอ ฯลฯ มาเกาะกุมกัน ตัวตนของเราไมมี ครั้น

เมื่อแยกแยะอวัยวะยอยๆดังกลาวออกไปจนถึงหนวยยอยๆของชีวิต คือเซลลเล็กๆ ที่มาเกาะกุมรวมกัน ก็จะเห็นวา

เซลลเองก็เนื่องมาจากแรธาตุทั้งหลายซึ่งไมมีชีวิตจิตใจ มารวมกันเปนกลุมกอนเล็กๆ ไมมีตัวตนของเราแตอยางใด 

แมแรธาตุตางๆนั้น ก็เนื่องมาจากพลังงานโปรตอนและอิเล็กตรอนเทานั้น หาใชตัวตนของเราแตอยางใดไม ที่หลงกัน

อยูวา ตัวเราของเราหาที่ไหนมิไดเลย ทุกสรรพสิ่งที่ดิ้นรนแสวงหา สะสมกันเขาไว ในที่สุดก็ตองทิ้ง ตองจาก ซึ่งปวย

การที่จะกลาวไปถึงสมบัติที่จะนําเอาติดตัวไปดวย แมแตเนื้อตัว รางกายที่วาเปนของเรา ก็ยังเอาติดตัวไปไมได และก็

เปนความจริงที่ไดเห็นและรูกันมานานนับลายๆป คนแลวคนเลา ทานทั้งหลายที่ไดเคยยิ่งใหญดวยยศศักดิ์อํานาจ

วาสนาและทรัพยสมบัติในอดีตกาล จนเปนถึงมหาจักรพรรดิ มีสมบัติที่สรางสมมาดวยเลือดและน้ําตาของผูอื่นจน

คอนโลก แตแลวในที่สุดก็ตองทิ้งตองจากสิ่งเหลานี้ไป แมแตเนื้อตัวรางกายของทานที่เคยยิ่งใหญ จนถึงกับเปนผูที่ไม

อาจจะแตะตองได แตแลวก็ตองทอดทิ้งจมดินและทราย จนในที่สุดก็สลายไปจนหาไมพบวาเนื้อหนัง กระดูก ขน เล็บ 

ตับ ไต ไส กระเพาะของทานอยูที่ตรงไหน คงเหลืออยูแตส่ิงที่เปนดิน น้ํา ลม และไฟ ตามสภาพเดิมที่กอเกิดกําเนิดมา

เปนตัวของทานเพียงชั่วคราวเทานั้น แลวตัวของเราทานทั้งหลายก็เพียงเทานี้ มิไดยิ่งใหญเกินไปกวาทานในอดีต จะ

รอดพนจากสัจธรรมนี้ไปไดหรือ เม่ือความเปนจริงก็เห็นๆ กันอยูเชนนี้แลว เหตุใดเราทานทั้งหลายจึงตองพากันดิ้นรน



ขวนขวายสะสมสิ่งที่ในที่สุดก็จะตองทิ้งจะตองจากไป ซึ่งเทากันเปนการทําลายวันเวลาอันมีคาของพวกเราซึ่งก็คงมี

ไมเกินคนละ ๑๐๐ ป ใหตองโมฆะเสียเปลาไปโดยหาสาระประโยชนอันใดมิได เหตุใดไมเรงขวนขวายสรางสมบุญ

บารมีที่เปนอริยทรัพยอันประเสริฐ ซึ่งจะติดตามตัวไปไดในชาติหนา แมหากสิ่งเหลานี้จะไมมีจริง ดังที่พระพุทธองค

ไดตรัสไว อยางเลวพวกเราก็เพียงเสมอตัว มิไดขาดทุนแตอยางใด หากส่ิงที่พระพุทธองคไดตรัสสอนไวมีจริง ดังที่

ปราชญในอดีตกาลยอมรับ แลวเราทานทั้งหลายไมสรางสมบุญและความดีไว สรางสมแตความชั่วและบาปกรรม

ตามติดตัวไป เราทานทั้งหลายมิขาดทุนหรือ เวลาในชีวิตของเราที่ควรจะไดใชใหเปนประโยชนกลับตองมาโมฆะเสีย

เปลา ก็สมควรที่จะไดชื่อวาเปน "โมฆบุรุษ" โดยแท. 
 


