
“คุณนายแก้ว” เป็นเจ้าของโรงเรียนที่ชอบ
ทาํบุญมาก  เป็นเจ้าภาพทอดผ้าป่าทอดกฐิน
อย่เนืองู  ๆ 

ใครมาบอกบุญสร้างโบสถ์วิหารที่ไหน ไม่เคย
ปฏเิสธ เธอปลืม้ปิตมิากที่ถวายเงนินับแสน
สร้างหอระฆงัถวายวัดข้างโรงเรียน 

บญทีถ่กลมืุ ู .. (พระอาจารย์ไพศาล วสิาโล)

แต่เมื่อได้ทราบว่านักเรียนคนหนึ่ง

ไม่มีเงนิจ่ายค่าเล่าเรียน 
ค้างชาํระมาสองเทอมแล้ว 
เธอตดัสินใจไล่นักเรียนคนนัน้ออกจาก

โรงเรียนทนัที



สายใจพาหญิงชราและเพื่อนผู้ พิการเดนิกะยอ่ง

กะแยง่ฝ่าแดดกล้าไปยงัถนนใหญ่ 
เพื่อขึน้รถประจําทางกลบับ้าน ระหวา่งนัน้มีรถเก๋ง
หลายสิบคนัแลน่ผา่นไป 
แตต่ลอดเส้นทางเกือบ ๓ กิโลเมตร 
ไมม่ีผู้ใจบญุคนใดรับผู้ เฒา่และคนพิการขึน้รถเพื่อ

ไปสง่ถนนใหญ่เลย

สายใจพาหญิงชราและเพื่อนผู้ พิการเดนิกะยอ่ง

กะแยง่ฝ่าแดดกล้าไปยงัถนนใหญ่ 
เพื่อขึน้รถประจําทางกลบับ้าน ระหวา่งนัน้มีรถเก๋ง
หลายสิบคนัแลน่ผา่นไป 
แตต่ลอดเส้นทางเกือบ ๓ กิโลเมตร 
ไมม่ีผู้ใจบญุคนใดรับผู้ เฒา่และคนพิการขึน้รถเพื่อ

ไปสง่ถนนใหญ่เลย

“สายใจ”พาป้าวยั ๗๐ และเพื่อนซึง่มีขาพิการไป
ถวายภตัตาหารเช้าที่วดัแหง่หนึง่ 
ซึง่มีเจ้าอาวาสเป็นที่ศรัทธานบัถือของประชาชนทัว่

ประเทศ 

เช้าวนันัน้มีคนมาทําบญุคบัคัง่ จนลานวดัแน่นขนดั
ไปด้วยรถ 
เมื่อได้เวลาพระฉนั ญาติโยมก็พากนักลบั 



เหตุการณ์ทาํนองนีม้ใิช่เป็นเรื่องแปลก

ประหลาดในสังคมไทย 

“ชอบทาํบุญแต่ไร้นํา้ใจ” เป็นพฤตกิรรม
ที่พบเหน็ได้ทั่วไปในหม่ชาวพุทธู  

ทาํให้เกดิคาํถามขึน้มาว่า 
คนไทยนับถือพุทธศาสนากันอย่างไร จงึ

มีพฤตกิรรมแบบนีก้ันมาก 
เหตุใดการนับถือพุทธศาสนา จงึไม่ช่วย

ให้คนไทยมีนํา้ใจต่อเพื่อนมนุษย์ 
โดยเฉพาะผ้ที่ทุกข์ยากู  

การทาํบุญไม่ช่วยให้คนไทยมีเมตตา

กรุณาต่อผ้อื่นเลยหรือู



แต่กับสิ่งที่ถอืว่าอย่ตํ่ากว่าตนู  เช่น คน
ยากจน หรือสัตว์น้อยใหญ่ 
เรากลับละเลยกันมาก (ยกเว้นคนหรือสัตว์
ที่ถือว่าเป็น “พวกกู” หรือ “ของกู”)

แม้แต่เวลาไปทาํบุญที่วัด เราก็มักละเลย
สามเณรและแม่ชี 
แต่กุลีกุจอเตม็ที่กับพระสงฆ์

หากสังเกตจะพบว่าการทาํบุญของคนไทย

มักจะกระทาํต่อสิ่งที่อย่สงกว่าตนู ู  

เช่น พระภกิษุสงฆ์ วัดวาอาราม 
พระพุทธเจ้า เป็นต้น 



นั่นแสดงว่าที่เราทาํบุญกันมากมาย ก็
เพราะหวังประโยชน์ส่วนตัวเป็นสาํคัญ 
นั่นแสดงว่าที่เราทาํบุญกันมากมาย ก็
เพราะหวังประโยชน์ส่วนตัวเป็นสาํคัญ 

ดงันัน้ยิ่งทาํบุญด้วยท่าทแีบบนี ้กย็ิ่งเหน็แก่
ตัวมากขึน้ 

ผลคือจติใจยิ่งคับแคบ ความเมตตากรุณา

ต่อผ้ทุกข์ยากมีแต่จะน้อยลงู  

ไม่ต้องสงสัยเลยว่า การทาํบุญแบบนีก้ลับ

จะทาํให้ได้บุญน้อยลง 



แต่อานิสงส์ที่จะเกดิแก่ผ้ถวายนัน้ย่อมไมู่

เตม็เม็ดเตม็หน่วย 
เพราะเจือด้วยความเหน็แก่ตัว ยิ่งถ้า
ทาํบุญ 100 บาท เพราะหวังจะได้เงนิล้าน
บุญที่เกดิขึน้ย่อมน้อยลงไปอีกเพราะใช่

หรือไม่ว่านี่เป็นการ “ค้ากาํไรเกนิควร”

แน่นอนว่าประโยชน์ย่อมเกดิแก่ผ้รับอย่แล้วู ู  เช่น 
หากถวายอาหาร อาหารนัน้ย่อมทาํให้พระสงฆ์มี
กาํลังในการศกึษาปฏบิัตธิรรมได้มากขึน้



บุญที่ทาํในรปของการถวายทานนันู้  ไม่ว่าจะ
เป็นอาหารหรือเงนิกต็าม 

จุดหมายสงสุดอย่ที่การลดความยดึตดิถือู ู

มั่นในตัวกของกู ู 
ยิ่งลดได้มากเท่าไรกย็ิ่งเข้าใกล้นิพพานอัน

เป็นประโยชน์สงสุดู

แต่หากทาํบุญเพราะหวังแต่ประโยชน์ส่วนตน 
อยากได้เข้าตัวมาก ๆ แทนที่จะสละออกไป 

กย็ิ่งห่างไกลจากนิพพาน 
หรือกลายเป็นอุปสรรคขวางกัน้นิพพานด้วย

ซํา้ 



อันที่จริงอย่าว่าแต่นิพพานเลย  แม้แต่
ความสุขในปัจจุบนัชาต ิกอ็าจเกดิขึน้ได้
ยาก เพราะจติที่คดิแต่จะเอานัน้เป็นบ่อเกดิ
แห่งความทุกข์

อันที่จริงถ้ามองให้กว้างกว่าการทาํบุญ ก็จะ
พบปรากฏการณ์ในทาํนองเดยีวกัน  นั่นคือ
คนไทยนิยมทาํดกีับคนที่ถือว่าอย่สงกว่าตนู ู   
แต่ไม่สนใจที่จะทาํดกีับคนที่ถือว่าตํ่ากว่

ตน  เช่น ทาํด ีกับเจ้านาย คนรวย 
ข้าราชการระดบัสงู  นักการเมือง

ทัง้นีก้เ็พราะเหตุผลเดยีวกันคือคนเหล่านัน้

ให้ประโยชน์แก่เราได้ (หรือแม้เขาจะให้คุณ
ได้ไม่มาก แต่ก็สามารถให้โทษได้ )



ประโยชน์ในที่นีไ้ม่จาํต้องเป็นประโยชน์

ทางวัตถุ อาจเป็นประโยชน์ทางจติใจกไ็ด้ 
เช่น คาํสรรเสริญ หรือการให้ความ
ยอมรับ

ประการหลังคือ เหตุผลสาํคัญที่ทาํให้คน
ไทยขวนขวายช่วยเหลือฝรั่งที่ตกทกุข์ได้

ยากอย่างเตม็ที่ 

แต่กลับเมนิเฉยหากคนที่เดอืดร้อนนัน้

เป็นพม่า มอญลาว เขมร หรือกะเหรี่ยง

ใช่หรือไม่ว่าคาํชื่นชมของพม่าหรือ

กะเหรี่ยง  ความหมายกับเราน้อยกว่า
คาํสรรเสริญของฝรั่ง



ทัง้นีเ้พราะมไิด้หวังผลประโยชน์ใด ๆ 
นอกจากความปรารถนาให้เขาพ้นทุกข์ นีค้ือกรุณาที่แท้ในพุทธ

ศาสนา 

การทาํดโีดยหวังผลประโยชน์ หรือยังมีการแบ่งแยกและเลือกปฏบิัติ
อยู่ ย่อมไม่อาจเรียกว่าทาํด้วยเมตตากรุณาอย่างแท้จริง

บุคคลจะได้ชื่อว่าเป็นคนใจบุญ ไม่ใช่เพราะนิยมทาํบุญกับสิ่ง

ที่อย่สงกว่าตนเท่านันู้ ู  

หากยังยนิดทีี่จะทาํบุญกับสิ่งที่เสมอกับตนหรืออย่ตํ่ากว่าตู

อีกด้วย  แม้เขาจะไม่สามารถให้คุณให้โทษแก่ตนได้ ก็
ช่วยเหลือด้วยความเตม็ใจ 



ในแง่ของชาวพุทธ การช่วยเหลือผ้ที่ทุกข์ยากเดอืดร้อนู  
ทัง้ ๆ ที่เขาไม่สามารถให้คุณให้โทษแก่เราได้   เป็นเครื่องฝึกใจให้มี
เมตตากรุณา และลดละความเหน็แก่ตัวได้เป็นอย่างดี 

ยิ่งทาํมากเท่าไร จติใจกย็ิ่งเปิดกว้าง อัตตากย็ิ่งเล็กลง 
ทาํให้มีที่ว่างเปิดรับความสุขได้มากขึน้ ยิ่งให้ความสุขแก่เขา


