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พวกเราจงพิจารณาดูตัวเรากับรอบ ๆ ตัวเรา มันมีอะไร ตามภูตามเขามีดินมีหิน นั่น
เปนธาตุดิน มีหวยมีธาร นั่นเปนธาตุน้ํา มีฟาอากาศ นั่นเปนธาตุลม มีความรอนมีไฟ นั่น
คือธาตุไฟ ดูเอาซี่ธาตุดินเขาเปนอะไร ธาตุน้ําเขาเปนอะไร ธาตุลมเขาเปนอะไร ธาตุไฟ
เขาเปนอะไร เขาเจ็บเขาปวดเขารอนอะไร นี่แนะไฟเห็นไหมละ ธาตุไฟที่เผาอาหารให
ยอย เผารางกายใหชํารุดทรุดโทรมไป หรือใหอุนตามสรรพางคกาย นี่เรียกวาธาตุไฟ เรา
มาอาศัยธาตุทั้งสี่ ดิน น้ํา ลม ไฟนี้ประชุมกันเขา เรียกวาเปนตัวเปนตน 

เมื่อเราจําแนกแจกธาตุแลวมันก็ไมมีอะไร ไมมีอะไรซักอยาง มีแตธาตุ รวมลงเปน
รูป รูปกายไดแกธาตุสี่นี้ นามกายไดแกเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สิ่งเหลานี้เขาเปน
อะไรละ ใหพิจารณาขันธลวนแตไมเที่ยง เวทนาก็ไมเที่ยง สัญญาก็ไมเที่ยง สังขารก็ไม
เที่ยง วิญญาณก็ไมเที่ยง มันเปนยังงั้น 

นี่แหละเรามาพิจารณาใหลงอยางนี้ เราอยาถือวาเปนคน อยาถือวาเปนตัวเปนตน 
เขาใจไหมละขอนี้ ตางคนตางเพงพิจารณา แลวโรคภัยมันก็ไมมี สมเด็จสังฆนายกแต
กอนทานนอนไมหลับ ไดไปเทศนาขอนี้ให พอเทศนแลวจิตทานก็สงบ ทานก็นอนได 
หมอทั้งสองหมอประคองอยู พอคํ่าทานนอนไมหลับ กระสับกระสาย พอเชาก็มักเปนลม 
นั่นแหละสมเด็จพระมหาวีรวงศ วัดบรมนิวาส ทานลาพักไปอุบล อาตมาไปอุบลก็เลย
เทศนาอยางนี้แหละ ทานถามวา ฉันจะตลอดพรรษาไหม พระเดชพระคุณ อยางนี้ก็ไม
ตลอดซี ใครจะทนได กลางคืนไมไดนอนตลอด กระสับกระสายยังงั้น พอเทศนาแลวจิต
ทานสงบ ทานก็นอนไดสบาย โรคทานก็เลยหาย อยูไดอีกสี่ป หาป 

นี่แหละเราก็ควรพิจารณาอยางงั้น สิ่งเหลานั้นมันเปนธาตุ ธาตุดินธาตุน้ําธาตุลมธาตุ
ไฟ สิ่งเหลานั้นมันเปนตัวเวทนา เปนตัวสัญญา เปนตัวสังขาร เปนตัววิญญาณ เราเห็นสิ่ง
ทั้งหลายนั้นไมเที่ยง สิ่งทั้งหลายเหลานั้นเปนทุกข ไมใชตัวไมใชตน ตนอยูที่ไหนเลาทีนี้ 
? 

โอปนะยิโก เราตองนอมเขา ปจจัตตัง รูจําเพาะตนเทานั้น ใครเปนผูรูเวทนา ใครเปน
ผูรูสัญญา ใครเปนผูรูสังขาร ใครเปนผูรูวิญญาณ เราก็ตองนอมเขามา ใครวาธาตุดิน ใคร



วาธาตุน้ํา ใครวาธาตุลมและธาตุไฟ ผูไมไดเปนพุทธะก็ไมรูอะไร เราจําแนกแจกออกไป
แลวก็เหลือแตพุทธะคือผูรู ดังนี้เราจึงจับตัวมันได ที่ไมรูจักอันใดนั้นเพราะมันคลุมเครือ
กันอยู ไมรูจะเอาอันใดเปนสุข ไมรูจะเอาอันใดเปนทุกข จะเอาอันใดดีจะเอาอันใดชั่ว 
มืดอยูยังงั้น นี่เรา นี่เราจําแนกแลว สวนใดเปนธาตุดินมันก็เปนดินไปแลว สวนใดเปน
ธาตุน้ํามันก็เปนน้ําลงไปแลว สวนใดเปนลมก็เปนลมไปแลว สวนใดเปนไฟก็เห็นวาเปน
ไฟไปหมด ไฟเขาเปนอะไร ดินเขาอะไร เขาหลับเขานอนไหมละ เขาเจ็บเขาปวดเขา
เหนื่อยเขาหิวไหมละ สิ่งเหลานี้เราก็พิจารณาใหมันรู เพื่อกําจัดภัยกําจัดเวรกําจัดกิเลส 
ตัณหา ราคะ โลภะ โทสะ โมหะ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ เราจึงจะไมยึดไมถือ 

เมื่อเห็นแลวจิตของเรามันก็วางก็ละนะซิ ใหดูซิ น้ําเขาเปนอะไรละ ดินเขาเปนอะไร
ละ เขาเจ็บเขาปวดไหมละ เขาหมุนเขาเวียนไหมละ เขาไมไดวาอะไร เขาอยูเฉย ๆ ยังงั้น 
นี่หละกอนขี้ดินหละ นั่งอยูคนละกอน ก็มัวถือวาเปนคน วาเปนตัว วาเปนตน มันก็ทุกข
ละซี เกิดวุนวายเกิดเดือดรอนซี่ ไปสมสุติเอาวาเราเปนโรควาเราเปนภัย วาเราเปนโนน 
วาเราเปนนี่ 

เรื่องสมมุตินี่สัตวทั้งหลายจมอยูในมหาสมุทร จมอยูที่สมมุติเปนนั่นเปนนี่ หากเรา
จําแนกแจกออกแลวมันก็ไมมี จิตมันก็สงบนะซี พอจิตสงบแลวมันก็หายหมดภัยหมด
เวรทั้งหลาย เหลือแตกรรม เหตุนั้นจึงพากันดูใหรู อายตนะเปนบอเกิดของสิ่งทั้งหลาย 
คือ ตา หู จมูก ตาเขาเปนอะไร หูเขาเปนอะไร จมูกเขาเปนอะไร ลิ้นเขาเปนอะไร กายเขา
เปนอะไร เขาไมไดเปนอะไรซักอยาง ตาสําหรับดู หูสําหรับฟง จมูกสําหรับดม เทานั้น
ไมใชเรอะ ลิน้ก็สําหรับรับรสอาหาร กายก็สําหรับสัมผัส ใจเปนธรรมารมณ นี่แหละให
พิจารณา นี่เปนบอเกิดแหงสุขและทุกข เขาวาเห็นอยางโนนเห็นอยางนี้ เราตองนอมเขา
ไป เราไมวาแลวมีอะไรไหมละ นี่จึงพาใหกันพิจารณา 

จงเพงพิจารณาใหมันรูมันเห็นซิ พอเราจําแนกแจกสิ่งเหลานั้นแลวจิตของเราก็เปน
หนึ่งอยู มันไมมีคน ไมมีตัว ไมมีตน ไมมีผู ไมมีคน ไมมีบาน ไมมีเมือง ไมมีอะไรซัก
อยาง จิตมันก็วางหมดละ พอจิตมันวางหมดแลวก็ไมมีอะไร ไมมีภัย ไมมีเวร 

นี่เราไปกอกรรมกอเวร สมมติเปนอันโนน สมมติเปนอันนี้ มันก็หลงสมมตินี่ซิ สัตว
ทั้งหลายคาอยูที่นี่ จมในมหาสมุทรนี่ ขามไมได ตองพนจากสมมติซิ ถามดูซิ เจาเปน
ภูเขาไหมละ เจาเปนกก (ตน) ขามไหมละ เขาไมไดวาไมใชเหรอ หรือวาไงถามดู เปนกก
ขามไหม มิด (เงียบ) แนะ เขาไมไดวาอะไร เราไปวาเขา เขาก็อยูเฉย ๆ เขาไมไดวาเขา



เปนกกขาม ตนขามเขาก็ไมไดวา ถามวาเจาเปนดินไหม แนะ มันก็ไมไดวาอะไรซักอยาง 
เจาเปนน้ําไหม เจาเปนลมเปนไฟไหม เขาไมไดวาอะไร เราไปหลงเอาเฉย ๆ นี่แหละ 
ตองจําแนกแจกออกไปเพื่อไมใหหลง 

พุทโธใหมันรูซิ จิตของเราสงบ มีความเบิกบาน พุทโธเปนผูเบิกบาน พุทโธสวาง
ไสว พุทโธเปนผูรู สิ่งใดเกิดขึ้นรูไดหมด ใหเรารูเทาสังขาร รูเทาวิญญาณ สังขารไมเที่ยง 
วิญญาณมันก็ไมเที่ยงทั้งหมด เราไมควรไปยึดไปถือเอาเปนตัวเปนตน ถาไมยึด จิตของ
เรามันก็พนทุกขนะซิ เราไมไปสมมติมันก็พนนะซิ จิตของเราพนจากทุกข ถาเราไมวา
ทุกขละกอทุกขมีไหมละ อยาไปวาซิ อยาไปสมมติ แทที่จริงเขาไมมีทุกขมียากอะไร 
สังขารรางกายนี้เห็นไหมละ ตายแลวนิมนตพระไปชักบังสุกุล วาชักใหคนตาย แทที่
จริงนะชักใหพวกเราดู แตกอนเขาก็เปนเหมือนอยางเรานี่แหละ หวงนั่นหวงนี่ คานั่นคา
นี่ มาเดี๋ยวนี้ตายแลวเปนอยางไรละ ไมคาอะไรซักอยาง เคยวาเจ็บวาปวด ยุงกัดก็ตี ปวด
นั่นปวดนี่ ไปสุม (เผา) แลวไมวาอะไรเลย แขงขาหูตาจมูกเขาก็มีครบหมด ดูซีพวกเรา
ทั้งหลาย นี่แหละใหพิจารณากรรมฐาน ใหพิจารณาบังสุกุล ใหพิจารณาธรรมสังเวช ทาน
ใหพิจารณาตนเสียกอน 

อยัง อัตตะภะโว ภวะ ความเกิดมาแลว ทุกขัง อนิจจัง อนัตตา ไมเที่ยง เปนทุกข 
ไมใชตัวไมใชตน อสุจิ อสุภัง มีแตน้ําเนาน้ําหนองเหมือนกันมด อิมัง กัมมฏัฐานัง ภเวติ 
ใหพิจารณากรรมฐานใหเห็นอยางนั้น 

ทานใหพิจารณาตนใหเห็นเปนอยางนั้น อันนี้ อนิจจา วตะ สังขารา สังขารทั้งหลาย
เปนอยางนี้ มันไมเที่ยงทั้งหมด เราไมควรจะหลง ใหพิจารณาใหมันรูมันเห็น เราไมของ
อะไร ไมคาอะไร ของลูก ของหลาน ของบานของเมือง ไมมีของละผูนี้ ยศมันก็ไมคา 
อะไรมันก็ไมคาซักอยาง อะไรมันก็ไมของซักอยาง เห็นไหมละ เรากเ็พงดูใหมันรูมัน
เห็นซิ นี่คนจะมีสุขเพราะเหตุใด ผูระงับสังขารนะหละ วูปสโม สุโข มีความสุขเพราะ
ระงับสังขาร สัพเพ สัตตา มรัญติจะ มรงิสุจะ มริสสเร ตเถวาหัง มริสสามิ นัตถิ เม เอถะ 
สังสโย ไมตองสงสัย เราทั้งหลายก็ตองเปนอยางนี้ สัตวทั้งหลายยอมตายมาแลว ที่อยูใน
ปจจุบันนี้ก็จะตองเปนเหมือนกัน เราไมตองสงสัย จะสงสัยอะไรอีกเลา มันจะไดอะไรที่
ไหนแมสักอยาง แตกอนเขาก็หวงนั่นหวงนี่ ไปไหนก็ไมได มีแตของแตคา กลัวอด กลัว
หิว กลัวทุกข กลัวยาก มาบัดนี้เขาไมกลัวอะไรสักอยาง… เอาไฟสุมก็ไมเห็น “อุย” สักคํา



เดียว เราก็พิจารณาใหมันรูมันเห็นอยางนั้นซี่ มันจะไดไมหลง นี่พระเทศนา คนเปนก็ไม
ฟง ชักบังสุกุลก็วาชักใหคนตาย ไดไปสวรรคนิพพาน เฮย มันจะรูจักที่ไหน 

คนเรานั้นเมื่อมันจะตายมันก็เย็นแตเทาขึ้นมา ทางแขนทางมือก็เย็นขึ้นมา ศรีษะก็เย็น
ลงไป มาประชุมกันที่หัวใจ ถาผูนั้นมีกุศล สรางกุศลมา กุศลมนัก็ไปเกิดแลว จะมาอยู
อะไรนั่น จะมาอยูอะไรในหีบนั้น ถามันอยูมันก็ติง (กระดุกกระดิก) เปนซี่ มันก็พูดไดซี่ 
จะมานิ่ง จะตอภพอยูทําไม ถาบาปมีมันก็เสวยทุกขแลว พอจะดับขันธมันก็เริ่มมีแลว 
ภวา ภเว สัมภวันติ มันยังกระสับกระสาย เพราะมันยังไมมีที่เกาะ ยังไมมีที่ไป พอมันเห็น
แลวก็แพลบเดียวเทานั้นไปแลว เหมือนกะถายรูปติดนะแหละ จะมาอยูยังไง ไมใชวาชัก
บังสุกุลใหผูนั้นไปสวรรคนิพพาน ชกัใหคนที่ยังอยูนี่ดูตังหาก ทานใหดู ใหพิจารณาวา
ของนั่นของนี่แลว มันไดอะไร มันมีอะไร 

นี่ พวกเรากรรมฐานตองพิจารณา หวงนั่นหวงนี่ คานั่นคานี่เปนตัวของเรา ก็ไมได
อะไรสักอยาง ทานชี้ใหเห็นอยางนั้นดอก ถาเห็นแลวจิตมันก็ถอนอุปาทานขันธ มันก็ไม
วุนไมวายไมเดือดไมรอน ไมยุงไมเหยิง ไมของไมคาซี่ เห็นแลวมันก็เลิกก็ละ ก็วางไดซี่ 
แนะ จิตมันก็พนทุกขไดซี่ ที่ไมพนทุกขก็เพราะมันของมันคาอยู พิจารณาดูซิ ชักบังสุกุล
ใหคนดีคนเปนนั่นแหละฟง ไมใชชักคนตายใหไปสวรรค คนตายนั้นไปแลว จะอยูทําไม 
นั่น ถายังอยูมันก็ติง (เคลื่อนไหว) เปนแลวไมใชเรอะ เอาไฟเผามันก็ตองอุย นี่ไฟไหม
แลวมันก็ยังเฉยอยูนั่น ถายังอยูมันก็ตองรองโอย ๆ วามันยังอยู กามาวจรัง กุสลัง จิตตัง รู
ปารัมณัง วา สัททารัมณัง วา คันธารัมณา วา รสารัมณัง วา โผฏฐัพพารัมณัง วา ธัม
มารัมณัง วา จะเอาธรรมอันใดเปนอารมณ เอารูป เอาเสียง เอากลิ่นเอารสเปนอารมณ 
ตายไปแลวจะไปอยูยังไง พอดับแปบนี่ขาดปบ ติดเกาะใหมแลว ไมอยูแลว ยังงั้นดอก 
ใหมันรูยังงั้น 

เรื่องชักบังสุกุลนี่แตกอนมีนิทานอยู ในพระสูตรทานวา มีนางสิริมา รูปสวยรูปงาม 
พระภิกษุทั้งหลายที่ยังเปนปุถุชนอยู พอเห็นนางสวยงามกระนั้นก็รักก็ใครชอบใจยินดี 
จนไปบิณฑบาตไมได แนะ เพราะรักใครชอบใจในรูปอันนั้น อยูมานางนั้นตายไป ดับ
ขันธลงไป พระพุทธองคทรงออกอุบายใหคนไปนิมนตพระเหลานั้นมาพิจารณา อยางที่
อธิบายมาแลวนั่นแหละ 

ภโวภวัง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ความเกิดนั้นไมเที่ยงทั้งหมด มีแตน้ําเนาน้ําเหลือง
ไหลยังงี้แหละ 



อิมัง กัมมัฏฐานัง ภเวติ กรรมฐานตองพิจารณาดู นี่ใครจะเอาบางละรูปอยางนี้ ไม
ตองซื้อตองหาก็ใครจะเอาละ ใหเปลา ๆ ก็เถอะ พอพระเหลานั้นไปเห็นแลว มีความ
สังเวชสลดใจ จิตของทานก็สงบ ไดสําเร็จพระอรหันตทั้งหมด แนะ เปนยังงั้น 

เพราะฉะนั้นการพิจารณาศพมีผลานิสงสมาก จึงไดนิมนตพระไปบังสุกุล ทนีี้พระรับ
นิมนตไปบังสกุุลกลับไปเพงเอาเงินเอาทองเขา มันก็ใชไมไดนะซิ ฮ่ึ มันเปนเสียยังง้ัน 
ทานใหปลงกรรมฐาน ใหพิจารณาเพื่อจะไดผลานิสงสมาก ผูที่เห็นอยางนั้นแลวจิตมัน
ไมของจิตมันไมคาอะไรซักอยาง จิตมันละมันวางโมด มันไมมีอะไรของไมมีอะไรคา 
คือกัน (เหมือนกัน) กับผูที่ดับขันธไปแลว มีลูก ลูกจะรอง แมจะไป พอจะไป ขอใหพอ
อยูนํา (กับ) ลูกกับเตาก็ไมได ลูกจะไป ก็ขอใหอยูนําพอนําแมก็ไมได ภรรยาจะไป ขออยู
นําสามีกอนก็ไมได แนะ ขอกันไมไดเลย เอาแตของใครของมัน นี่ มันเห็นเชนนี้แลว มนั
ก็ไมหลงยังงั้นดอก เดี๋ยวนี้เราหลงวุนวายเดือดรอนกันอยูนี่แหละ หลงสมมติ วานี่ก็ของ
ตัวนั่นก็ของตัว นี่ก็ของกู นั่นก็ของกู เขาตอนกเขานะ ของกู ของกู ของกู ไปโมด ตัวของ
กูไมมีใครกู เอาไมไดสักอยาง ของกู ของกู นั่นเดอ จงดูแมออก (ผูหญิง) นัน่เปนตน ของ
กูที่ไหนเลา แมออกเปนลม วาเปนตัวตนของเราก็ลองบอกมันอยาใหเปนลมซี่ มันฟง
ไหม นี่แหละความหลงละ เขาใจไหมละ อธิบายใหฟง เขาชักบังสุกลุไมไดชักใหคนตาย
ไปสวรรค ชักใหคนที่อยูดี ๆ นี่แหละเห็น เห็นแลวจะไดมีศรัทธา ความเชื่อ ความ
เลื่อมใส จะไดใหทาน รักษาศีล ภาวนาตอไป 

เมื่อพิจารณาแลว ปลงธรรมสังเวชแลว บางคนก็ไดสําเร็จ นั่นคือนอมเขามาหาตน 
พิจารณาใหเห็นวามันไมไดอะไรจริงสักอยาง ไดยศก็มียศอยูที่ไหน ไดทรัพยสมบัติก็ได
ที่ไหน ไดลกูไดหลานไดที่ไหน ไดบานไดชองไดที่ไหน ไมไดอะไรจริงสักอยาง นั่น
แหละขอสําคัญคือทิ้งใหโมด เขาใจไหมละอธิบายใหฟง 

เอา ตอไปนี้ใหนั่งเขาที่พิจารณาใหมันเห็น เทศนใหฟงแลว เพงพิจารณาใหมันรูให
มันเห็นวาจริงหรือไมจริง นั่งทําจิตใหมันสงบ อยาสงไปขางหนามาขางหลัง นั่งใหสบาย 
อยากร่ําอยากรวย พิจารณาใหมันเห็นวาใจของเราเปนอยูยังไง มียังไงอธิบายใหฟงแลว 
เรามาอาศัยธาตุทั้งสี่ ดินน้ําลมไฟมาประชุมกันเขา เราถือวาเปนตัวเปนตน เปนที่ไหนเลา 
เพงดูซิ เราหวงอะไร เราคาอะไร เราของอะไร ใหเพงพิจารณา 

เมื่อกายเราสบายแลวบริกรรมภาวนา หรือนึก พุทโธ ธัมโม สังโฆ สามหนแลว รวม
เอา พุทโธ พุทโธ คําเดียว อยาสงใจไปขางหนามาขางหลัง ทั้งซายทั้งขวา ขางบนขางลาง 



ตั้งไวเฉพาะทามกลางตรงที่รู พุทโธ พุทโธ อยูนั้น อยาสงใจไปอื่น หลับตางับปากแลวก็
เพง ทําใจใหสงบ เราอยากสุขอยากสบาย อยาไปนึกทุกขนึกยาก สิ่งไรทุกข สิ่งนั้นไมใช
ตัวเรา อยาสงใจไป ตั้งไวเฉพาะสวนที่รู ความรูนี่แหละสําคัญ มันไมเปนของแตกของ
ทําลายของฉิบหาย เปนผูรูอยูภายใน เพงดูใหรูวามีอยูจําเพาะตนของตน สุขทุกข ดีชั่ว 
เปนความสมมติทั้งนั้น สุขก็วาเอาเอง ทุกขก็วาเอาเอง ดีก็วาเอาเอง ชั่วก็วาเอาเอง อยาไป
วาอะไรซี่ เย็นรอนเราก็วาเอาเองทั้งหมด อยาไปวา วางใจใหสบายเทานั้นแหละ เรื่องจึง
จะดี 

เมื่อจิตเปนกุศล จิตมันวางหมด จิตมันสบาย จิตดีมีความสุขความสบาย ที่เรามานี้
ตองการความสุข ความสบาย ตองการความพนทุกขเทานั้น เราจะเอาอะไรสุขสบายละ
นอกจากใจของเราสงบ 

เมื่อใจของเราสงบแลว ความสุขความสบายก็เกิดที่นั่น ไมไดเกิดที่อ่ืน ไมไดสุขสบาย
เพราะวัตถุขาวของทั้งหลายตาง ๆ ใจเราสบายเทานั้นแหละ ความสุข เมื่อใจเราสบายแลว 
ทําอะไรก็สบาย ทํามาหากิน คาขาย การอะไรทุกสิ่งทุกอยาง เราก็สุขก็สบาย ธรรมนั้นก็
นําความสุขความสบายให ไปในชาติใดภพใดธรรมยอมรักษาผูปฏิบัติธรรม ถาจิตเราไม
ดี ทุกขยากวุนวายเดือดรอน หนักหนวงงวงเหงาหาวนอน เดือดรอนฟุงซานรําคาญ นั่น 
ธรรมนั้นก็นาํสัตวทั้งหลายตกทุกขไดยาก แมเรานั่งอยูอยางนี้ก็เปนทุกขได ไมใชอ่ืนไกล 
ธรรมนั้นเองนําความทุกขยากใหเรา เราจึงตองเลิกตองละ อยาไปยึดเอาซี่ สิ่งที่ทุกขที่ยาก 
วางใหหมดละใหหมดซี่ 

ตอไปนี้จะไมอธิบาย ตางคนตางเพง วางใจใหสบาย ๆ ไดยินเสียงอะไรก็ตามใหรูไว
สัญญาไววาสิ่งนั้นไมมีอันตรายแลว เราก็ไมตองเดือดรอน วางใจใหสบาย สบาย………. 
(นั่งสงบ) 

ทําจิตใหสบาย อยากสุขอยากสบายอยาสําคัญมั่นหมาย ตองการหายโรคหายภัยก็
อธิษฐานเอา ตั้งสัจจะบารมีของเรา นี่แหละ จะตัดบาปตัดกรรม ไมมีวิธีอ่ืน เราตองทําจิต
ใหสงบ ถาจิตเราไมสงบแลว มันก็ไปกอกรรมกอภัยกอเวร พอจิตเราสงบแลวมันก็ไมมี
กรรม ความชั่วทั้งหลายไมมี มีแตความสุข ความสบาย เราตองการความสุขความสบาย
จะไปหากับทรัพยสมบัติไมมีหรอก มแีตที่ใจเราสงบ พอใจเราสงบแลวมันไดรับ
ความสุขความสบาย ก็หายโรคหายภัยหายกิเลสจัญไรหมดนะซี่ เคราะหทั้งหลายมันก็
หายหมด ตอไปนี้หมั่นทํานะนี่นะ ไดยินไหมละ ถาเราหัวใจยังออน เราก็ตั้งมันใหแข็ง



ขึ้น ตั้งหลักตั้งฐานขึ้น มันแลวกับใจของเรา สําเร็จกับใจของเรา สิ่งทั้งหลายทั้งหมดใจถึง
กอน ใจเปนรากฐาน ใจเปนประธาน มันไมไดเปนเพราะอื่น เราปลอยใจมันออน มันก็
ออน ตอไปอยาใหมันออนนะ ทําใจใหเขมแข็ง พิจารณาใหหมดที่ไดอธิบายใหฟงแลว 
สังขารรางกายอันนี้ไมใชเปนตัวของเรา ถาเปนตัวของเรามันก็ไมเปนไปเพื่อโรคเพื่อ
ภัยนะซิ เราอยากหายโรคหายภัยก็ตองทําใจใหสงบ ถาใจเราสงบ โรคภัยทั้งหลายมันก็
หายไป เรื่องมันเปนยังงั้น ถาใจไมสงบแลว มันไปกอกรรมกอเวรอยูง้ัน กอภัยอยูยังงั้น 
มันก็ไมหมดซักที ความจะหมดภัยเกิดเพราะจิตของเราไมมีภัย จะหมดกรรมเพราะจิต
ของเราไมมีกรรม จะหมดความชั่วก็เพราะใจของเราไมมีความชั่ว จะหมดทุกขก็เพราะ
จิตเราไมทุกข แนะ เปนยังงั้น มันหมดตรงนี้ คือจิตของเราไมทุกขแลวจะเอาอะไรมา
ทุกขละ จิตของเราไมชั่วจะเอาความชั่วมาจากไหนละ มันก็ไมมนีะซี่ 

ตอไปตางคนตางทํา พิจารณาใหมันรูมันเห็น อยางนี้จึงเรียกวาฟงธรรม ธรรม
ทั้งหลายทั้งหมดใครเปนผูทําใหเรา ไมมีใครทําให เราทําเอง นี่เรามาอยูอยางนี้เปนที่วิเวก
ที่สงบภัยทั้งหลาย สิ่งทั้งปวงตองฟงดู ไมมีใครเรียกรองเราไปเอาซักอยาง เขาไมไดบอก
ใหเราไปทําอะไรซักอยาง บาปกรรมทั้งหลาย สุขทุกขทั้งหลาย ความดีความชั่วทั้งหลาย 
เราเปนผูทําเอาเอง 

นี่แหละพิจารณาดู เราวามาไกลจากบานจากเมืองนั้นคิดดูแลวมันไมไกล มนัอยูแค
ดวงใจของเรานี่เอง บานก็ดีเมืองก็ดี อะไร ๆ ก็ดีมันอยูในใจของเรานี่แหละ เพราะฉะนั้น
พระพุทธเจาทานสอนใหมาแกที่ดวงใจทั้งหมด เมื่อดวงใจไมมีอะไรแลว สิ่งทั้งหลายมัน
ก็หมดไป ขอนี้แหละใหหมั่นพิจารณา ที่พ่ึงของเรา ที่อยูของเรา ที่อาศัยของเราอยูที่ไหน 
ทําไมเราจึงทุกขจึงยากตองพากันบน สิ่งทั้งหลายเขาไมไดทุกขไมไดยาก มันยากที่หัวใจ
เทานี้ วามันจน สิ่งทั้งหลายไมไดจน มันจนที่ดวงใจเทานี้ ไมไดจนที่อ่ืน 

พอดวงใจจนแลวละก็จนหมด ทรัพยสมบัติทั้งหลายมันก็เปนอยางนั้น 

ถาดวงใจเราไมจนก็ไมมีอะไรจน ถาดวงใจไมทุกขก็ไมมีอะไรทุกข ถาดวงใจไมยาก
ก็ไมมีอะไรยาก เรื่องมันเปนยังงั้น สิ่งทั้งหลายเขายากอะไร เขาไมไดวาอะไร เขาไมทุกข
ไมยากอะไรซักอยาง เขาเฉย ๆ อยูหมด เงินทองเขาก็ไมไดบอกเราไปเอาเขา เขาไมได
บอกเราไปเที่ยวหา ขาวน้ําโภชนาหารเขาก็ไมไดบอกใหเรารับประทาน เขาบอกไหมละ 
ขาวนะ เขาวาหรือวาพวกเธอไมรับประทานฉัน ฉันจะไปตีปากนะ ขาวเขาเฉย ๆ ไมใช
เรอะ เงินนี่เขาบอกหรือวาเธอไมเก็บฉันจะตีมือนะ เขาไมไดวา เขาอยูเฉย ๆ ทิ้งตากแดด



ตากฝนเขาก็อยูอยางนั้นแหละ เรื่องมันเปนยังงั้น แตเราอยากไดมันเองหรอก อยากไดเรา
ก็เปนผูหมั่นผูขยันซี่ ใจมีความสุข ใจมีความสบายซี่ 

เมื่อใจมีความสุขความสบาย สิ่งทั้งหลายมันก็สบายนะ เรื่องสําคัญมันเปนอยางงั้น 
หายเมื่อยหรือยังละ จะนอนก็นอนเพงดูหัวใจจนหลับ ใจมีพุทโธแลวเปนใหญกวาเขา
หมด ใหญกวาพระอินทรพระพรหม เทวบุตร เทวดา ยักษ กุมพน กมุภัณฑ พญาครุฑ 
พญานาค พุทโธนี่ของเล็กนอยเมื่อไหรละ ใจเราเปนใหญกวาทั้งหมดละนะ เรื่องเปน
อยางนั้น เขาใจไหมละ เอาเลิกกันได 
 


