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คํานําในการจัดพิมพ 
ธรรมที่นําไปสูความหลุดพน (เลม ๔) 

 

 ในการรวบรวมธรรมะที่นําไปสูความหลุดพนทุกขนั้น เปนหนาที่ของผมโดยตรงตามที่

หลวงพอฤๅษีทานมอบหมายหนาที่ใหผม กอนที่ทานจะทิ้งขันธ ๕ อันเปนเปลือกของทาน 
เพื่อเขาสูความพนทุกขอยางถาวร (พระนิพพาน) ทานใหเหตุผลกับผมสั้น ๆ วา พระทานสั่ง  
ผมก็ทําหนาที่ของผมมาเปนเวลา ๑๖ ปเต็ม หากนับถึงวันที่ ๓๐ ต.ค. ๒๕๕๑ พวกเราได
เกาะกลุมสนทนาธรรมที่นําไปสูความพนทุกข มาเปนเวลาประมาณ ๑๖ ปเต็มแลว 
 เมื่อ ประมาณเดือน ต.ค. ๒๕๕๐ สมเด็จองคปฐมทรงตรัสวา “กลุมสนทนาธรรมของ
คุณหมอนี้ นับวาหาไดยากยิ่งในโลกนี้ เพราะพูดกันแตธรรมที่นําไปสูความพนทุกข
เทานั้น” มาเปนเวลา ๑๕ ปแลว ผมก็นําคําตรัสของพระองคไปพิจารณาก็พบความจริงวา
ในโลกนี้คนที่เกาะกลุมสนทนากันนั้นเกือบ ๑๐๐% ที่พูดหรือสนทนากันแตเรื่องของบุคคลที่
สาม หรือนินทาปสังสา หรือนินทาสโมสร เพราะจิตของเขาไมเขาใจวาการกระทําเชนนั้น 
(กรรมนั้น) เปนการจุดไฟเผาใจตนเอง เบียดเบียนจิตตนเองกอน หรือขาดเมตตาตนเอง
นั่นเอง หรือขาดพรหมวิหาร ๔ ขอที่หนึ่ง ซึ่งเปนกรรมของเขา ไมใชกรรมของเรา จงอยาไป
มีอารมณยินดี ยินรายกับกรรมของผูอื่น ประเดี๋ยวเราเองนั่นแหละจะติดโรคนินทาสโมสร  
จากเขามาโดยไมรูตัว ซึ่งตรงกับคําตรัสของพระองคที่วา “วันหนึ่ง ๆ ไมมีใครมาทําราย
เธอ ไดมากเทากับอารมณจิตของเธอเองทํารายจิตของเธอเอง” และ “ภัยที่รายแรง
ที่สุดในโลกก็คือภัยจากอารมณจิตของเราเอง ทํารายจิตของเราเอง”เปนตน 
      ในเมื่อกลุมการสนทนาธรรมที่นําไปสูความพนทุกข ใชเวลา ๑๕ ปเต็มมาแลว เปน
เหตุ หรือเปนมรรคก็ทําใหเกิดผลขึ้นตามสมควร คือ จิตที่ไดรับการอบรมดีแลว ยอม
นําสุขมาให นิพพานอันเปนเปาหมายของการปฏิบัติก็มีใกลเขามาทุกที (มรรค-ผล-
นิพพาน) 
 ดังนั้น พระธรรมที่รวบรวมในเลมนี้จึงสูงข้ึน ตามบารมีธรรมที่สะสมกันมาตามลําดับ 
หมายความวา จิตเจริญขึ้นแคไหนยอมรูธรรมไดละเอียดขึ้นเพียงนั้น พระธรรมในเลม 
๔ นี้ จึงเปนธรรมที่นําไปสูความพนทุกขขั้นสูงเกือบทั้งสิ้น คือ พระอนาคามีมรรค 
และอรหัตมรรค สวนผลนั้นเปนเรื่องที่เราจะตองใชความเพียรเรงรีบปฏิบัติตามเอาเอง ตัว
ใครตัวมัน กรรมใครกรรมมัน ไมมีใครชวยใครได เพราะธรรมที่พึ่งอันสุดทายคือตัวเราเอง 
(จิต) พระธรรมคําสั่งสอนนั้นเปนเพียงอริยมรรคเทานั้น (ศีล-สมาธิ-ปญญา หรือทาน-
ศีล-ภาวนา หรือใหละความชั่ว-ใหทําแตความดี-ใหทําจิตใหผองใสอยูเสมอ หรือสังโยชน ๑๐ 
หรือบารมี ๑๐ ซึ่งเปนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกันทั้งสิ้น ผูมีปญญายอมทราบดีวา พระธรรมคําสอน



 
๓ 

 

ของพระองคนั้นไปทางเดียวกันหมดไมมีอะไรขัดกัน และที่สุดก็จะรวมเปนหนึ่งเสมอ คือ 
เอโกธัมโม ถึงแลวจึงจะไดเอง และรูไดเฉพาะตน) ผมขอสรุปวา เพียรมากพักนอยก็จบ
เร็ว เพียรนอยพักมากก็จบชา 
 หนังสือซึ่งแจกเปนธรรมทานทุกเลมตั้งแตเลม  ๓ เปนตนไปจึงไมมีรายชื่อผูบริจาค
เหมือนหนังสือธรรมทานอื่น ๆ เหตุผลก็เพราะทุกคนในกลุมนี้มีศรัทธาที่จะบริจาคเงินเปน
ธรรมทาน เพื่อพระนิพพานเทานั้น เปาหมายทางโลกธรรม ๘ ไมมี (กรุณาอานธรรมะเลม ๓ 
หนาที่ ๙๒-๙๖ โดยเฉพาะขอที่ ๒๑ และ ๒๒ ประกอบ ทานก็จะเขาใจไดดี) ทุกทานที่มี
ศรัทธาบริจาคเงินเพื่อเปนธรรมทานจึงมีความเขาใจดีวา ทรัพยในโลกนี้เปนโลกียทรัพย ซึ่ง
ไมเที่ยง ไมมีใครเอาไปไดเมื่อรางกายตายแลว แตผูมีปญญาเหลานี้ทานทราบดีวา หากเอา
โลกียทรัพยซึ่งไมเที่ยงนี้ ไปทําบุญทําทาน ผลของบุญและทานนั้นเปนอริยทรัพยที่สามารถ
เอาติดตัว(จิต) ไปได และรูละเอียดขึ้นไปอีกวา “ธัมมะทานัง สัพพะทานัง ชินาติ” การให
ธรรมทานชนะทานทั้งปวง ทานจึงเลือกเอาทางประเสริฐสุด ซึ่งสามารถนําจิตของทานไปสู
พระนิพพานไดเปนทางปฏิบัติ จะทําอะไรก็ตามทานทําเพื่อพระนิพพานจุดเดียว 
 ในที่สุดนี้ ผมไมอยากจะใหพรใคร เพราะรูดีวา การทําความดี ดีกวาขอพร ทางโลก
ทานก็ใหพรกันเปนประเพณีนิยม แตพรที่ทานใหมิไดมีผลตามพรที่ทานให เชน อายุวัฒโก 
วรรณวัฒโก... ซึ่งบางรายรับพรของพระทานเสร็จ ออกจากวัดยังกลับไปไมถึงบานก็ถูกรถ
ชนตายเสียแลว เปนตน พรเหลานี้จะมีผลตอเมื่อทานปฏิบัติตามศีล-สมาธิ-ปญญา
เทานั้น จึงจะมีผล ๕-๖ อยาง ตามที่พระทานให ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ พระพุทธเจาจึงมิได
ใหพรใครงาย ๆ เพราะคําตรัสของพระองคเปนหนึ่งเสมอ ตรัสอยางใดก็เปนไป
ตามนั้น ไมเปนอยางอ่ืน ทรงทําไดตามที่ตรัสเสมอ ไมจริง ก็ไมตรัส ทุก ๆ คําตรัส
ของพระองค ลวนเปนอริยสัจ ซ่ึงแปลวาความจริงที่พระองคทรงพิสูจนแลวดวย
ตนเอง และจะเปนจริงตลอดไป ไมเปนอยางอ่ืน เชนเร่ืองอายุวัฒนกุมาร เปนตน ผม
ไมขอเขียนรายละเอียด 
 กอนจะจบ ผมขอใหทานผูอานระลึกถึงพรที่สมเด็จองคปจจุบันทรงตรัสใหพรกับ
พวกผม ที่เฝาหลวงพอฤๅษีอยูที่ศาลา ๑๒ ไร มาครบ ๕๐ วันวา “ขอใหพนภัยตนเอง” 
ซึ่งมีความหมายลึกซึ้งมาก เปนการบานใหเอาไปคิดพิจารณา ดวยปญญาของตน วา
พระองคทรงหมายถึงอะไร และจงอยาลืมวา “ภัยที่รายแรงที่สุดในโลกนี้ ก็คือภัยที่เกิด
จากอารมณของจิตเราเอง ทํารายจิตเราเอง” 

 
 
 

     
 

พล.ต.ท.นพ. สมศักดิ์  สืบสงวน  ผูรวบรวม 
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ส า ร บ ัญ ใ น เ ล ม 

ธรรมท่ีนําไปสูความหลุดพน (เลม ๔) 
 

……… ……….  

 
 
๘ พ.ค. ๒๕๓๕ - การสอนของพระพุทธองค กับกาลามสตูร  ๘ 
 
๑๑ พ.ค. ๒๕๓๖ - เรื่อง ศีล สมาธิ ปญญา (สมเด็จองคปฐม) ๑๘ 
 
๑๓ พ.ค. ๒๕๓๖  - วิธีแกงวงโดยหากิเลสเขาตัว ๑๙ 
 - หลวงพอจง “สิ่งไหนไมเที่ยงสิ่งน้ันเปนทุกข” ๑๙ 
 - อารมณหวาดระแวง ๒๑ 
 - เรื่อง คําวาหากิเลสเขาตวั ๒๒ 
 
๑๔ พ.ค. ๒๕๓๖ - การพิจารณาอสุภะตองพิจารณาใหครบวงจร ๒๔  
 - อารมณพระอนาคามีและอารมณพระอรหันต ๒๕    
  (ครูบาพรหมจักร)  
 - อยาประมาทกาลเวลา (ครูบาศรวีิชัย) ๒๗ 
 
๑๖ พ.ค. ๒๕๓๖  -  พรหมวิหาร ๔ (สมเด็จองคปฐม) ๒๙ 
  -  พรหมวิหาร ๔ กับบารมี ๑๐ (สมเด็จองคปจจุบัน) ๓๑ 
 
๒๔ พ.ค. ๒๕๓๖ -  บารมีเต็มเปนอยางไร ๓๓ 
  -  อยากลัวทุกขเพราะทุกขเปนของจริง ๓๓ 
 -  อารมณเบื่องาย หนายเร็ว ๓๔ 
 -  บอเกิดของอารมณคือตัณหา ๓๔ 
  -  ทุกขน้ันมีอยูจริง  
       แตคนที่จะเห็นทุกขน้ันหายากเต็มทน ๓๖ 
  -  เรื่อง กําลังใจกับอภิญญา  (สมเด็จองคปฐม) ๓๗ 
  -  เรื่อง อารมณหนักใจ กับอานาปานัสสต ิ ๓๗ 
    (สมเด็จองคปฐม)  
 
 



 
๕ 

 

๒๙ พ.ค. ๒๕๓๖ -  อารมณปฏิฆะและโทสะ (สมเด็จองคปจจุบัน) ๔๐ 
 -  ตองหาความพอดีหรือทางสายกลางใหพบ ๔๐ 
 -  ธัมมวิจัย เรื่องทุกข ๔๒ 
 
๓๐ พ.ค. ๒๕๓๖ -  การแกอารมณหดหู หรือ โมหะจริตกับวติกจริต ๔๔ 
   (สมเด็จองคปฐม) 
  -  พยายามตัดกรรมเขาไว (สมเด็จองคปฐม) ๔๕ 
  -  คาถาวากันคณุไสย (สมเด็จองคปฐม) ๔๖ 
  - ธัมมวิจัย ๔๖ 
 
๒ มิ.ย. ๒๕๓๖  -  อารมณพระอนาคามีผล (หลวงพอฤๅษี) ๔๙ 
  - ทรัพยภายนอกกับทรัพยภายใน (สมเด็จองคปฐม) ๕๑ 
 
๔ มิ.ย. ๒๕๓๖ -  วันวิสาขบูชากับการปฏิบตับิูชา  (สมเด็จองคปฐม) ๕๒ 
  -  เรื่องฟุงใหถูกทาง ๕๔ 
 
๕ มิ.ย. ๒๕๓๖ -  ปญหาเรื่องนอนไมหลับ ๕๖ 
  -  เรื่องจิตตองการพักแตกายไมยอมพัก ๕๙ 
  - เรื่องภาษาปากกับภาษาใจ ๖๐ 
 
๗ มิ.ย. ๒๕๓๖ -  ทํากรรมฐานอยาทวนจริตจักไมไดผล ๖๒ 
     (สมเด็จองคปจจุบัน) 
   - เรื่องขี้เกียจละดวยความขยัน                                                ๖๓ 
 
๘ มิ.ย. ๒๕๓๖ -  ธรรมใดที่ยังไมเกิด ก็จงปลอยใหเปนเรื่องของอนาคต ๖๕ 
    (สมเด็จองคปฐม) 
  -  ปกิณกะธรรมที่ควรรูทั้งทางโลกและทางธรรม ๖๗ 
  -  โทษของทุเรียน ๖๗ 
  -  เปนแผลหามกนิของแสลง ๖๗ 
  -  แผลจากกินของสงฆ ๖๘ 
  -  วิธีชําระหนี้สงฆ ๖๘ 
  -  ละในสิ่งทีค่วรละ เก็บในสิ่งที่ควรเก็บ ๖๘ 
  -  กรรมทั้งหลายมาแตเหต ุ ๖๙ 
 



 
๖ 

 

 
๙ มิ.ย. ๒๕๓๖ -  อารมณพระอนาคามี (สมเด็จองคปฐม) ๗๑ 
 
๑๕ ก.ค. ๒๕๓๖ -  อารมณ EGO หรืออุปทาน (สมเด็จองคปจจุบัน) ๗๓ 
  -  การวัดผลของอารมณ EGO หรืออุปทาน  ๗๔ 
     (สมเด็จองคปจจุบัน)  
  -  EGO มีอยูในตัวของจิตทุก ๆ คน ๗๖ 
   (สมเด็จองคปจจุบัน)  
  -  อารมณ EGO จึงมีทั้ง ๒ ดาน ๗๗ 
   (สมเด็จองคปจจุบัน)  
 
๒๗ ต.ค. ๒๕๔๙ -  นํ้าทวมวันทาซุงเดือน ก.ย. และ ต.ค. ๒๕๔๙ ๗๘ 
  -  ธรรมะของสมเด็จพระมหาวีระวงศ ๗๘ 
    (วิน ธัมมสารมหาเถระ ป.ธ.๙. วัดราชผาติการาม)  
  -  มงคลภายใน กับมงคลภายนอก ๗๘ 
  -  โลกียะมงคลเจือโลกุตระมงคล ๘๐ 
  - เปนโลกุตระมงคลสวนเดียว ๘๒ 
  -  โรคแพแตกเพราะเกาะขันธ ๕  
     หลวงพอไมเกาะพระธรรม ๘๔ 
 
ส.ค. ๒๕๓๕ -  ทําไมพระอริยเบื้องสูงจึงตองผานธรรมปฏิบัต ิ   
   เกี่ยวกับกามกําหนัด และกามสัญญา ๘๖ 
  -  โทษของกาม ๖ อยาง (สมเด็จองคปจจุบัน) ๘๗ 
 
๒๓ ส.ค. ๒๕๓๖ -  เรื่องทางพนทุกข (สมเด็จองคปฐม) ๙๑ 
 
๒๕ ส.ค. ๒๕๓๖ -  เฉลยปญหาภาพหนาปกของหนังสือธรรมมะเลม ๔ น้ี ๙๓ 
  -  เรื่องภาพพระพุทธเจามีภาพหลวงพอฤๅษซีอนอยู ๙๓ 
   (สมเด็จองคปจจุบัน)  
  - ธรรมสมมุติ กับธรรมวิมุติ                                                   ๙๔ 
 
๒๖ ส.ค. ๒๕๓๖ -  เรื่องรักเปนกับรักไมเปน ๙๖ 
     (หลวงพอฤๅษีและสมเด็จองคปฐม)  
 



 
๗ 

 

๒๗ ส.ค. ๒๕๓๖ -  การวางอามรณของจิต (สมเด็จองคปจจุบัน) ๙๘ 
 
๒๙ ส.ค. ๒๕๓๖ -  อารมณฟุงซาน (สมเด็จองคปฐม) ๑๐๐ 
  -  ธัมมวิจัย ๑๐๑ 
  -  พระแมทั้ง ๕ เสมือนหนึ่งมารดาทางธรรม ๑๐๓ 
   ( สมเด็จองคปจจุบัน) 
  - ธัมมวิจัย ๑๐๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
๘ 

 

การสอนของพระพุทธองค 
กั บ ก า ล า ม สู ต ร 

  
 …… …….  

 
 

 บันทึกไวเมื่อวันศุกรที่  ๘ พ.ค. ๒๕๓๕ มีความสําคัญวา.... 
 

 คนในปจจุบันนี้มักจะเอาความเห็น (ทิฏฐิ) ของตนเอง หรือเอาปญญาของตนเอง เปน
หลักสําคัญในการปฏิบัติธรรมทางพุทธศาสนา เพราะคิดวาตนเองฉลาด เปนนักปราชญทาง
พุทธ อางเหตุผลของตนเองหลายแงหลายมุม ชักแมน้ําทั้ง ๕ เพื่อใหผูฟงหรือผูอานคลอย
ตามตน ที่เห็นชัด ๆ ก็คือ กาลามสูตร  พูดกันมาหลายรอยครั้ง รวมทั้งพวกนักวิชาการทาง
โลก ก็นํามาพูดอางตามใหประชาชนชาวพุทธฟง 
 ผมจึงขออนุญาตใหแนวคิดไวเปนสวนตัวดังนี้ 
 (สวนตัวหมายถึง จะเชื่อก็ได ไมเชื่อก็ได มิไดบังคับ) 
 

๑. พระพุทธองคทรงสอนพุทธบริษัท เฉพาะผูมีศรัทธาในพระองคเทานั้น ไมเคยสอนใครที่
เขาไมศรัทธาในพระองค แมแตพระพุทธบิดาในขณะที่ยังไมศรัทธาในความเปน
พระพุทธเจาของพระองค 

 

๒. ทรงสอนตามจริต นิสัย และกรรมของคน ซึ่งแตกตางกัน  ไมสอนมั่ว ๆ แบบในปจจุบัน 
ขอยกตัวอยาง สัก ๒ จริต คือ 

 ๒.๑  พวกพุทธจริต คือ ฉลาดมาก หรือ อุคติตัญู (พวกดอกบัวพนน้ํา กําลังจะบาน
อยูแลว) พระสารีบุตรทรงสอนเวทนานุปสสนามหาสติปฏฐาน, พระโมคคัลลาน
ทรงสอนเรื่องธาตุ ๔ และทานภาหิยะทรงสอนใหตัดรูปตัวเดียว ก็จบกิจในพุทธ
ศาสนา สิ่งใดที่เขามีอยูแลวในตนแลว พระองคจะไมสอน สอนตรงจุดที่เขายังติด
อยูเทานั้น ทุกคนก็มีดวงตาเห็นธรรมตามลําดับ จนจบกิจในพุทธศาสนาทุกราย 
สําหรับพวกพุทธจริตนี้สวนใหญ จะมีโทสะจริตควบคูไปดวย ทรงใหใชกรรมฐาน 
๔ กอง คือ ธาตุ ๔ , อาหารปฎิกูลสัญญา มรณานุสสติ และ อุปสามานุสสติ. 

๒.๒ พวกศรัทธาจริต ซึ่งสวนใหญมีโมหะจริตและวิตกจริตควบคูไปดวย ทรงใหใช
กรรมฐาน ๖ กอง คือ พุทธา-ธัมมา-สังฆา-สีลา-จาคา และเทวตานุสสติ เปนหลัก
เพราะทั้ง ๖ ขอ ลวนแตใหยึดความดีหรือบุญไวเปนหลักใหญ กันนรกไวกอน



 
๙ 

 

ทั้งสิ้น พวกศรัทธาจริตมักเชื่องาย จึงถูกตม-ตุนงาย ถาไปพบอาจารยที่เปน
มิจฉาทิฏฐิดวย ก็มีผลลงนรกหมด ถาไปพบอาจารยที่เปนสัมมาทิฏฐิก็โชคดี ทาน
จะสอนใหยึดบุญ เกาะบุญหรือความดีไวเปนหลัก จึงกั้นนรกไดอยางดี 

 

  ๓.  จากเหตุผลในขอที่ ๒ ทําใหวันนี้จิตของผมเขาใจชัดเจนวาพระองคทราบดวยพุทธ
ญาณวา พวกชาวกาลามะมีศรัทธาจริตและมีโมหะจริตควบคูดวย คือ เชื่องายเพราะ
โงหรือขาดปญญา จึงใหหลักไว ๑๐ ประการ คือ  
๓.๑  อยาพึ่งยึดถือ เพราะไดยินไดฟงมา (อยาเชื่อโดยขาดการพิจารณาดวยปญญา

กอน) 
๓.๒  อยาพึ่งยึดถือ เพราะถอยคําที่สืบ ๆ กันมา (เขาเลาวาโดยตนไมไดเห็นกับตา 

ไมไดยินกับหูของตนเอง) 
๓.๓  อยาพึ่งยึดถือเพราะตื่นขาว (หลงเชื่อโดยขาดสติ-ปญญา แบบกระตายตืน่ตูม มี

มงคลตื่นขาว) 
๓.๔  อยาพึ่งยึดถือโดยอางตํารา (ตําราที่เปนมิจฉาทิฏฐิ มีอยูมากมายในปจจุบัน) 
๓.๕  อยาพึ่งยึดถือโดยการเดา (การเดาสง เดาสุม คือความโง พุทธศาสนาหามเดา

เพราะมีโทษสูง) 
๓.๖  อยาพึ่งยึดถือโดยการคาดคะเน  (คอื คิดเอาเองโดยไมรับผิดชอบ แบบพวกโหร 

พวกหอยทั้งหลาย) 
๓.๗  อยาพึ่งยึดถือโดยตรึกตามอาการ (คือ คิดเอาดวยเหตุผล ดวยโลกียปญญา ซึ่ง

เปนสัญญาลวน ๆ ) 
๓.๘   อยาพึ่งยึดถือโดยถูกกับทิฏฐิของตน (เพราะวาเปนอุปาทานที่ตนยังไมหมด

อารมณ ๒ คือ ราคะกับปฏิฆะ) 
๓.๙  อยาพึ่งยึดถือผูพูดสมควรจะเชือ่ได (เพราะมีศรัทธาจริตขาดปญญาจึงมคีวาม

ลําเอียงหรืออคติ) 
๓.๑๐  อยาพึ่งยึดถือสมณะนั้นเปนครูของตน 
  (เพราะมีอุปาทานยึดติดในบุคคล ไมยึดพระธรรม) 

มีความโดยยอ ๆ วา พราหมณ ๒ พวก ประกาศวาทะของตน แลวติเตียนพูด
กระทบฝายตรงขาม แตพูดยกยองพวกตนเอง จึงเกิดปญหา ชาวกาลามะจึงนํา
ความสงสัยหรือปญหานี้มาทูลถามพระพุทธองค 

 



 
๑๐ 

 

๔.  ทรงใหหลักเปนกลาง ๆ ไว ๑๐ ประการ แตในตอนทายทรงเนนใหใชปญญาใครครวญ
เสียกอน อะไรดีก็ควรคงไว อะไรไมดีก็ใหละวางเสีย ทรงแนะนําใหเอาสิ่งเหลานั้นมา
ทดลองปฏิบัติดวยตนเองกอนจนเกิดผล เมื่อเกิดผลจริงแลวจึงคอยเชื่อ โดยปกติ
พระองคจะสอนบุคคลตามจริตนิสัยและกรรมของแตละคนเปนหลักสําคัญ แตพวก 
กาลามะขณะนั้นยังมิใชพุทธบริษัทของพระองค เพียงแคศรัทธามาใหพระองคชวย
ตัดสินปญหาของพวกเขาเหลานั้น เมื่อสอนจบแลว จึงมีศรัทธาเต็ม ขอเอาพระองคเปน
ที่พึ่งตลอดชีวิต จึงขอสรุปวา ชาวกาลามะ ซ่ึงมีศรัทธาจริตบวกโมหะจริต (เชื่องาย 
และโงขาดปญญา) แตก็ยอมรับวาตนเองยังโงขาดปญญาอยู จึงยังเอาดีได 
พระองคจึงใหหลัก ๑๐ ประการไว และสอนใหพบความจริงในพุทธศาสนาเปนอยางไร 
เขาจึงศรัทธาในศาสนาของพระองคแทน 

 

๕.  พวกที่อางกาลามสูตร ทั้งในอดีตและปจจุบัน ลวนมีแนวความคิดวา เทวดา พรหม 
สวรรค นรกไมมี และนิพพานสูญ คนตายแลวไมเกิดทั้งสิ้น ซึ่งเปนความคิดที่คัดคาน
คําสอนของพระพุทธเจาโดยตรง อันเปนมิจฉาทิฏฐิ พระพุทธองคทรงตรัสไวความวา 
“ไมมีโทษใดที่จะรายแรงเทากับมิจฉาทิฏฐิ เพราะหากเขาเริ่มตนผิดแลวก็จะผิด
ตลอด ซ่ึงตรงขามกับสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงหากเขาเริ่มตนถูกก็จะถูกตลอด”  

 

๖. พระองคทรงทราบความจริงทั้ง ๓ โลก (ยมโลกหรืออบายภูมิ ๔,มนุษยโลก และ 
เทวโลก ซึ่งรวมพรหมโลกอยูดวย) กอนผูอื่นทั้งหมด ทรงพระเมตตารวบรวมคําสั่งสอน
ของพระองคข้ึนมาตามจริตนิสัยและกรรมของแตละคน ซึ่งทํากรรมกันมาไมเสมอกัน 
จึงมีคําสอนจํานวนมากถึง ๘๔,๐๐๐ วิธีหรืออุบาย หรือพระธรรมขันธ ทุก ๆ บทลวน
เปนอริยสัจทั้งสิ้น อริยสัจ แปลวา ความจริงซึ่งพระองคทรงตรัสรูดวยพระองคเอง ไม
จริงก็ไมตรัส (ไมพูด) ตรัสอยางไรก็ทําไดตามนั้น ตรัสแลวไมเคยคืนคํา คําตรัสของ
พระองคไมเคยเปนสอง เปนเจาของพุทธศาสนา จึงเปนพี่ใหญในพุทธศาสนา ไม
จําเปนตองกมศีรษะใหกับผูใดอีก และใชคําสรรพนามเรียกพระองควา ตถาคต แต
พระองคเดียวในโลก ทรงตรัสรูดวยตนเองจึงไมมีครู บุคคลใดที่ปรามาสคําสอนของ
พระองค พระองคเรียกบุคคลนั้นวา เดียรถีย เปนคนนอกศาสนาของพระองค ตั้งตน
เปนศัตรูกับพระองคอยางเปดเผย มีเจตนาไมบริสุทธิ์เขียนบทความเรื่อง กาลาม
สูตร  โดยใชพระองคบังหนาในตอนตน  แตไมยอมเขียนตอนทาย  ซ่ึงมี
ความสําคัญมาก อันเปนอริยสัจ หรือความจริงที่เนนสอนพวกชาวกาลามะใหใช
ปญญา ใหเปนคนมีเหตุ มีผล ไมหูเบา ใจเบา เชื่ออะไรงาย ๆ แบบคนโง พวก



 
๑๑ 

 

เหลานี้สรุปเอาดวยปญญาตนเองวา แมคําสอนของพระองคก็ยังเชื่อไมได ตอง
ปฏิบัติใหเกิดผลตามนั้นเสียกอนจึงคอยเชื่อ 

 

๗.  บุคคลกลุมนี้คิดวา รางกายเปนตัวเขา เปนของเขา เมื่อรางกายของเขาตาย มันก็สูญ 
ไมเกิดอีกแลว จบกันแคนั้นเขาไมรูเลยเรื่องจิต วารางกายประกอบดวยกายกับใจหรือ
จิต กายเปนเปลือกที่จิตมาอาศัยอยูชั่วคราวเทานั้น ถึงเวลากายก็ตองตายไปเปน
ธรรมชาติ สวนจิตนั้นไมเคยตาย เปนอมตะตลอกกาล จิตสรางกรรมอะไรไว (กายกรรม 
วจีกรรม มโนกรรม) ก็ตองเปนไปตามกรรมที่ตนทําไวเองทั้งสิ้น เพราะพระองคทรง
ตรัสไวชัดวา “หนีภัยในโลกนี้  หนีไมพนหรอก เพราะเปนกฎของกรรม ซ่ึงเที่ยง
เสมอ และใหผลไมผิดตัวดวย” บุคคลเหลานี้เมื่อเขาเขาใจผิด เริ่มเปนมิจฉาทิฏฐิ 
ความคิดเห็นของเขาก็ผิดตลอด ผลหรือโทษมีสูง เพราะเปนการปรามาสพระรัตนตรัย
โดยตรง จึงมีนรกเปนที่ไป สมเด็จพระพุทธเจาองคปจจุบัน ทรงตรัสไวในคิริมานนท
สูตร ในหลักคําสอนที่ ๕ วา “ผูรูกับผูไมรู ไดรับทุกขเหมือนกัน หากทําบาป...ทุกขใน
นรกจักรูก็ตามไมรูก็ตาม ถาทํากรรมที่เปนบาปแลว ผูที่รูหรือไมรูก็ตกนรกเหมือนกัน 
ถาไมรูจักนรก ก็ย่ิงไมมีทางพนนรกได 

 

๘. บุคคลเหลานี้ เมื่อเขาไมรูเรื่อง กายกับจิตตามความเปนจริง เขาก็พยายามเอาลูกตา
ของเขาดูใหเห็นเทวดา พรหม ดูสวรรค ดูนรก และพระนิพพาน เมื่อลูกตาไมเห็นก็วา
ไมมี แตพวกสัมมาทิฏฐิเขาเอาจิตเห็น เห็นดวยจิต หรือสัมผัสเห็น สัมผัสรูไดดวยจิต 
ซึ่งเปนเรา เปนของเราโดยตรง ยกเวนพวกสุกขวิปสสโก ซึ่งไมเห็นดวยจิต แตจิต
สัมผัสรูไดดวยศรัทธาในพระพุทธเจา ศรัทธานั้น หมายความวา เชื่อโดยปฏิบัติตาม
คําสั่งสอนของพระองคดวย (ไมใชพวกพุทธตามสํามะโนครัว) เขาปฏิบัติบูชา โดย
การทําทาน รักษาศีลและเจริญภาวนา เพื่อตัดความโลภ โกรธ หลง หรือ ปฏิบัติตาม
ศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งยอมาจากอริยมรรค ๘ นั่นเอง เพื่อนําไปสูความพนทุกขได
ตามลําดับ จากอธิศีล อธิจิต และอธิปญญา ตามลําดับ อธิศีล มีผลทําใหเขาพน
อบายภูมิ ๔ เปนพระโสดาบันและพระสกิทาคามี อธิจิต ทําใหพนการเกิดมาเปน
มนุษยในโลกมนุษย และพนจากการเกิดเปนเทวดาและพรหมดวย อธิปญญา 
ตามลําดับ 

๙.  คําพูดของพวกมิจฉาทิฏฐิที่วา แมแตคําสั่งสอนของพระพุทธเจาก็ยังเชื่อไมได ตอง
ปฏิบัติจนเกิดผลตามนั้นเสียกอน จึงคอยเชื่อ ก็หมายความวาบุคคลเหลานั้นจะตอง
ปฏิบัติจนเปนพระพุทธเจาเสียกอน จึงจะเชื่อคําสั่งสอนของพระพุทธเจาได 



 
๑๒ 

 

ความจริงแลวพระองคสอนตามจริต นิสัยและกรรมของแตละบุคคล ซึ่งมีมาไมเสมอกัน 
ใหทานยอนไปดูขอ ๒ และ ๓ ใหมอีกครั้ง แลวทานจะเขาใจไดดี 

 

๑๐. กาลามสูตร หรือ เกสปุตตสูตร หากผูใดไดอานดวยตนเองแลว จะพบวาทรงเมตตาให
ชาวกาลามะใชที่พึ่งอันสุดทาย คือ ใหพึ่งตนเอง อังเปนที่พึ่งที่ประเสริฐสุด โดยทรงแนะ
ใหเขาพึงรูดวยตนเองวา 
ก) ธรรมเหลานั้นเปนกุศล หรือเปนอกศุล 
ข) ธรรมเหลานั้นเปนบุญ หรือเปนบาป (ดีหรือชั่ว) 
ค)  ธรรมเหลานั้นเปนคุณ หรือเปนโทษ 
ง) ธรรมเหลานั้นผูรูไมติเตยีน หรือติเตยีน 
จ) ธรรมเหลานั้นมีประโยชน หรือไมมปีระโยชน 
ฉ) ธรรมเหลานั้นเปนสุข (ไมเกิดทุกข) หรือทําใหเกิดทุกข 

 หากเปนไปในทางลบ คือ เปนอกุศล เปนบาป มีโทษ ผูรูติเตียน ไมมีประโยชน และทํา
ใหเกิดทุกข ก็จงละธรรมเหลานั้นเสีย นี่คือแนวคิดที่พระองคแนะใหใชตนเองเปนที่พึ่ง ให
พิจารณาดวยปญญาของตนเองกอน ทรงตรัสไวชัดแจง แตพวกทําตนคลายเดียรถีย ไมยอม
นํามากลาว สอเจตนาที่จะหลอกลวงบิดเบียนใหผูฟง ผูอานเขาใจผิด ๆ หลงผิด และเชื่อพวก
เขาอยางผิด ๆ ดวยเจตนาชั่วชาเทากับมีเจตนามุสาวาทหรือโกหกโดยตรง เพราะเขาคิดชั่ว
เปนประการแรก คิดแลวทําตามที่คิด คือ พูดชั่วและทําชั่ว ตามที่คิด เปนประการที่สอง เมื่อ
ผูฟงหรือผูอานเชื่อตามการกระทําของเขา ก็เทากับมีผลสมบูรณครบ ๓ ประการ คือสมดัง
เจตนาของตนครบ ๓ วาระ ศีลขอ ๔ (มุสาวาท) จึงขาด ๑๐๐ % 
 

๑๑. พระองคยกตัวอยาง ธรรมที่เปนอกุศล ๓ ตัว คือ  โลภ โกรธ หลง วาหากมีขึ้นกับ
จิตใจของใครแลว ก็จะมีผลทําใหศีลขาดไดทุกขอ เพราะเปนธรรมที่ไมมีประโยชน 
เปนทุกข เปนอกุศล มีโทษ มีผูติเตียน หากรูไดดวยใจตนเองแลว ก็ควรละธรรม
เหลานั้นเสีย คือ อยาเชื่อ และอยาปฏิบัติตามใหละธรรมนั้นเสีย 

 สรุปวา พระองคชี้ใหเห็นโทษของความโลภ โกรธ หลง ดวยธรรมะ หรือธรรมชาติของ
คนทั่ว  ๆ ไป ซึ่งควรจะรูไดดวยปญญาตื้น ๆ คือ ยกเอาศีล ๕ เปนขอชี้ใหเห็นโทษ หรือเห็น
ผลแหงการมีความโลภ โกรธ หลงอยูในจิต จิตมันจะสรางกรรมที่เปนอกุศลออกมาอยางชัด
แจง 
 



 
๑๓ 

 

๑๒. พระองคชี้ใหเห็นคุณของการละ โลภ โกรธ หลง แลวจะมีผลทําใหศีล ๕ บริสุทธิ์ได 
ดังนั้น การละโลก โกรธ หลงจึงเปนธรรมที่เปนกุศล  มีประโยชน มีความสุข ไมมีโทษ 
ไมมีผูติเตียน เปนธรรมที่ควรเชื่อถือและปฏิบัติตามได 

 

๑๓. เมื่อชาวกาลามโคตร หรือชาวนิคมเกสปุตตะ ไดฟงคําสอนของพระองคจนหายสงสัย
แลว ก็สามารถใชปญญาของตนหรือใชตนเปนที่พึ่งแหงตนไดถูกตองแลว พระองคจึง
สอนเพิ่มเติมในธรรมที่สูงกวาศีล (ศีล เปนธรรมท่ีทําคน ซึ่งแปลวายุง ใหเปนมนุษย ซึ่ง
แปลวาประเสริฐได) ทรงยกเอาอริยสาวกของพระองคเปนตัวอยางวา เปนผูปราศจาก
ความโลภ โกรธ หลงแลว เพราะมีสติสัมปชัญญะมั่นคง ประกอบดวยพรหมวิหาร ๔ 
คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา พรอมทําใหจิตไมมีเวร ไมเบียดเบียนตนเองและ
ผูอื่น จงึทําใหจิตใจผองใสอยูเสมอ (เพราะละความชั่ว คิด พูด ทํา แตสิ่งที่ดีมีประโยชน 
จึงทําใหจิตผองใสอยูเสมอ) จึงมีจิตมั่นคงอยูเสมอทั้งในปจจุบันและอนาคต คือ 
ก) ถาชาติหนามีจริง ผลของกรรมหรือวิบากของกรรมทั้งฝายดีและฝายชั่วมีจริง 

ผูทํากรรมดี วิบากยอมดี ตายไปก็ไปสูสุคติโลกสวรรคแน 
ข) ถาชาติหนาไมมี ผลของกรรมหรือวิบากของกรรมทั้งฝายดีและฝายชั่วไมมี ใน

ปจจุบันเราก็ไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียน(ทั้งตนเองแลวผูอื่น) ไมมีทุกข มีแตสุข
ก็มีผลเปนสุขในปจจุบัน 

ค) ในปจจุบัน เมื่อเราไมไดคิดชั่วแกใคร ๆ ใจเราก็ไมเปนทุกข เพราะบุญ บาป, ดี 
ชั่ว, กุศล, อกุศล ลวนเกิดจากความคิดของเราเองทั้งสิ้น เราเปนผูกอ เปนผูสราง 
เปนผูกระทํากรรมขึ้นเอง กรรมทั้งหลายลวนเกิดที่ใจกอนทั้งสิ้น เพราะธรรม
หรือกรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนามีใจเปนใหญ (ใจประเสริฐสุด) ทุกสิ่งสําเร็จไดที่
ใจ พระอริยสาวกทุกทานจึงบําเพ็ญเพียรปฏิบัติที่ใจเปนหลักโดยใชสติคุมจิตของ
ตนเอง อยาใหคิดชั่ว ผลทําใหจิตผองใสอยูเสมอ และเปนสุข 

ง) พระอริยสาวก เมื่อทานไมทําชั่วแมแตคิด ทานกระทําแตกรรมดี จิตของทานจึงผอง
ใสอยูเสมอ 

 
๑๔. พวกกาลามโคตร เมื่อฟงธรรมของพระองคจบแลว ก็เกิดศรัทธาในธรรมของพระองค 

เพราะใจหมดสงสัยในธรรมที่พระองคไดแสดงแลว ตางก็ขอเปนอุบาสก อุบาสิกา ขอ
อยูในไตรสรณคมณตลอดชีวิต ตั้งแตบัดนี้เปนตนไป 

 

   วิ จ า ร ณ  : 
    เพื่อสะดวกและงายตอการจดจํา ผมขอแยกออกเปนขอ ๆ ดังนี้ 



 
๑๔ 

 

๑. ผูอานหากอานแลวใชปญญาพิจารณาตาม ก็จะทราบไดชัดวา ชาวกาลามโคตร 
เปนบุคคลที่มีพื้นฐานธรรมทางพุทธศาสนาต่ํา ขั้นเนยยะ หรือดอกบัวข้ัน ๓ ระดับปริ่มน้ํา
เทานั้น  ไมสามารถจะรับธรรมขั้นสูงไปพระนิพพานไดในชาติปจจุบันนี้ พระองคจึงไมใช
อริยสัจลงทายในการสอน เพราะอริยสัจเปนวิปสสนาญาณสูงสุดหรือตัวปญญาสูงสุดใน
พุทธศาสนา และมีแตเฉพาะพุทธศาสนาเทานั้น ศาสนาอื่นๆ ไมมี พระพุทธเจาทุกๆ
พระองคตางก็บรรลุเปนพระพุทธอริยสัจ และพระสาวกของพระองคทุกๆองค ก็จบกิจเปน
พระอรหันตดวยอริยสัจทั้งสิ้น มีทางนี้ทางเดียว ทางอื่นไมมี (ขอความนี้เปนพุทธพจน)  
 หากสถานที่ใดที่พระองคเทศนสอน ถามีบุคคลหรือคนหมูใดมีจิตสูง มีพื้นฐานของธรรม
เดิมอยูในตนสูงพอ พระองคจะสอนใหเขาหมดความสงสัย ในสิ่งที่เขายังติดอยูไดดวยพุทธ
ญาณหรือสัพพัญูญาณ ใหเขาเปนพระอริยเจาได พระองคจะลงทายคําสอนดวยอริยสัจ
เสมอ และเมื่อพระองคทรงใชอริยสัจ ณ ที่ใด ณ ที่นั้นจะตองมีผูบรรลุมีดวงตาเห็นธรรมเปน
พระอริยเจาไดอยางนอย ๑ คนเสมอ   
 หากมีบุคคลกลุมใหญไปเฝาพระองค พระองคมักจะใชอนุบุพกถา ๕ สอนเสมอ (เริ่ม
ดวย ทานกถา ,  ศีลกถา, สักกะกถา หมายถึง ธรรมที่ทํามนุษยใหเปนเทวดา คือ หิริ 
โอตตัปปะ กามกถา หมายถึง ธรรมที่ชี้ใหเห็นโทษของกาม และ เนกขัมมะ หมายถึง ธรรม
ที่ชี้ใหเห็นคุณของการออกจากกาม แลวจบลงท่ี อริยสัจ ๔) ผลก็คือมักจะมีผูบรรลุ มีดวงตา
เห็นธรรมเปนจํานวนมาก ตั้งแตอรหันตผลลงมาถึงพระโสดาปตติผล อยางต่ําที่สุดก็ถึง 
ไตรสรณาคมณมาถึงตลอดชีวิต สาเหตุก็เพราะพระองคทรงมีพระพุทธญาณ หรือสัพพัญู
ญาณแตพระองคเดียว ยอมสามารถรูไดทุกอยาง จึงสอนใหเหมาะสมกับผูรับฟงทุกประการ 
 

๒. ผูมีปญญาทางพุทธ จะเห็นไดชัดวา พระสูตรนี้พระองคทรงแสดงไวเปนหลักใน
การตัดสินคําสอนหรือธรรมของผูอ่ืน ซ่ึงไมใชธรรมของพระองค หรือพวกศรัทธาจริต
แตขาดปญญา เพราะมีโมหะจริตควบอยูดวย 
 

๓. ผูมีปญญาทางพุทธ จะทราบไดวา พระองคทรงใชพุทธญาณ จึงรูจริต นิสัย และ
กรรมของแตละบุคคล ซึ่งสรางกรรมกันมาไมเสมอกัน จึงสอนใหเหมาะสมตามกรรมของเขา 
และรูลวงหนาดวยวา เมื่อสอนจบแลวเขาจะไดรับผลอยางไร โดยไมมีคําวาผิดพลาดแมแต
ครั้งเดียว 

 

๔. คําสอนของพระองค พระองคไดพิสูจนมาแลว ดวยพระองคเองกอนจนเกิดผล คือ 
มีธรรมนั้น ๆ จริงในพระองคกอนแลว จึงเอาของจริงนั้นมาสอน ไมใชคิดเอา ตรึกเอา 
คาดคะเน อางเอาตํารารวม ๑๐ ขอในกาลามสูตร พระองคตรัสรูไดดวยตนเอง ไมมีครู ไม



 
๑๕ 

 

ตองอาศัยครู (กรุณาอานบทความนี้ในขอที่ ๖ ประกอบ เรื่องทรงใชสรรพนามเรียกพระองค
วา ตถาคต) 
 

๕. ผูมีปญญาทางพุทธ ใชคําแปลบทสวดมนต สรรเสริญ พระธรรม สวากขาโต ภะคะ
วะตา ธัมโม...มาอางไดทั้งบท 

 

๖. เปนความเห็นตอจากขอที่ ๒ พระองคใหหลัก ๑๐ ขอ นี้ไว เพื่อตัดสินธรรมของ
บุคคลทั่วๆ ไป ใหใชหลัก ๑๐ ขอนี้เปนเคร่ืองพิจารณา เพื่อมุงไปสูผล ใหถือเอาผลเปน
เครื่องตัดสิน ทั้งนี้มิไดเอาหลัก ๑๐ ขอนี้มาใชกับคําสอนของพระองค เพราะเพียงแค
อริยสาวกของพระองค ซึ่งหมดความโลภ โกรธ หลงแลวเปนตัวอยางในการแสดงธรรม หรือ
ประกอบคําสอน ก็ทําใหชาวกาลามโคตรหมดสงสัย เกิดศรัทธาในคําสอนของพระองค จึงพา
กันถือเอาไตรสรณาคมณเปนพึ่งตลอดชีวิต แตในปจจุบันนั้นมีพวกที่ชอบตีเสมอ
พระองค พยายามวัดรอยเทา (พระบาท) ของพระองค ยกเอากาลามสูตรขึ้นมาอาง แลว
สรุปวา แมคําสอนของพระพุทธเจาก็ยังเชื่อไมได เปนตน ผมจึงขอใหผูมีปญญาทางพุทธ
ไดอานเกสปุตตสูตร (กาลามสูตร) เสียกอน ก็จะพบความจริงวา พระองคใหหลัก ๑๐ ขอไว
สําหรับใชพิจารณาคําสอนของพวกที่ยังมีความโลภ โกรธ หลง อยูตางหาก หรือใชกับ
พวกที่เขียนกาลามสูตร แลวสรุปวาแมคําสอนของพระองคก็ยังเชื่อไมได ตองใชหลัก 
๑๐ ขอนี้กอน 

 

๗. โปรดสังเกตวา 
 ก) พวกที่ชอบอางกาลามสูตรบอย ๆ ก็คือพวกที่คัดคานคําสอนของพระองค

โดยตรงวา นรก สวรรค เทวดา พรหมไมมี นิพพานสูญ คนตายแลวสูญไมเกิด
อีก 

ข) พวกเหลานี้ แมตัวหัวหนาเองซึ่งเปนคนแรกที่เขียนและแสดงธรรมเรื่องกาลาม
สูตร ยังเล้ียงปลาตูและยังซอนลูกน้ําใหปลากิน แสดงวาเขาไมสนใจเรื่องพระ
วินัย หรือศีลแมแตนอย 

ค) บางคนก็ยังฆามด ฆายุงอยูเปนประจํา โดยใหเหตุผลวา ยุง มด เปนสัตวไมมี
ประโยชน นําเชื้อโรคมาสูคน ทําความรําคาญใหกับมนุษยฆาได ไมผิดศีล 

ง) บางคนสอนธรรมทางวิทยุ ทางทีวี และอัดเทปแจกรถทัวรทั่วประเทศ มีความ
ตอนหนึ่งวา วิธีอดบุหรี่งายมาก เพียงแคอาปากก็อดบุหร่ีไดแลว การดื่ม
สุราไมมีประโยชน กินอุจจาระ (ขี้)เสียยังดีกวา เพราะในอุจจาระยังมี
วิตามินอยู 



 
๑๖ 

 

จ) บางคนสอนธรรมวา การไหวเทวดา ไหวหมาดีกวา และผูนี้แหละสอนวา
หากพระภูมิเหาไดก็จะไหว  เปนตน พวกเหลานี้แหละที่ชอบอางกาลาม
สูตรอยูเปนประจํา ผมจึงใหผูอานกรุณาพิจารณาวา คําสอนของพวก
เหลานี้แหละ ที่จะตองใชกาลามาสูตร ๑๐ ขอเปนเคร่ืองตัดสิน 

 

 ๘. เหตุผลอีกขอหนึ่งที่ชาวพุทธแทควรรูไว คือ ขอหามหรือคําสอนบางอยางของ
พระองค พระองคมุงหรือมีเจตนาหามแตเฉพาะสาวกของพระองคเทานั้น แตมิไดมุง
หามตัวของพระองคเอง ตัวอยางเชน พระองคหามสาวกของพระองคแสดงฤทธิ์ ใครแสดง
จะมีโทษถูกปรับอาบัติ ใครจะแสดงฤทธิ์จึงตองมาขออนุญาตจากพระองคกอนเสมอ แต
พระองคเองกลับแสดงฤทธิ์ได ดวยเหตุจึงทําใหพระเจาปเสนทิโกศลสงสัย ทูลถามพระองค
ข้ึนวา “เพราะเหตุใด” พระองคกลับถามพระเจาปเสนทิโกศลบาง ความวา “มหาบพิตร มี
สวนผลไมและดอกไม แลวออกกฎหามผูอื่นมาเก็บผลไมและดอกไมไววา หากใครมาเก็บมี
โทษใชหรือไม” พระเจาปเสนทิโกศลก็ตอบวา ใช พระพุทธเจาขา เพราะตัวทานเปนเจาของ
สวน จึงสามารถเก็บผลไมและดอกไมนั้นได พระองคก็ตรัสวา “ฉันใดก็ฉันนั้น พระองคเองก็
เปนเจาของพระพุทธศาสนาเปนผูตั้งพุทธศาสนาขึ้น กฎระเบียบตางๆ ที่พระองคบัญญัติไว
พระองคมุงเพื่อหามสาวกมิใหกระทําผิดสวนเดียว มิไดหมายถึงหามตัวพระองคไมใหทํา
เชนกัน” 
 

 ๙. อีกขอหนึ่งก็คือ หากคําสอนของพระพุทธเจาก็ยังเชื่อไมไดแลว เราจะยึดอะไร
เปนหลักปฏิบัติในทางพุทธศาสนา เพราะพุทธศาสนาก็คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจา
โดยตรง  ดังนั้น คนที่อางกาลามสูตรแลวสรุปเอาเองวา แมคําสอนของพระองคก็ยังเชื่อไมได
นั้น จึงเปนการเขาใจผิดโดยตรง การเขาใจผิดเพราะความโงดวยความหลงผิด ก็ควรใหอภัย
เพราะเจตนารายไมมี แตหากผูเขียนผูพูดรูดีอยูแลว แตมีเจตนาราย ตั้งใจจะใหผูอื่นเขาใจ
ผิด เพราะหวังทําลายพระพุทธศาสนา ก็ใหอภัยกันไมได เพราะเขาเปนเดียรถีย พฤติกรรม
เชนนี้มีมานานแลว ตั้งแตพวกพราหมณหวังจะยึดเอาคําสอนของพระองคมาเปนคําสอนของ
ตน คําสอนใดดีถูกใจตน ก็โมเมวานั่นแหละคือคําสอนของพราหมณ โดยคอย ๆ เปล่ียน
ความคิดของคนตามลําดับ ซึ่งตองใชเวลานานหลายป เชนเดียวกันในปจจุบันนี้ พวก
เดียรถียหรือคนนอกศาสนา  ก็กําลังคิดและทําการเปลี่ยนคําสอนของพระพุทธองค ที่ถูกใจ
เขาใหเปนคําสอนของพระเจา และมีบุคคลกลุมหนึ่งแตงตัวคลายพระ คือ  โกนหัว โกนคิ้ว 
หมผาเหลือง อยูวัด หรือสํานักสงฆ กําลังเบี้ยว คําสอนของพระองคใหเปนอยางอื่น เชน อาง
วาพุทธศาสนาไมมีนรก สวรรค นิพพาน ไมมีพรหม ไมมีเทวดา ตายแลวสูญ ไมเกิดอีก เปน
ตน  



 
๑๗ 

 

 ซึ่งขัดกับคําสั่งสอนของพระองคโดยตรงอยางชัดแจง มีผลทําใหพวกศรัทธาจริตควบ
โมหะจริต ซึ่งขาดปญญาและเชื่ออะไรงาย ๆ คลอยตาม เห็นผิดเปนชอบ เชื่อพวกเขาอยาง
สนิทใจเปนจํานวนมาก ทําใหองคกรสงฆมีความเห็นแตกแยกเปน ๒ ฝาย คือ  พวกหนึ่งเชื่อ
วา เทวดา พรหม นรก สวรรคมีจริง พระนิพพานมีจริงไมสูญ  และตายแลวเกิดตามกฎของ
กรรมที่ตนเปนผูทําเอาไวเองทั้งสิ้น ตามคําสอนของพระพุทธเจา  
 อีกพวกหนึ่งเชื่อวาไมมี มีความเห็นตรงกับพวกแรก  ขัดตอคําสอนของพระพุทธเจา  
๑๐๐% เกิดการแบงแยกความเห็นขัดแยงกัน ๒ พวกอยางชัดเจน แบบคริสตที่ประเทศ
สกอตแลนด เมืองเบลฟาสท ระหวางคริสตนิกายคริสตัง กับคริสตนิกายโปแตสแตน 
ทะเลาะกันถึงข้ันฆากันเอง เปนเวลากวา ๘๐ ปแลวก็ยังไมสงบ  
 ผมหวังวาพวกเราซึ่งสนทนาธรรมกัน เพื่อนําไปสูความหลุดพนทุกขอยางถาวร (เพื่อ
พระนิพพาน) มาเปนเวลากวา ๑๕ ปแลว คงจะเขาใจดี และสามารถอธิบายใหผูหลงผิด
ทั้งหลายกลับมาสูหนทางที่ถูกตองได เพราะไมมีอะไรสายเกินแกในพุทธศาสนา 
 ในที่สุดนี้ ผมขออาราธนาบารมีของพระพุทธเจาทุก ๆ พระองค พระธรรม บารมีของ
พระปจเจกพุทธเจาทุก ๆ พระองค บารมีของพระอรหันตทุก ๆ พุทธันดร จงดลบันดาลเปน
กําลังใจใหพวกเราชาวพุทธที่ตั้งใจมั่นปฏิบัติอยูในขอบเขตของ ศีล สมาธิ ปญญา หรือ ทาน 
ศีล ภาวนา จงประสพแตความสุข ความเจริญทั้งกายใจในยามที่ยังมีชีวิตอยูในปจจุบัน และ
ไดเขาสูพระนิพพานในอนาคต เมื่อรางกายหรือขันธ ๕ พังแลวทุกทานเทอญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
พล.ต.ท.นพ. สมศักดิ์  สืบสงวน  ผูรวบรวม 



 
๑๘ 

 

ศีล  : สมาธิ  : ปญญา 
 

 วันอังคารที่ ๑๑ พ.ค. ๒๕๓๖ สมเดจ็องคปฐม ทรงเมตตาสอนไวมีความสําคัญดังนี ้
 

๑. “อยาทิ้งศีล-สมาธิ-ปญญา ใหขาดออกจากจิตเปนอันขาด การรักษาศีล ยิ่งละเอียดขึ้น
เทาไหร จะทําใหสมาธิและปญญาละเอียดมากขึ้นเทานั้น” 

๒. “การปฏิบัติทุกขอ เพื่อทําใหจิตพนจากการเบียดเบียนจากอารมณของกิเลส 
มรรค ๘ ซึ่งยอลงมาเหลือศีล สมาธิ ปญญานั้น ตองไปดวยกันเสมอ ในขณะท่ีจิตเจริญ
พระกรรมฐาน พระอริยเจาทุกองค ไมมีใครทิ้งศีล สมาธิ ปญญา ใหขาดจากกัน” 

๓. “คําวา อธิศีล อธิจิต อธิปญญา ตองมีครบถวนในพระอริยเจาทุกระดับ สักแตวา
กําลังยอมแตกตางกันตามระดับบารมีธรรมนั้น ๆ จําไวพวกเจาอยาทิ้งศีล และตราบ
ใดที่ยังไมถึงพระอรหันต คําวาศีลบริสุทธิ์หมดจดยังไมมีในจิตของพวกเจา ซึ่ง
พระอรหันตทานมีศีลบริสุทธิ์ถึงที่สุด คือ มโนกรรมบริสุทธิ์ แตก็มิไดหมายความวาทาน
ทิ้งศีล เพียงแตอธิศีล อธิจิต อธิปญญา ทรงตัวอยูในจิตของทาน โดยไมตองระมัดระวัง
ในการรักษา จิตของทานทรงตัวอยูในโลกุตรธรรมเบื้องสูง คําวาโทษ อันเกิดจากการ
ละเมิดศีล สมาธิ ปญญานั้น ไมมีในจิตของทาน อาบัติทั้งปวงจึงไมมีสําหรับทานอีก
ตอไป” 

๔. “จงศึกษาจรณะ ๑๕ ใหดีๆ หากทรงไดครบ ก็ไดชื่อวาเดินตามรอยบาทของ
ตถาคต ศีล สมาธิ ปญญา จักไมมีวันบกพรอง และอาศัยอิทธิบาท ๔ ปฏิบัติธรรมทุก
ขอใหทรงตัว มีพรหมวิหาร ๔ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขาจิต ของตนเองเปนหลัก
สําคัญเขาไว วิชชา ๘ ประการคือ ญาณทั้ง ๘ อยางก็จักทรงตัว เมื่อศีลมี สมาธิมี 
ปญญาก็เกิด การเจริญพระกรรมฐานหมวดไหน ก็ยอมไดผลทุกเมื่อ การเขาถึงพระ
อริยเจาเบื้องสูงก็มิใชเปนของยาก” 

๕. “จงใชเวลาใหเปนประโยชน คําวาเจริญพระกรรมฐาน จงจําไวคือการที่เจริญจิตให
ทรงอยูในธรรม หรือกรรมซึ่งมีฐานแหงความดี ดีในที่นี้คือโลกุตรธรรมยังอารมณ
จิตใหพนโลก วิสัยโลก ก็คืออารมณจิตที่เต็มไปดวย โมหะ โทสะ ราคะนั้นนั่นเอง” 

๖. “อยาลืม ศีลทุกขอละเมิดแลว ทําใหเกิดอารมณที่เปนวิสัยโลกียะทั้งสิ้น ศึกษากัน
ใหดีๆ” 

 
 

     
 

พล.ต.ท.นพ. สมศักดิ์  สืบสงวน ผูรวบรวม 
 



 
๑๙ 

 

วิธีแกงวงโดยหากิเลสเขาตัว 
 

 
         ที่มาของพระธรรมจุดนี้ เกิดจากการสนทนาธรรมกันระหวางผมกับเพื่อนผูรวมปฏิบัติ
ธรรมที่วัดทาซุง เมื่อวันพฤหัสบดี ที่ ๑๓ พ.ค. ๒๕๓๖ มีความสําคัญดังนี้ 
 

 ก) บางครั้งกายมันงวงตาจะหลับ พยายามอยางไรก็ไมชนะมัน ตองหากิเลสเขาตัว แต
เราตองมีสติตามรู ปลอยใหกิเลสมันแสดงจนตาสวาง พอกายหายงวงก็ใชกรรมฐาน
แกจริตพิฆาตกิเลสนั้น โดยมากกิเลสมันจะเกงไปไดไมนาน หากเรามีสติตามรูอยู
ตลอดพักเดียวมันก็หมดฤทธิ์ 

ข) เพื่อนผมทานวา ทานเพิ่งจะเขาใจคําสั่งสอนของหลวงพอ ในป พ.ศ.๒๕๒๑ เรื่อง
สรุปคําสอนประจําพรรษา ที่หลวงพอทานวา คนฉลาดตองรูจักหากิเลสที่สิงอยู
ในจิตใหพบ แลวใชกรรมฐานแกจริตพิฆาตกิเลส หมายความวา ผูใดก็ตามที่จะ
ละกิเลสได ตองรู ตองเห็นความชั่วที่อยูในใจของตนเองกอน หรือเราจะจับผูรายก็
ตองรูจักผูรายกอน โดยรูวามันอยูที่ไหน หนาตาเปนอยางไร นิสัยเปนอยางไร และ
เราควรจะใชวิธีไหนปราบมันเปนตน 

ค) เพื่อนผม จิตสัมผัสรูปหลวงพอจง ก็กําหนดจิตกราบทาน และขอความเมตตาให
ทานชวยสอน ทานก็บอกวา “ขาสอนพอแลว ตองมาสอนลูกอีกหรือ” แตในที่สุด
หลวงพอจง ก็เมตตาชวยสอนให มีความสําคัญดังนี้ 

 
๑. สิ่งไหนที่เปนความทุกข เอ็งก็อยาเอาสิ่งนั้นมาแบก จิตมันจะไดเบา และตองรูดวย

วา สิ่งที่เรียกวาทุกขนั้น พระพุทธเจาทานตรัสวา “สิ่งไหนไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกข” นั่น
แหละหามเอามาแบก (ขณะนั้นก็คิดวา ถาเชนนั้นโลกนี้ทั้งโลก ก็ยึดอะไรไมไดเลยซิ)  

๒. ทานก็วา เออชิวะ ไมใชแตโลกมนุษยเทานั้นนะ พรหมโลก เทวโลกก็แบกไมได 
เพราะมันไมเที่ยง สิ่งไหนไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกข ไมสุขจริงเลิกแบก จิตมันจะไดเบา
สบาย 

๓. วางทุกขเสียใหได เอาโลกุตระธรรมมาใสแทน สบาย ๆ ไมหนัก อารมณพระ
อรหันตทานหยั่งลงสูพระนิพพานจุดเดียว ที่อื่นๆ ยึดไมได หาความเที่ยงไมเจอ 
ทานเจออยูจุดเดียว คือ พระนิพพาน อารมณของทานนิพพาน ๆ อยูทุกขณะจิต 

๔. อยาลืม นิพพะ แปลวาดับ อะไรมันดับ คือ อารมณของทานดับจากกิเลส ตัณหา 
ราคะ โทสะ โมหะพรอม ๆ กันทีเดียว พวกเจานี้ทําอะไรทานไมได อารมณจิตของทาน



 
๒๐ 

 

จึงเบาสบาย แมยังทรงขันธ ๕ อยูในโลก ธรรมใด ๆ ของโลกมากระทบจิตทาน ทานก็
วางไมแบกธรรมนั้น คําวาทุกขไมมีในจิตของพระอรหันต 

๕. เอ็งเขาใจแลวก็คอย ๆ ไตมาตามคําสอนของพระพุทธเจา คือ  ศีล สมาธิ ปญญา นั่น
แหละ วางธรรมที่ไมเที่ยงลงเสียใหไดภายในจิตของตนนั่นแหละ หมั่นทําจิตของ
ตนใหเที่ยงอยูในพระนิพพาน คือ ดับกิเลสดวย ศีล สมาธิ  ปญญา  เมื่อจิตสงบ
แลว ธรรมภายนอกก็ไมมีความหมาย ความสงบถึงจุดนิพพะ คือดับกิเลส พระพุทธเจา
ทรงเนนสอนใหสงบภายใน คือที่จิตตนเองนี่แหละเปนสําคัญ 

๖. ฝกฝนตนเองใหดีเสียกอน จึงจะไดชื่อวา มีที่พึ่งอันประเสริฐ แตคนจะเอาดีได
ตองตั้งจิตไวตรงจุด จงอยาประมาทตัวเดียว กลาวคือ ตองคิดถึงมรณานุสสติไว
เสมอ ๆ  กรรมฐานกองนี้ทิ้งไมได และตองแนนจริง ๆ คือ ถึงจุด คิดถึงความตายทุก
ลมหายใจเขาและออก ถาใครทิ้งมรณานุสสติกรรมฐาน ทําใหตายอีกหลายแสน
ชาติอสงไขยกัป มันก็เอาดีกันไมได 

๗. อยาลืมยึด พระพุทธ พระธรรม พระอริยสงฆ ไวเปนสรณะ แลวก็ตองไมลืมจิต
ของตนเองไวเปนสรณะ ทํามรรคผลนิพพานใหเกิดขึ้นกับจิตดวย เอาละ จบคํา
สอนของหลวงปูจง วัดหนาตางนอก จ.อยุธยาแคนี้ แตเอ็งจงจําเอาไวนะ คําสอน
ทั้งหมดของหลวงปูนี้ เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหมด ซึ่งพระอริยสงฆรุนแรก
กรุณารวบรวมถายทอดมา แลวพระอริยสงฆรุนหลัง ทานนํามาถายทอดตอ ๆ กันมา 
เอ็งก็ตองหมั่นระลึกนึกถึงคุณของพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ  เขาไว 
ซ่ึงตางก็ทําหนาที่สืบทอดพระพุทธศาสนาตอ ๆ กันมาทุกๆ พุทธันดร 

๘. บุคคลใดมีความกตัญู กตเวทีในครูบาอาจารย ทานผูมีพระคุณ บุคคลนั้นยอม 
หาความอับจนมิได ทั้งในชาติปจจุบันและสัมปรายภพ ทางโลกจัดไวเปนมงคลอัน
ประเสริฐ  แตทางนี้เปนทางธรรมโลกุตระ ย่ิงทําไดประจําจิต ย่ิงจัดไดวาเปนมหาอุดม
มงคลที่ย่ิงประเสริฐใหญ 

๙. จากนั้นทานก็กลายรางเปนพระวิสุทธิเทพที่สวยงาม ไมแกอยางกายสงฆ (กาย
เนื้อ) “เออ กายแกวคนที่พนโลกจิตนิพพะแลว มันสวยกันอยางนี้ทุกคน จําเอาไวใหดี 
อยากสวยบางก็รีบทําตามมา” 

๑๐. เพื่อนของผมก็จับมรณา ทํารางกายใหเปนอสุภะ หลวงปูทานก็บอกวา เอ็งขาม
ขั้นตอน เอาใหมคิดถึงธาตุ ๔ ธาตุ ลมหยุดกอนจึงจะเหมือนของจริง ก็ปฏิบัติ
ตามทาน ก็เห็นภาพของคนตอนใกลตาย เปนภาพนิมิตชัดเจน  ธาตุลมหมดหรือ
หยุดกอน คือ ไมมีลมหายใจเขาแลว เห็นแคลมภายในตีออก มีลักษณะเหมือนคนกําลัง



 
๒๑ 

 

อาเจียนเอาอาหารออก แตในนิมิตนี้มีแตลมออกมา คลายลูกคลื่นเปนระลอก ๆ อวัยวะ
ภายในโดยเฉพาะหัวใจ เกิดอาการถูกบีบรัดอยางแรง ปอด ๒ ขางก็บีบรัดเขามาเรื่อย ๆ 
คือ ลมถูกระบายหรือถูกรีดออกจนตองอาปากใหลมออกเปนหวง ๆ จนหมดหวง
สุดทาย รางกายกระตุกหนึ่งครั้งแลวแนนิ่งไป รูทวารเปด น้ําปสสาวะไหลออกมา เหงื่อ
ทวมตัว พอธาตุลมสลาย ธาตุไฟก็ดับตั้งแตปลายเทาขึ้นมา เนื้อตัวเย็นเฉียบ จากนั้น 
อาการแข็งเหมือนทอนไมก็เริ่มเกิดขึ้น  (หมายเหตุในทางแพทยหรือทางโลกเวลา
เด็กเกิดจากครรภมารดา เด็กจะหายใจเขา เพื่อใหปอดพองตัวออก เพราะขณะเด็ก
อยูในครรภมารดา ปอดยังไมทํางาน ยังแฟบอยู เด็กตองการธาตุลมหรือกินลม แพทย
หรือพยาบาลกระตุนใหเด็กรอง พอรองเสียงดัง ปอดก็พองออก โดยดูดลมเขามาทาง
จมูก ซ่ึงตรงกันขามกับตอนตาย จะหายใจออกหรือลมออกอยางเดียว ผมขอ
อธิบายไวสั้น ๆ แคนี้) 

๑๑. หลวงพอฤๅษีทานมาเสริมวา นี่แหละตรงกับที่พระพุทธเจาทานตรัสวา “อจิรัง วะตะ
ยังกาโย อธิเสสะติ ฉุทโท อะเปตะ วิญญาณโน นิรัทถังวะ กะลิงกะรัง”  รางกายนี้
เมื่อมีวิญญาณไปปราศแลว ก็เสมือนหนึ่งทอนไมที่ถูกเขาทอดทิ้ง (หมายความวา 
เมื่อจิตทิ้งกายไปแลว รางกายก็เหมือนกับทอนไมที่ไรคา)  

๑๒. จากนั้นก็เห็นภาพของรางกายเริ่มนวม เพราะพอธาตุไฟดับธาตุน้ําก็ละลายธาตุดิน สิ่ง
สกปรกทั้งหลายก็ไหลออกมาตามรูทวารตาง ๆ มีน้ําเลือด น้ําเหลือง น้ําหนอง ข้ี เย่ียว 
น้ําลาย น้ํามูก เปนตน ศพเริ่มสงกล่ินเหม็น เพราะกลิ่นนี้จึงพาใหแมลงมาตอม  และ
วางไขไวบนรางกาย โดยเฉพาะแมลงวัน ธาตุน้ําที่ละลายธาตุดิน ก็ดันใหกายเริ่มบวม 
อืด ตาปลิ้น ล้ินจุกปาก หนังหนาทองเริ่มบวมเปลงข้ึนตามลําดับ ตอมาก็เห็นหนอนตัว
เล็ก ๆ แลวก็โตขึ้น ๆ ชอนไชไปทั่วกาย  ที่สุดสภาพกายคนก็หายไป  เพราะถูกหนอน
กินหมด เหลือแตกระดูกกับตัวหนอนเต็มไปหมด เมื่ออาหารของหนอนหมด หนอนก็
เริ่มตายไป บางตัวก็กลายเปนแมลงเกาะแทะกระดูกตอไป ที่สุดแมกระดูกก็ผุกรอน 
สลายตัวไปหมดไมมีอะไรเหลือเลย ไมมีอะไรที่จะยึดไดวา อะไรคือรางกาย ก็ขอจบไว
เพียงแคนี้ 

 
 กรรมฐานตอนเย็น พระทานเมตตามาสอน เร่ืองอารมณหวาดระแวง มีความสําคัญ
ดังนี้ 
 

๑. พระทานมาถามวา “มีผลอะไรกับจิตเพิ่มเติมหรือไม ในกรรมฐานเย็นนี้” ก็ตอบทานวา 
มี เพราะเกิดอารมณหวาดระแวงบุคคล ๒ คน ที่มารวมปฏิบัติกรรมฐานเย็น ซึ่งมานั่ง



 
๒๒ 

 

อยูขาง ๆ ตนวา เขาเปนพวกเดียรถียที่เขามาทําลายวัดหรือเปลา เพราะเขามิไดสนใจ
การปฏิบัติ แตมานั่งคุยกัน จิตเลยไหวไปตามเสียงที่เขาคุยกัน นิวรณกินจิต ทั้ง ๆ ที่
พยายามจับภาพพระไวกับจิต แตก็ไมไดผล กรรมฐานตอนเย็นเลยไมไดอะไร  

๒. พระทานก็สอนวา “อารมณหวาดระแวง คือ อารมณกลัวก็เทากับอารมณหลงนั่น
แหละ จุดนี้เจาจักตองพยายามละวางทิ้งไป ในเมื่อรูแลววาสักวันหนึ่งขางหนาเราจักตอง
ทิ้งรางกายนี้ไป จักเกาะเกี่ยวอารมณอันสืบเนื่องมาจากรางกาย เพื่อประโยชนอันใด” 

๓. “จงมองจุดเกิดอารมณใหพบ (หาตนเหตุหรือสมุทัยใหพบ) เหตุเกิดมาจากการมี
รางกาย แลวยึดมั่นวาเปนเขา เปนเรานั่นเอง” 

๔. “เจาจงหมั่นพยายามแกไขอารมณใหลุลวงไปตามลําดับเถิด” (ทรงหมายถึงใหใชอริยสัจ
เปนหลักสําคัญในการแกปญหา กรรมทั้งหลายมาแตเหตุทั้งสิ้น) 

 
 หลวงพอฤๅษี ทานเมตตามาสอน เร่ืองคําวาหากิเลสเขาตัว มีความสําคัญดังนี้  
 

๑. “คําวาหากิเลสเขาตัว อยาคิดวาจะหาแตรูปสวย เสียงเพราะ กล่ินหอม รสอรอย 
สัมผัสระหวางเพศเทานั้นที่เปนกิเลส นั่นเปนอารมณที่ชอบใจ แตตองหารูปไมสวย 
เสียงไมเพราะ กล่ินไมหอม รสไมอรอย สัมผัสระหวางเพศที่ไมสมหวังดวย อันเปน
อารมณที่ไมชอบใจ เพราะนี่ก็เปนกิเลสถาจะหาก็ตองกระทบหมดทั้ง ๒ อารมณ” 

๒. “กิเลสมี ๓ ตัว   คือ ราคะ ปฏิฆะ และโมหะ ตองเรียนรูธรรมใหทั่ววา กุศลเปนอยางไร 
อกุศลเปนอยางไร” 

๓. “ตัวธรรมลวน ๆ ไมมีอารมณปรุงแตง อยางกระทบคนรูปสวย รูวาธรรมอะไรเปน
ปจจัย กระทบคนรูปไมสวย ก็รูวาธรรมอะไรเปนปจจัย แลวก็ตองดูวาอารมณของเรา
ไหวไปกับความชอบใจ-ไมชอบใจหรือเปลา ถาไหวกิเลสก็เอาไปกิน เพราะไมยอมรับ
ความจริงของรางกายวา เปนธาตุ ๔ มีอาการ ๓๒ ไมเที่ยง เกิดแลวเสื่อมดับ ๆ เปน
สันตติเหมือน ๆ กัน ธรรมที่แทจริงเปนอยูอยางนี้เปนปกติ” 

๔. “อยางรสก็เหมือนกัน มะมวงรสมันก็เปนอยางนั้น หมู เห็ด เปด ไก มันก็มีรสของ
มันประจําตัว (เฉพาะตัว) ถาเราเขาใจธรรม มันก็เปนของมันอยางนั้นปกติ  กล่ินก็
เหมือนกัน  น้ําหอมกล่ินมันก็ปกติอยูอยางนั้น ขยะมันก็มีกล่ินปกติเหม็นอยูอยางนั้น 
เสียงสรรเสริญ-นินทา มันก็เปนธรรมปกติอยูอยางนั้น สัมผัสระหวางเพศมันก็เปนปกติ
อยูอยางนั้น เปนธรรมดาของชาวโลก ย่ิงชาวโลกที่ไมรูเทาทันธรรมปกตินั้น  ก็ติดของ
อยูในดงกิเลส คือ  ยังจิตใหไหวไปในความชอบใจไมชอบใจ สรางทุกข-สุขแนบอิง
รางกายใหเกิดอยูตลอดเวลา” 



 
๒๓ 

 

๕. “แตชาวธรรมตองทําจิตใหเขาถึงธรรม รูธรรมแท ๆ ที่ไมปรุงแตง เห็นทุกข เห็น
โทษของกามคุณ ๕ อยางชัดเจน  จิตก็ไมติดของอยู ในที่สุดจิตก็เขาถึงธรรมอัพยากฤต 
คือ เขาถึงพระนิพพานนั่นเอง เอ็งวางายไหม?  (ตอบวายาก) งายหรือยากไมสําคัญ 
สําคัญที่กําลังใจ ทําใหมันจริงแลวกัน” 

๖. “จําไว ถากายมันยังไมหมดกามกําหนัด จิตมันยังไมหมดอารมณกามกําหนัด 
หามทิ้งอสุภะ และมรณา และกายคตาออกไปจากจิตเปนอันขาด กรรมฐาน
เหลานี้ พระอรหันตทานก็ยังไมทิ้ง นับรวมไปถึงอานาปากับอุปสมาดวย จิตทาน
ทรงอยูเปนปกติ เพราะฉะนั้นจิตทานจึงมีสติไมหลงลืมความจริง คือ รูแจงในธรรมทั้ง
ปวง  จิตทานจึงมีความไมประมาท ดวยรูเทาทันกองสังขารแหงจิต และรูเทาทันกอง
สังขารแหงกายตลอดเวลา” 

๗. “จิตมีปญญา  โดยอาศัยศีลกับสมาธิบริสุทธิ์-บริบูรณเปนพื้นฐาน เพราะฉะนั้น 
เอ็งอยาทรงกรรมฐานกองสําคัญเหลานี้แคสัญญา คือ จําไดเทานั้น   มันก็ใช
ไมได ตองพิจารณาดวยปญญาอยูเนือง ๆ จนกระทั่งกาย วาจา ใจ มันสงบจากอารมณ
ชอบใจ-ไมชอบใจจริง ๆ มันจึงจะเปนของแท เรามุงเอาดีกัน เอาปญญาทางธรรม อยา
เอาแคสัญญาทางโลก คือ ความจําซึ่งหยาบเกินไปใชไมได” 

 
 

 
พล.ต.ท.นพ. สมศักดิ์  สืบสงวน  ผูรวบรวม 



 
๒๔ 

 

การพิจารณาอสุภะ 
ตองพิจารณาใหครบวงจร 

 

 
 เมื่อวันศุกรที่ ๑๔ พ.ค.๒๕๓๖ เพื่อนผูมารวมปฏิบัติธรรมของผมไดยกเอาคําพูดของ
ผมที่วา “เมื่อพิจารณาอสุภะแลวก็ใหพิจารณากลับมาเปนอสุภะใหม” มาพิจารณาหา
เหตุผลเพื่อใหเกิดปญญา ทานบอกวา ทานพยายามดูรางกายของตนเองซึ่งมันไมมีสวน
ไหนที่สวยงามนั้น ใหมันสวยงาม จะดูอยางไรมันก็ไมสวย หรือกลับมาสวยไดอีก นี่คือ 
เรื่องที่เรา ๒ คนจะสนทนาธรรมกันในวันนี้  
 ผมขออนุญาตชี้แจงความสําคัญในการสนทนาธรรมกันในวันนั้นไวเปนขอ ๆ ดังนี้ 
 
๑. เพื่อนผมทานเขาใจผิดในเจตนาของผม ที่ผมพูดเชนนั้นผมหมายถึง การพิจารณา

อาหาเรปฏิกูลสัญญา มิใชพิจารณาความสกปรกของรางกาย ซ่ึงถูกของทานแลว
ที่มองรางกายสวนไหนมันก็สกปรกทั้งสิ้น จะใหมันสะอาดนั้นก็เปนไปไมได 

๒. ตนเหตุ ที่ผมพูดธรรมประโยคนั้นออกไป ก็เพราะเธอเลาวา กอนจะกินขาวไดปลง
อาหารใหเปนอาหาเรปฏิกูลสัญญา จนเห็นอาหารมันสกปรกไปหมด เลยกิน
อะไรไมคอยลง ของบางชนิดเลยกินไมไดเลย เชน เนื้อหมูเปนตน เพราะมันจะ
อาเจียน (คิดเหมือนพวกแขกที่อินเดีย ซึ่งไมยอมกินเนื้อหมู เพราะเห็นหมูมันมากินข้ี
ของตนเองทุกวัน) 

๓. ผมใหใชปญญา คือ ธรรมหรือกรรมทั้งหลายมาแตเหตุ ซึ่งเปนอริยสัจอันเปนปญญา
สูงสุดในพุทธศาสนา และมีแตเฉพาะพุทธศาสนาเทานั้น (กรรมทั้งหลายมาแตเหตุ พระ
พุทธองคทรงรูถึงตนเหตุแหงกรรมนั้น และรูวิธีดับกรรมนั้นดวย) 

๔. เมื่อปลงหรือพิจารณาอาหารจนเปนอสุภะ แลวจิตเราไปยึดวามันเปนอสุภะ ทุกขใจก็
เกิดขึ้นตรงนั้น(เกิดอัตตาเปนตัวตนขึ้นทันที) มีใครบางที่พิจารณาอาหารจนเห็นเปน
สิ่งปฏิกูลมีหนอนขึ้นเต็มไปหมด  แลวกินสิ่งเหลานั้นเขาไปได  ใหม ๆ จะ
เหมือนกันหมด คือ มีความรูสึกรังเกียจ บางคนคล่ืนไสจะอาเจียน เพราะไมพิจารณา
ตอไปใหครบวงจรวาทุกสิ่งในโลกนี้ลวนมีวงจร หรือมีวัฏฏะของมันทั้งสิ้น (สสาร
ไมมีวันสูญหายไปจากโลก วัตถุธาตุใด ๆ ในโลกลวนประกอบดวยธาตุ ๔ คือ ดิน-น้ํา-
ลม-ไฟ เกิดขึ้นตั้งอยูแลวดับไป วงเวียนกันอยูอยางนี้แหละ ไมสูญหายไปไหนหรอก) 



 
๒๕ 

 

๕. ใหใชปญญาพิจารณาตอไป วาโดยธรรมชาติหรือธรรมดาทุกสิ่งในโลกนี้มันก็วนเวียน
เปนวัฏฏะของมันอยูอยางนี้แหละ หมูกินขี้คน ข้ีเปนอาหารของหมู หมูชอบมาก แต
เมื่อเขาทองหมูแลว อาหารนั้นก็เคล่ือนหรือเปล่ียนสภาวะไปตามลําดับ  เครื่องจักรของ
หมูสามารถเปลี่ยนขี้คน หรือสิ่งปฏิกูลทั้งหลายใหกลายเปนเนื้อหมู คือเปล่ียนจาก
สภาวะหนึ่งมาสูอีกสภาวะหนึ่งอยางอัศจรรย แตผูที่รูความจริงแลว ก็ไมอัศจรรย
เห็นเปนของธรรมดาหมด 

๖. หากดึงโลกมาหาธรรม ดวยปญญาทางพุทธ ทานใหมองทุกสิ่งในโลกเปน
สภาวะธรรมหรือกรรมหมด ผมขอไมอธิบายรายละเอียด เพราะธรรมในพุทธศาสนา
นั้นเปนปจจัตตัง ปฏิบัติถึงแลวจะรูไดดวยจิตของตนเอง เฉพาะตนของใครก็ของมัน 
และที่สุดของโลกก็ไมมีอะไรเหลือ เพราะโลกทั้งโลก แมเทวโลกและพรหมโลกก็ลวนตก
อยูภายใตกฎของไตรลักษณทั้งสิ้น ผมขอสรุปวา พระองคทรงใหยึดตัวปจจุบันเปน
หลักสําคัญ (ธรรมของตถาคตจริงในปจจุบันเทานั้น) เวลาเรากินอาหารในปจจุบัน 
เรากินเนื้อหมูมิไดกินขี้ มันเปนคนละสภาวะกัน อยาเอาอดีตธรรมมาเปนปจจุบัน
ธรรม 

๗. เพราะอุปาทานของจิตเราเปนเหตุ จึงตองแกที่อารมณจิตของเรา โดยใชอริยสัจเปน
หลักสําคัญในการแกปญหา เมื่อเราปลงอาหารใหเปนอสุภะได เราก็ปลงอาหาร
นั้นใหเปนสุภะไดเชนกัน ดวยปญญาทางพุทธ และจบลงที่ตัวธรรมดาใหได 
มิฉะนั้นเราก็ตองเปนโรคเบื่ออาหาร ผอมลง ๆ หัวโต ตัวผอมเหมือนกุงแหง จิตก็เศรา
หมอง หากตายในขณะนั้น ก็มีทุคติเปนที่ไป เปนการเบียดเบียนจิตตนเอง แลวมีผลทํา
ใหไปเบียดเบียนผูอื่น คือ รางกายที่เรา หรือจิตมาอาศัยอยูชั่วคราวนั้นดวย ขาดเมตตา
กรุณา หรือพรหมวิหาร ๔ ผมขออธิบายสั้น ๆ แคนี้ 

     

 เมื่อเพื่อนของผมทานเกิดอารมณสงสัยข้ึน หลวงปูครูบาพรหมจักร ทานก็เมตตาสอน 
เร่ืองอารมณพระอนาคามีและอารมณพระอรหันตให มีความสําคัญดังนี้ 
๑. ในสายตาของพระอรหันตนั้น ทานเห็นทุกสิ่งทุกอยางไมสวยไมงามมาแลว ในสมัยที่

ผานอารมณพระอนาคามีมาแลว เห็นรูป รูปก็ไมเที่ยง แมเสียง กล่ิน รส สัมผัสก็ไม
เที่ยง สิ่งเหลานี้อาศัยรางกายมีอายตนะสัมผัส จึงรับรูไดวาสิ่งกระทบภายนอกเขามา
เปนอยางไร เชน ตาเห็นรูป เปนตน แตรูปก็ไมเที่ยง สวยก็สวยไมจริง รูปเคล่ือนไปทุก
ขณะ หูก็ไดยินเสียง เสียงก็เสื่อมลงไปทุกขณะ จมูกไดกล่ิน กล่ินก็ไมคงที่ ล้ินสัมผัสรส 
รสก็ไมเที่ยง หลุดจากโคนลิ้นไปก็หมดรส สัมผัสระหวางเพศก็ไมเที่ยง ลวงเขารูทวาร
ไปน้ํากามหลั่งก็หมดสัมผัส สิ่งเหลานี้อาศัยรางกายเปนอายตนะสัมผัสทั้งสิ้น” 



 
๒๖ 

 

๒. ทวารทั้ง ๖ ของรางกาย มันก็เสื่อมอยูตลอดเวลา ตาก็เดินเขาไปหาความเสื่อม หูก็
เดินเขาไปหาความดับ จมูกก็เชนกัน เดี๋ยวเปนหวัด หายใจไมสะดวก อายุย่ิงมากยิ่ง
หายใจไดนอยเขา ล้ินก็เสื่อมความรูรสนอยลง รายกายยิ่งไมตองพูดถึง ปญญามีอยู
แลวมันเสื่อมลงทุกวัน” 

๓. สายตาที่ทานผานพระอนาคามีมาแลวมองเทาไหร ๆ ก็ไมสวยขึ้นมาได จึงตัด
กามฉันทะในกามคุณ ๕ ไดตรงนี้ความพอใจและไมพอใจก็เกิด  เพราะทานเห็น
ธรรมซอนธรรม คือ ความสวยก็สวยไมจริง ความไมสวยก็ไมจริง ในธรรมของรูป รส 
กล่ิน เสียง สัมผัสระหวางเพศหาสาระไมได   เพราะรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัสมีทั้งดีและ
เลว เชนคนดาอยูหยก ๆ ประเดี๋ยวก็มาสรรเสริญเสียแลว หรือชมอยูดี ๆ ประเดี๋ยวก็ดา
แลว อารมณทานจึงวาง เพราะยอมรับกฎของธรรมดา คือ โลกนี้มีธรรมอยู ๒ ตัว  
กุสลาธัมมา กับ อกุสลาธัมมา ทานเห็นปกติของธรรมซึ่งซอนอยูในธรรมดีก็ไมจริง 
เลวก็ไมจริง มันมีแตธรรมดา” 

๔. มาอารมณพระอรหันต ทานเห็นทุกสิ่งเปนสมมุติหมดเห็นรูป รส กล่ิน เสียง 
สัมผัสระหวางเพศ เปนเหตุสมมุติอันเกิดจากกิเลส ตัณหา อุปาทานและ
อกุศลกรรม จิตทานพนสมมุติอันเหลานั้น การทรงขันธ ๕ อยู ก็แคอาศัยปจจัย ๔ อัน
พึงมีความจําเปนที่จะไมเบียดเบียนรางกายเทานั้น จิตทานพรอมที่จะทิ้งรางกาย อัน
เปนเหยื่อสมมุติของกิเลส ตัณหา อุปาทาน และอกุศลกรรมนี้อยูตลอดเวลา 
ทานเห็นสมมุติที่ไมเที่ยง แมกระทั่งลมหายใจ  เขา – ออก จิตพรอมที่จะไปเมื่อรางกาย
หยุดลมหายใจทุก ๆ ขณะจิต” 

๕. การทรงชีวิตอยูในสายตาของพระอรหันต ของสวยไมมี ไมวาคน สัตว วัตถุ ทาน
มองเห็นเปนธาตุหมด อะไรจะมาติดใจทานไมมีเลย ไมติดใจแมกระทั่งขันธ ๕ ของทาน
เอง เห็นอะไรเปนธรรมดาไปหมด” 

๖. ศัพทที่พระพุทธเจาทรงตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลายเมื่อเธอแยกกายออกเปนอาการ 
๓๒ แลว พิจารณาเห็นความเสื่อม ความสกปรกของรางกายไดตามนั้น ในเมื่อ
ชีวิตอินทรียไมสิ้นไป ก็จงรวมอาการ ๓๒ นั้น กลับเขามาใหม ทรงหมายถึงเมื่อรู
วามันเสื่อมสกปรก แตเมื่อมันยังไมตาย ก็อยาไปทําลายมัน อยูทําความเพียรไป
ตามปกติ โดยยอมรับนับถือกฎธรรมดาของรางกาย เหมือนตอนลงทายในมหา
สติปฏฐานสูตร คือ เธอจงอยาสนใจในกายตนเองและในกายผูอ่ืน และวัตถุธาตุ
ใด ๆ ในโลกนี้วามันเปนเรา เปนของเรา ใหเห็นวารางกายนี้ไมมีในเรา เราไมมี
ในรางกาย จึงทรงสอนใหเคารพในสัทธรรม ๕ อันพึงเกิดแกรางกายวาเปนปกติ 



 
๒๗ 

 

และทรงสอนใหเราพนทุกขกันที่จิต คือ พนเสียจากการเกาะรางกายเสียไดก็พน
ทุกข” 

๗. สุขที่อิงอายตนะสัมผัสมันไมสุขจริง ทุกขที่อิงอายตนะสัมผัสก็ไมทุกขจริง อาการ
ที่รางกายรับสัมผัสนั้น มันมีวิญญาณบอกใหรู สัมผัสเปนปกติธรรมดาของรางกายยึด
ไมได เพราะมันมีแตความไมเที่ยงเปนปกติ แลวในที่สุด รางกายมันก็ตองตาย จิตมัน
ออกจากรางกายไปแลว อายตนะทั้งปวงก็หยุดทํางาน เมื่อเห็นอยางนี้แลว จะไปติดรูป 
รส กล่ิน เสียง สัมผัสทําไมกัน ติดอายตนะภายนอกเทาไหร ก็ติดรางกายมาก
เทานั้น 

๘.  ขอใหคิดใครครวญดู ทําความเบื่อหนายใหเกิดจริง ๆ ทําจิตใหยอมรับกฎธรรมดา 
เห็นทุกขอันเกิดจากการเกาะยึดของอายตนะสัมผัสนั้น ๆ เห็นจนใหเห็นเปนปกติ ของ
สวยของดีไมมี ของไมสวยไมดีก็ไมมี มีแตสันตติเกิด ๆ ดับ ๆ อยูอยางนั้นเปนปกติ จิต
มันก็จักคลายกําหนัดคือ หมดอารมณชอบใจและไมชอบใจลงได เมื่อนั้นแหละจิตเองก็
จะวางจากอารมณคูนี้ หรือธรรมคูนี้ลงได (หมายเหตุ วิญญาณบอกใหรับรูในขอ ๗ 
ทานหมายถึงระบบประสาทรับสัมผัสของรางกาย อันมีประสาทของตา หู จมูก ล้ิน 
และกาย ศูนยรวมของประสาทอยูที่สมอง แตผูที่ไปรับรูเร่ืองของสมอง ก็คือจิต 
ซึ่งเปนตัวของเราและเปนของเราตัวจริง) 

 
จากนั้นทานพระครูบาศรีวิชัยก็เมตตามาชวยสอนตอ มีความสําคัญ ดังนี้ 

 

๑.  “รูแลวก็หมั่นทําความเพียรละสังโยชนใหได กอนที่ลมหายใจจะหมดดวย อยาประมาท
กาลเวลา ในโลกมนุษยนี้สั้นนิดเดียว พยายามใชทุกขณะจิตใหมีคา ไมวาจะอยูคน
เดียวหรืออยูหลายคนรวมเปนหมู จงหมั่นรักษาอารมณของจิตใหวิเวกสงบอยูกับศีล 
สมาธิ ปญญา มุงพระนิพพานใหมากที่สุด” 

๒.  “โอกาสที่จะทําความเพียรอยูที่กําลังใจของเราเอง อยาเลือกหมูเหลา อยาเลือก
สถานที่ หากทําไมไดก็จงอยาโทษใคร โทษจิตของตนเองที่โง ไมฉลาดหาความวิเวกไม
เปน” 

๓.   “จําไว คนที่ปฏิบัติธรรมจะตองเอาจิตรูลมทุกขณะจิต” 
๔.  “คอย ๆ ทําไป ระเบียบก็ตองเปนระเบียบ จะเอาสงบสงัดตองทําใหไดเปนอกาลิโก

ซิ มันถึงจะเปนของแท ขยันมาก ๆ ก็แลวกัน มรรคผลมันไมหนีไปไหนหรอก” 



 
๒๘ 

 

๕.  “เร่ืองการกลาวโทษโจทยความผิดของผูอ่ืน เลิกกันเสียทีทุกอยางเปนกฎของ
กรรมทั้งสิ้น ใครจะวาอะไร อะไรมันจะเกิดก็เรื่องของกฎของกรรม เอ็งทําจิตใหยอมรับ
เขาไว เห็นธรรมดาของกฎของกรรม ใหเขาถึงใจ แลวมันก็จะสบายไปเอง” 

 

 
 

พล.ต.ท.นพ. สมศักดิ์  สืบสงวน  ผูรวบรวม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๒๙ 

 

เร่ืองพรหมวิหาร ๔ 
 

 เมื่ออาทิตยที่ ๑๖ พ.ค. ๒๕๓๖  สมเด็จองคปฐมทรงพระเมตตาตรัสสอนเรื่องพรหม
วิหาร ๔ ให มีความสําคญั ดังนี ้
 

๑. “จงมองหาความพอดีของรางกายใหพบ และประการสําคัญ มองหาความพอดี
ของจิตใหพบเชนกัน โดยอาศัยมัชฌิมาปฏิปทาเปนทางสายกลาง อันไม
เบียดเบียนทั้งกายและจิตของตนเองเปนหลัก” 

๒. “จงมีพรหมวิหาร ๔ เปนพื้นฐานของศีล สมาธิ ปญญา ข้ึนในจิตของตน เจริญ
พรหมวิหาร ๔ อยูเนือง ๆ เพื่อเปนกําลังเล้ียงศีล สมาธิ ปญญา ใหทรงตัว ที่เจาอึด
อัดขัดของกายและจิตอยูนี้ เพราะพรหมวิหาร ๔ ออนเกินไป ขอใหศึกษาทบทวน
พรหมวิหาร ๔ ใหเปนที่เขาใจย่ิง ๆ ข้ึนไปดวย” 

๓. “บุคคลใดขาดพรหมวิหาร ๔ ในจิตและกายของตน บุคคลนั้นยากที่จักทําความ
เพียรใหบรรลุมรรคผลขั้นสูงสุดไดยาก” 

๔. “ขาดพรหมวิหาร ๔ ในจิตและกายของตน อารมณก็จักมีแตความเรารอน หาความสงบ
ระงับมิได ใหหมั่นศึกษาพรหมวิหาร ๔ ดู และใหคิดพิจารณาทบทวนถึงเหตุผลของ
การมีและไมมีพรหมวิหาร ๔ ดวย อยาศึกษาเพียงแคอานและใชสัญญารูเพียงแค
ตัวหนังสือหยาบเกินไป ผลไมเกิด” 

๕. “อานทบทวนแลวพิจารณาไดผลอยางไร เขาใจวาอยางไรในพรหมวิหาร ๔ นี้ ก็ใหลง
บันทึกไวดวย ซักซอมจิตใหมีอารมณเกาะพรหมวิหาร ๔ เขาไว” 

๖. “พรหมวิหาร ๔ มีหลายระดับ จากกําลังออน ๆ มาระดับปานกลาง จนกระทั่งถึงข้ัน
ปรมัตถะ อยาคิดวาพรหมวิหาร ๔ ไมสําคัญ เอาเพียงแคศึกษาพื้น ๆ ก็พอ ถารูเพียง
แคนั้น ศีล สมาธิ ปญญา จะเขาถึงข้ันอธิจิตสิกขากับอธิปญญาสิกขาไดยาก” 

 
 ธัมมวิจัย ขออนุญาตเขียนไวเปนตัวอยาง ตามคําสัง่ของสมเด็จองคปฐมทีว่า ให
ทบทวน ใหหมั่นศึกษา ใหหมั่นพิจารณาไดผลอยางไรใหบันทึกไวดวย จึงขอเขียนเปนขอ ๆ 
ดังนี้ 

 

๑. พรหมวิหาร ๔ เปนอารมณคิด พิจารณาทั้ง ๔ ขอ การคิดพิจารณา เปนตนเหตุทําให
ปญญาเกิด ใครไมทําตามทานก็เปนกรรมของผูนั้น 



 
๓๐ 

 

๒. พรหมวิหาร ๔ เปนทั้งอาหารและกําลังของ ศีล สมาธิ ปญญา ผูใดอยากรู
รายละเอียดใหอานหรือฟงเทปที่หลวงพอฤๅษีทานสอนไว  มีรายละเอียดอยูมากมาย 

๓. เมตตา ความรัก ทานใหหลักไว ๓ ขอ คือ การกระทํานั้น (กรรม) ตองไมเบียดเบียน
ตนเอง (จิต) เปนขอแรก กรรมนั้นตองไมเบียดเบียนผูอื่น (รางกาย) และกรรมนั้นตอง
ไมเบียดเบียนทั้งตนเองและผูอื่น หากขัดกับขอใดขอหนึ่งใน ๓ ขอนี้แลว การกระทํานั้น
มิใชเมตตาในพุทธศาสนา 

๔. ปญญาทางพุทธ ทานใหใชถามและตอบจิตของตนเองดวยเหตุดวยผล โดยไม
ขัดตอศีล สมาธิ ปญญา อยาไปถามคนอื่น บางคนยังไมทันใชความเพียรของตน 
หรือยังไมไดปฏิบัติก็ถามผูอื่นเสียกอนแลว สงสัยเสียกอนทํา ใหเลิกนิสัยนี้เสีย 

๕. ธรรมทุกอยางในพุทธศาสนา ตองไดดวยความเพียรที่จิตและกายของตน
เทานั้น จึงจะเปนของแท ของจริง คือ เพียรมากพักนอยก็ไดเร็ว เพียรนอยพักมากก็ได
ชา 

๖. พรหมวิหาร ๔ มี ๓ ระดับ เชน ใครไมมีเมตตา ก็ใหทานทําทานไมได ถามีเมตตาขั้น
ต่ํา สามารถทําทานได และทําแลวยังมีอารมณเสียดายในทานอยู และยังหวัง
ผลตอบแทนจากการทําทานของตน ยังไมสนใจการรักษาศีล ถามีเมตตาขั้นกลาง ทํา
ทานแลวจิตยังนึกอธิษฐานขอนั่นขอนี่อยู (หวังผลตอบแทน) ขอมากกิเลสก็ยังมาก ขอ
นอยกิเลสก็บางลง พวกนี้ยอมรักษาศีล เริ่มเจริญภาวนาดวย ถามีเมตตาสูงไมหวัง
ผลตอบแทนใด ๆ ทั้งสิ้น จิตไมอธิษฐานขออะไรทั้งหมดใน ๓ โลก คือ มนุษยโลก  
เทวโลก และพรหมโลก จิตทําเพื่อพระนิพพานจุดเดียว พวกนี้มี ศีล สมาธิ ปญญา เปน
ปกติอยูกับจิต 

๗. พรหมวิหาร ๔ นี้ละเอียดมาก จึงขอเขียนไวแคเปนตัวอยาง หากผูใดมีพรหม
วิหาร ๔ เต็มและทรงตัว ผูนั้นก็จบกิจในพระพุทธศาสนา เพราะเมื่อหมดอารมณ
เบียดเบียนตนเอง (จิต) ไดถาวรแลว ก็ไมมีทางที่จะไปเบียดเบียนผูอื่นได จิตพนภัย
ตนเองแลว เพราะภัยที่รายแรงที่สุดของการปฏิบัติธรรมก็คือ ภัยจากอารมณจิต
ของตนเองทํารายจิตตนเอง กรรมหมดตรงนี้ เพราะจิตดวงนี้ไมสรางกรรมอีก ไมตอ
กรรมอีก 

๘. มัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง  ก็คือพรหมวิหาร ๔ นี่เอง (ไมขอเขียน
รายละเอียด) 



 
๓๑ 

 

๙. แคเมตตาความรักขอแรกในพรหมวิหาร ๔ หากผูใดเขาใจและนําไปปฏิบัติจะเห็น จะรู
อารมณจิตของตนเองไดอยางดีและจะอุทานวา พรหมวิหาร ๔ นี้จริง ๆ แลว มันงาย
นิดเดียว 

๑๐. คนสวนใหญมักจะเมตตาผิดตัว คือ ไปเมตตากายมากกวาจิต และบางคนหลงคิดวา
กายคือตัวเขา เพราะเขาไมรูจักจิต มีรายละเอียดอยูมากไมขอเขียน การกระทําของเขา
จึงเพิ่มสักกายทิฏฐิแทนที่จะลดสักกายทิฏฐิ เพราะสักกายทิฏฐิ พระทานแปลวา ทุก
สิ่งทุกอยางที่เก่ียวเนื่องกับรางกาย 

๑๑. พรหมวิหาร ๔ ของชาวโลก กับพรหมวิหาร ๔ ของชาวธรรม จึงแตกตางกันชนิด
ตรงกันขาม 

๑๒. หากเอาพรหมวิหาร ๔ พิจารณาควบคูกันไปกับบารมี ๑๐ แลว จะทําใหเกิดผลดี
ทั้งสองฝาย เพราะธรรม ๒ หมวดนี้  ตางก็อาศัยกันและกัน ชวยเสริมกําลังใหแกกัน 
เพราะบารมี ๑๐ ก็มาจากศีล สมาธิ ปญญา และพรหมวิหาร ๔ ก็เปนอาหารของศีล 
สมาธิ ปญญา หากเขาใจดีแลว การพิจารณาคุณของพรหมวิหาร ๔ จึงมีมากสุด
ประมาณ ยากที่จะพิจารณาลงใหจบไดอยางบริบูรณ เพราะวาตองอาศัย บารมีธรรม
หรือบารมี ๑๐ ซึ่งก็มีตั้งแตหยาบ กลาง และละเอียดเชนกัน ในขอนี้เปนการแนะนํา
ขององคสมเด็จทาน  
 

เมื่อพิจารณามาไดจนถึงจุดนี้ สมเด็จองคปจจุบันทานก็ทรงพระเมตตามาตรัสสอนวา 
๑. “ถาจะใหพรหมวิหาร ๔ เต็ม ตองอาศัยบารมี ๑๐ เปนพื้นฐาน” 
๒. “พยายามรักษาอารมณจิตใหเบา ๆ เขาไว การเดินมรรคดวยจิตจึงจักไดผล” 
๓. “การเอาจริงมิใชการทําดวยความเครียด การเอาจริง คือการรูวาระของจิตถา

จิตตองการพัก เราก็พักในสมถะภาวนา ถาจิตตองการคิด เราก็วิปสสนาสลับ
ไปสลับมาเรื่อย ๆ ตามอารมณของจิต พยายามใหสบาย ๆ อยาเครงเครียด จิต
จะเปนสุขอยูไดทั้งสมถะและวิปสสนา 

 

เมื่อปฏิบัติตามที่พระองคทรงเมตตาแนะนํา ก็เริ่มปฏิบัติตามนั้น การพิจารณาก็เกิด 
ความสงสัยข้ึนมาวา บารมี ๑๐ อิงพรหมวิหาร ๔ หรือพรหมวิหาร ๔ อิงบารมี ๑๐ กันแน  
สมเด็จองคปจจุบันก็ทรงตรัสวา 

๑. “อิงดวยกันและกัน เพราะในที่สุดธรรมะถารูแจงอยางแทจริงแลว ธรรมะนั้นก็จัก
ไปในทางเดียวกัน ชื่อเรียกธรรมตาง ๆ เวลานี้ ที่พวกเจายังศึกษาอยู เรียกวา
สมมุติธรรม” 



 
๓๒ 

 

๒. “เมื่อพวกเจาศึกษาจนเปนอเสขะบุคคลแลว เมื่อนั้นก็ถึง วิมุติธรรม ธรรมลวน ๆ 
ไมมีชื่อ อยาไปเถียงหรือขัดแยงกันวาอะไรมันผิด เหมือนกับบางทานจับสมถะ
กอนแลวจับวิปสสนา บางทานจับวิปสสนากอนแลวจับสมถะ ไมมีอะไรผิด” 

๓. “ที่ทบทวนเพียงแคนี้ยังใชไมได หยาบเกินไป ตองนํามาคิดพิจารณาใหมอยูเนือง ๆ 
มิฉะนั้นพรหมวิหาร ๔ บารมี ๑๐ จักเต็มไดยาก” 

๔. “อยาทิ้งอิทธิบาท ๔ เปนอันขาด ทุกอยางสําเร็จไดดวยความเพียร” 
 
 
 
 
 
 

พล.ต.ท.นพ.สมศักดิ์  สืบสงวน ผูรวบรวม 
 



 
๓๓ 

 

บารมีเตม็เปนอยางไร 
 
 เมื่อวันจันทรที่ ๒๔ พ.ค. ๒๕๓๖ หลวงพอฤๅษีทานเมตตามาสอนมีความสําคัญ ดังนี้ 
 
๑. “บารมีเต็ม คือ การทํากรรมฐานทุกคร้ังดวยความตั้งใจและเต็มใจ ทําจริง หรือ

การทํางานเพื่อศาสนกิจก็เชนกัน เอางานนั้นมาเปนกรรมฐาน ทําดวยความเต็มใจและ
ตั้งใจทําจริง สลัดตัดความเบื่อหนายเกียจครานทิ้งไป” 

๒. “มีความเจตนาตั้งใจจริง เพื่อพระนิพพานจุดเดียว เหนื่อย นั้นเหนื่อยแน เพราะเรา
ยังมีขันธ ๕ ก็ตองทําจิตยอมรับความเบื่อหนายนั้นวาเปนธรรมดา” 

๓. “ที่เราเหน็ดเหนื่อยเพลิดเพลินอยูในกามโลกียวิสัยมากี่แสนอสงไขยกัปแลว เราเกิดตาย
อยูกับความเหนื่อยของขันธ ๕ นี้มานานเทาไหร ความเหนื่อยเหลานั้นมันหาสาระไมได 
ขอใหตั้งใจจริง เต็มใจจริง เหนื่อยเพื่อทํากรรมฐานใหพนโลก ชวยศาสนกิจเปน
คร้ังสุดทายของชีวิตที่ทรงขันธ ๕ อยูนี้ อดทนไปเถิด ชาตินี้เปนชาติสุดทาย
แลว” 

๔. “สลัดตัดความเบื่อหนายทิ้งไป รูทุกขนั้นดีกวาไมรูทุกข รูเหน็ดเหนื่อยดีกวาไมรู
เหน็ดเหนื่อย รูธรรมดีกวาไมรูธรรม จิตจะไดชําระความมัวเมาในกามโลกียวิสัยทิ้งไป
จากอารมณเสียที” 

 
 

   อยากลัวทุกข เพราะทุกเปนของจริง 
 

 จากนั้น สมเด็จองคปฐม ไดทรงพระเมตตามาตรัสสอนตอ ดังนี้ 
๑. “อยากลัวทุกข เพราะทุกขนั้นเปนของจริง อันเปนของคูกันมากับขันธ ๕ มีชาติ

ทุกขาเปนตน” 
๒. “เมื่อประสบกับความทุกข ก็จงอยากลาวโทษผูอ่ืน กฎของกรรมเกิดได เพราะตัว

ของเราทําเอาไวเอง จงหมั่นทําจิตใหยอมรับ ชดใชกฎของกรรมนั้นไปโดยสงบ” 
๓. “มองดวยตาปญญา ใหเห็นโทษของกรรมมาจากสาเหตุอันใด มองแลวจง

ยอมรับวา เหตุมาจากการลวงละเมิดปญจเวรทั้ง ๕ หรือกรรมบถ ๑๐ ขอใดขอ
หนึ่ง อันมีเราเปนผูกระทําผิดดวยความหลงมาแตกาลกอน” 



 
๓๔ 

 

๔. “จิตมีความหลงผิด จึงใชกาย-วาจา กระทําอยางผิด ๆ  กาลนั้นจิตเรายังไมมี
ปญญา จึงเห็นผิดเปนชอบ เพลานี้พวกเจาไดรับการอบรมทางปญญามาพอสมควร 
อยาใหอารมณมิจฉาทิฏฐิมันเขาครอบงําจิต ใหเกิดความโงเขลาเบาปญญาขึ้นอีก” 

๕. “พยายามพยุงกําลังของจิตเอาไว ดวยอานาปานัสสติกรรมฐานใหดี ๆ ใช
วิปสสนาภาวนาพิจารณาถึงกฎของความเปนจริงอยางถองแท ใชความพยายามดู
อารมณที่ฟอกจิตอยูใหเห็นวา ขณะใดมีโมหะ-โทสะ-ราคะ เขาครอบงําอยูบาง แลว
พยายามใชกรรมฐานแกจริตเขาทําลายอารมณเศราหมองเหลานั้น จนกวาจิตจะ
ผองใสขึ้นมาได ทําใหเปนปกติ พยายามดูอารมณของจิตอยูตลอดเวลา ใหนําไป
ใครครวญพิจารณาและปฏิบัติดวย จักใหไดผลดีก็ตองไมทิ้งอิทธิบาท ๔ 

 

 ในวันตอมา ลูกสาวในอดีตชาติของหลวงพอเกิดอารมณเบื่องาย หนายเร็วกําเริบ 
หลวงพอฤๅษี ทานก็เมตตามาสอนใหมีความสําคัญ ดังนี้ 
 

๑. “เอ็งตองหาสาเหตุที่ทําใหจิตมันเบื่องาย หนายเร็วใหพบ อารมณฝด ๆ อยางนี้ ทิ้ง
ไวนานไมดี สภาพจิตมันชอบของใหม ๆ ก็ตองคอยหาของใหมปอนมันไปเรื่อย ๆ” 
(ลูกสาวของทานก็บอกวาหาไมพบ) 

๒. หลวงพอทานก็วา “เอ็งอยาโงซิ กรรมฐาน ๔๐ มหาสติปฏฐานสูตรมันไมมีทางตัน 
ตองฉลาดกวาอารมณของจิตซิ เอาของเกานั่นแหละยอนไปยอนมาทบทวนเขาเปน
ของใหม ประเดี๋ยวจิตมันก็จะเกิดความเพลิดเพลินไปเอง” 

๓. “อยาใหอารมณมันหลอก เราตองหลอกอารมณ ขืนปลอยใหมันเหนือเราอยูเรื่อย 
ๆ ก็มีหวังเจง เอาใหมตั้งตนยอนปลาย จากปลายยอนหาตน ทําใหมันเบา ๆ สนุก ๆ อยา
มีอารมณเครียด ถาคิดแลวหนักก็เลิก หันมาจับอานาปากอน รูลมพอจิตสบาย ๆ 
ก็หันกลับมาคิดใหม” 

 
 จากนั้น สมเด็จองคปฐมทรงพระเมตตามาตรัสสอนตอใหวา 
 

๑. “เจายังออนการพิจารณาหาตนเหตุของทุกขในอริยสัจ เพราะฉะนั้นจงหมั่นใช
ความเพียร เรงหาสมุทัยในทุกขอริยสัจใหพบ” 

๒. “บอเกิดของอารมณคือตัณหา จงพยายามหาตนเหตุใหพบ แลวจักละอารมณตัณหา
เหลานั้นไดที่ตนเหตุนั้น” 



 
๓๕ 

 

๓. “จําไวเพราะพวกเจาศึกษาวิชาครู  จึงตองผานขั้นตอนโดยละเอียด ไมมีโอกาส
ไดเรียนลัดเชนบุคคลอ่ืน จงตั้งใจทํากันใหดี ๆ เหนื่อยยากเทาไหรก็ขอใหอดทน ถือ
วาชาตินี้เปนชาติสุดทาย ที่พวกเจาจักตองเรงความเพียร สั่งสมบารมีเพื่อเขาถึงพระ
นิพพานใหจงได” 

๔. “อยาทอถอย เพราะหนทางเหลานี้เปนพวกเจาเลือกเอาไวเองทั้งสิ้น มีพระ
สงเคราะหมากมายมาถึงขนาดนี้แลว  จักทอถอยเพื่อประโยชนอันใด จงหมั่นอดทนฟน
ฝาอุปสรรคใหเต็มความตั้งใจ เพื่อทําจริงตามหลักธรรมปฏิบัติเพื่อพระนิพพาน” 

๕. “พยายามรักษากําลังใจใหเต็มเขาไว ควบกับการรูลมหายใจเขา-ออก ควบกับ
มรณานุสสติอยูเสมอ ๆ จิตจักไดมีกําลังใจ” 

๖. “กอนคิดพิจารณาอันใด ก็จงระลึกนึกถึงความตายเตือนจิตตนเองไวเสมอ ๆ ถา
หากละจากความดีขณะจิตขางหนานี้หรือขณะจิตนี้ ลมหายใจอาจจักพลาดจากรางกาย
นี้ไป เตือนจิตตนเองไวเย่ียงนี้ และตรวจจิตวา คิดหรือทําอันใดอยูในขณะนี้เปนการ
ไมประมาท และอัตนา โจทยัตตานังไปดวย” 

 
 ในวันตอมาก็ทรงพระเมตตาตรัสสอนตอใหดังนี้ 
 

๑. “เบื่อก็ใหรูวาเบื่อ แตอยาใหจิตฟุงซาน เล่ือนลอยจนลืมจุดหมายปลายทางวาที่สุด
ของความตองการ คือ พระนิพพาน” 

๒. “พิจารณาใหเห็นทุกขและโทษของรางกาย มีความเบื่อหนาย แลวก็จงยอมรับความ
ทุกข และโทษของรางกายนี้วา เปนธรรมดา ตราบใดที่เจายังทรงขันธ ๕ อยู พยายาม
ลงตัวธรรมดาใหจงได วางจิตใหยอมรับกฎธรรมดาของขันธ ๕ นั้น จิตเจาจักได
คลายความเกาะติดขันธ ๕ ลงไดในที่สุด” 

๓. “คอย ๆ วางอารมณ อยาเครงเครียดจนเกินไป จิตจักมีความกลัดกลุม เบียดเบียน
ตนเองก็เปนความไมถูกตอง หมั่นรูลมใหมากในระยะนี้ อารมณของจิตจักไมซาน
จนเกินไป” 

๔. “แลวจงหมั่นวางอารมณกระทบจากภายนอกลงดวย  อยาหุนหันพลันแลนดวย
อารมณฉุนเฉียว ทําจิตใหขุนของ ปฎิฆะเกิดขึ้นไดงาย จักพูดสิ่งใดขอใหใครครวญใหดี ๆ” 

๕. (ก็ยอมรับวาเวลามีอารมณฉุนเฉียว ทําใหกลาววาจาไมดี) ทรงตรัสวา “มันเปนผลเสีย
ทั้งคําพูดและจิตใจของเจาเองและผูถูกกระทบดวย” 



 
๓๖ 

 

 ในวันรุงข้ึนเพื่อนของผมทานก็ปฏิบัติพระกรรมฐาน เร่ืองทุกข โดยยกเอาทุกขของ
ขันธ ๕ หรือการมีรางกายนั้นเปนทุกขอยางไร เปนธัมมวิจัย มีความสําคัญวา ทุกขนั้นมีอยู
จริง แตคนที่จะเห็นทุกขนั้นหายากเต็มทน (แตพอตาไปเห็นเด็ก ๒ คน ข้ึนไปเดินเลนอยู
บนดาดฟา เหนือพระชําระหนี้สงฆ จิตก็นึกตําหนิกรรมของเด็ก ๒ คนนั้นวาไมสมควร) 
หลวงพอฤๅษีทานก็เมตตามาสอนรายละเอียดให มีความสําคัญ ดังนี้ 
 

๑. “การที่จะรูวาควรหรือไมสมควรนั้น ตองรูที่จิตของตนเอง ไมใชไปรูที่จิตของผูอื่น 
(ก็คิดวาทานมาเตือนเราเรื่องจงอยาไปสนใจกรรมของผูอื่น ใหรูวาระจิตของตนเอง
เทานั้นเปนพอ) 

๒. หลวงพอก็สอนตอไปวา “ใช เอ็งคิดถูก แตควรจะทําใหถูกดวยจึงจะดี เพราะ
พระพุทธเจาทานทรงสอนใหรูตนเองไมใชไปรูที่คนอ่ืน โลกภายนอกมันกวาง
เกินไปจบยาก สูรูแคโลกแคบ ๆ ภายในของตนเองนี่ ไลมันใหจน จนจริง ๆ นะ คือรูหมด
จนมันดิ้นไปไมได ดวยกิเลสทั้งปวง อยางนั้นจบแน” 

๓. “ธรรมภายนอกนั้นมันเห็นนะเห็นแน เพราะเรายังมีอายตนะสัมผัส แตเห็นแลวก็จง
นอมเขามาเปนธรรมภายใน สัมผัสใหมันเกิดประโยชน เห็นและเขาใจในธรรมนั้น ๆ 
ไมตําหนิธรรม ดูใหเปน คือ เห็นธรรมดาของธรรมนั้น ๆ จิตมันก็จะสบายไมรุม
รอน ไมปรุงแตงธรรม แตเห็นในธรรมอารมณมันก็จะสบาย” (ก็นึกวา ทานพูดงาย
เหลือเกิน) 

๔. หลวงพอก็ตอบวา “ก็งายสิ มันจะยากอะไร ตั้งใจมีสติกําหนดรูทุกขเสียอยางเดียว 
เห็นกฎของกรรมชัด จิตมันก็จะยอมรับปลอยวางอารมณปรุงแตงอันที่จะทําให
เกิดทุกข เกิดการกระทําของกาย วาจา ใจใหเปนกรรมเกิดขึ้น แคนี้เองงาย ๆ” (ก็นึก
บนอยูในใจวา เหมือนเข็นครกขึ้นภูเขา) 

๕. หลวงพอทานก็บอกวา “หามบน พอไมชอบคนปากเปยกปากแฉะ เพราะบนไปมัน
ก็ไมมีประโยชนอะไร เสียเวลา เอาเวลาที่บนนั้นไปปฏิบัติธรรมใหเกิดประโยชน
ดีกวา” ก็รับปากทาน 

๖. “เอ็งอยารับปากสงเดช ตองทําใหไดดวย เลิกบนทอใจเสียที อาการบนคืออาการเสีย
กําลังใจ อยาทําใหพอไดยินหรือไดเห็นอีก 

 

 

 



 
๓๗ 

 

 หลังจากนั้น สมเด็จองคปฐม ทรงพระเมตตาตรัสสอนเร่ืองกําลังใจกับอภิญญาวา 
 

๑. “อยากไดอภิญญาไหม ?” (ตอบวาอยากได แตกําลังใจมันไมสู) ทรงตรัสวา “ทุกอยาง
ตองอาศัยกําลังใจ การจักไดอภิญญาใหญ ก็ตองอาศัยกําลังใจ การจักมาพระนิพพาน
ก็ตองอาศัยกําลังใจ แตเจาจงอยาสนใจอภิญญาใหมากจนเกินไป อยาเพิ่งคิดเอา
กายเนื้อไปไหน ๆ จงซักซอมเอากายใจมาพระนิพพานในชั่วขณะจิตดีกวา” 

๒. “สนใจกับการชําระจิตใหปลดสังโยชน อันเปนหนทางพนทุกขไดดีกวา อภิญญา
ใหญจักไดหรือไมไดอยาพึ่งสนใจ” 

๓. “เอาความขยันไปตัดสังโยชนดีกวา เพราะเลนฤทธิ์ก็จักเปนการถวงการบรรลุ
มรรคผล อยางวันนี้ที่พิจารณาถึงทุกขทั้งภายนอกและภายใน ก็จัดไดวาพอใช จงหมั่น
ทบทวนอยูเสมอ ๆ พยายามใหจิตทรงตัว พิจารณาจนยอมรับทุกขนั้นอยางจริงใจ” 

๔. “หลังจากนั้นก็พิจารณาถึงสมุทัย เหตุที่ทําใหเกิดทุกขดวยคอย ๆ คิดคอย ๆ ทําจิต
จักยอมรับความจริงของกฎธรรมดายิ่งข้ึน พิจารณาใหสม่ําเสมอ อยาคิดทิ้งคิดขวาง 
รวดเร็วเกินไป จิตมันก็ไมยอมรับ” 

๕. “โทษและทุกขของกาม และกามสัญญา ตองหมั่นคิดทบทวน ใครครวญอยูเสมอ” 
๖. “เชนเดียวกันกับอารมณปฏิฆะ ทําใหเกิดโทษและทุกขอยางไร ก็ตองหมั่นคิด

ทบทวนเชนกัน” 
๗. “การตัดราคะและปฏิฆะตองตัดพรอม ๆ กัน ตัวหนึ่งเบาอีกตัวหนึ่งก็ตองเบาไป

ดวย เพราะทุกขและโทษของปฏิฆะและราคะ ลวนทําใหตองกลับมาเกิดทั้งสิ้น” 
๘. “หมั่นดูอารมณจิตใหดี ๆ ดูดวยอารมณเบา ๆ จิตจักสบาย อยาดูดวยอารมณ

หนัก จิตจักกลุมเกิดอารมณเครียด และมีอารมณหดหูไดงาย ขอนี้พึงระมัดระวัง
ใหจงหนักดวย” 

 
 ในวันตอมาพระพุทธองคก็ทรงพระเมตตา ชวยตรัสสอนตอ เร่ืองอารมณหนักใจ คือ 
ความเครียดจากลืมอานาปาวา 
 

๑. “จักอยูที่ใดก็ตาม จักทํางานประเภทใดก็ตาม ตองกําหนดจิตจับเปนกรรมฐาน
รูอยูตลอดเวลา” 

๒. “พยายามทําใหจิตเกิดความเคยชินในอารมณ สมถะและวิปสสนานั้น ๆ” 



 
๓๘ 

 

๓. “รูดวยอารมณเบา ๆ ทําจิตใหสบาย ๆ เวลานี้อารมณจิตของเจายังคอนขางหนักอยู 
เกาะเวทนาของรางกายมากเกินไป เวทนาเกิดก็ยอมรู แตรูแลวจงหมั่นวางจิตใหสบาย
อยาไปยึดเกาะเวทนานั้น ๆ” 

๔. “และจงอยาลืมรูลมใหมาก ๆ เพราะอานาปานัสสติกรรมฐานนี้ สามารถระงับ
เวทนาของรางกายไดอยูแลว  อยาปลอยจิตใหเกาะเวทนามากเกินไป เพราะอาการ
เวทนาจักดึงจิตใหฟุงซาน ก็พึงย่ิงตองรูลม เพราะอานาปานัสสติระงับความฟุงซาน
ไดอยางดี” 

๕. “อนึ่ง เปนปกติของคนเรา เมื่อรางกายเจ็บไขไดปวย อารมณวิตกจริตมันเกิดขึ้น ก็ตอง
หมั่นรูลมใหมากขึ้น เพราะอานาปานัสสติแกวิตกจริตไดเปนอยางดีเชนกัน” 

๖. “อนึ่ง ควรคิดพิจารณาใหจิตยอมรับกฎของธรรมดา วาสภาพที่แทจริงของรางกาย 
ยอมเปนไปเพื่ออาพาธ (ปวย) เปนธรรมดา” 

๗. “ไมมีรางกายของผูใดที่เกิดมาแลว จักไมมีโรคภัยเขาเบียดเบียน ชิคัจฉา ปรมา โรคา 
แมความหิวก็ไดชื่อวาเปนโรคที่เบียดเบียนอยางยิ่ง เพราะฉะนั้นขึ้นชื่อวา มี
รางกายยอมหนีอาพาธไปไมพน หนีความเบียดเบียนไปไมพน” 

๘. “เมื่อเปนเชนนี้ก็จงอยาหนี ทําจิตใหยอมรับความเปนจริงของรางกาย เบื่อหนาย
รางกายดวยเห็นทุกข เห็นโทษของรางกาย ทําจิตใหคลายกําหนัดในการอยากมี
รางกายนี้เสีย ดวยเห็นสภาพธาตุ ๔ มาประชุมกันเปนอาการ ๓๒ เปนของสกปรกและ
ไมเที่ยง มีความเสื่อม และสลายตัวไปในที่สุด” 

๙. “เมื่อไมอยากมีรางกายเกิดขึ้นในอารมณจิตแลว ก็จงอยาทําอารมณจิตใหเครียด จง
ปลอยวางอารมณที่หนักใจนั้นเสีย ทําอารมณจิตใหยอมรับสภาพตามความเปนจริงของ
รางกายนั้นเสีย จิตก็จักเปนสุข มีอารมณเบาได” (ก็รับคําสั่งสอนนั้น แตก็ยังมีความ
หนักใจ เพราะวางอารมณเบื่อไมได”) 

๑๐. ทรงตรัสวา “ที่ยังวางไมลง เพราะจิตไรกําลังตัดสักกายทิฎฐิ การพิจารณายังไมถึง
ที่สุด คือจิตยังยึดเกาะรางกายอยู เจาก็ตองอาศัยลมรู ทําอานาปานัสสติใหจิตมี
กําลัง” 

๑๑. “การเขาถึงฌาน จิตจักสงบไดเปนระยะ ๆ ตามที่ตองการ  ตราบนั้นจิตจักมีกําลัง
พิจารณารางกายนี้ไมใชเราไมใชของเรา เราไมมีในรางกาย รางกายไมมีในเราได
จนถึงที่สุด  เมื่อนั้นจิตจักยอมรับกฎของธรรมดา และวางอารมณหนักใจลงได” 

๑๒. “เจาเห็นความสําคัญของอานาปานัสสติหรือยัง เห็นแลวก็จงหมั่นใหมาก ๆ กรรมฐาน
ทุกกอง จักเปนผลขึ้นมาได ก็ตองอิงอานาปานัสสตินี้  พยายามรูลมใหมากใน



 
๓๙ 

 

ระยะนี้ จักอยูในอิริยาบถไหนก็ตาม จักทํางานอะไรอยูก็ตาม ใหจิตกําหนดรูลม
ใหมาก ๆ ”  

 
 

 
 

พล.ต.ท.นพ.สมศักดิ์  สืบสงวน ผูรวบรวม 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๔๐ 

 

อารมณปฏิฆะและโทสะ 
 

 เมื่อวันที่ ๒๙ พ.ค.๒๕๓๖ สมเด็จองคปจจุบันทรงพระเมตตาตรัสสอน มีตนเหตุมา
จากเพื่อนผูปฏิบัติธรรมของผมทานเลี้ยงแมวไว พอปลอยใหมันออกไปขี้ -เย่ียว มันก็ไปกัด
กับแมวตัวอื่น และถูกเขากัดเอาที่แผลเกา ซึ่งเคยถูกเขากัดมาแลว เมื่อวานนี้ จึงเกิดอารมณ
ปฏิฆะวามันโง และคิดจะปรุงแตงสรางอกุศลกรรมตอ พระองคก็ทรงพระเมตตาตรัสสอนวา 
 
๑. “แมวมันก็โงเหมือนเจาของนั่นแหละ ที่คิดวาตัวเองเกงไปเรื่อย เที่ยวโกรธระราน

คนอื่นไปเรื่อย ๆ ใครจะหามวาอยาโกรธ ก็ไมฟง ผลมันก็ออกมาเหมือนแมวที่ถูกเขา
ทํารายจนบาดเจ็บ” 

๒. “จิตคนโกรธก็เชนกัน ถูกทํารายดวยอารมณของตนเอง จนบาดเจ็บกอนใครอื่น ทั้ง ๆ 
ที่รูวาไมดี โกรธแลวโงก็ยังขืนทําลงไป” 

๓. “เจาเห็นไหมวา ที่แมวมันออกไปตีกับตัวอ่ืนนั้น มันทําไปเพราะความโกรธ จึงทํา
ใหขาดสติ เจาก็เชนกัน พยายามคุมสติใหดี ๆ มองโทษของการรัก–การโกรธเอาไวให
ดี ๆ” 

 

 จากนั้นก็กวาดลานวัดกับเพื่อน แลวชวยกันขนขยะใสรถเข็น แตใสขยะมากเกินไป 
เวลาเข็นรถ ทําใหรถเสียสมดุล รถเข็นกระดกไปขางหนาบาง กระดกไปขางหลังบาง ทํา
ใหขยะตกเรี่ยราดไปตลอดทาง พระองคก็ทรงพระเมตตามาตรัสสอนวา 
 

๑. “จิตคนก็เชนกันตองหาความสมดุลใหพบ อยาหนักไปทางกามฉันทะหรือปฏิฆะ
ขางใดขางหนึ่ง จิตก็จะเอียงคว่ําเหมือนรถขยะนี้ได” 

๒. “ตองหาความพอดี หรือทางสายกลางใหพบ ไมตึงไมหยอนจนเกินไป ตองมีสติ
กําหนดรูอารมณของจิตอยูเสมอวาเวลานี้มีตัณหาเกิดขึ้นกับจิตหรือไม ดูวาระของจิต
ไหวไปดวยกิเลสประการใดหรือไม ควบคุมเอาไวใหดี ๆ จิตจึงจักมีความพอดีมีความ
สบายในอารมณ” 

 
 จากนั้นก็มารับประทานอาหารเชา พออาหารคาวเสร็จ  ก็จบลงที่ของหวาน คือ มะมวง
ทุกครั้งไป กินอยูอยางนี้มาเปนแรมเดือน รูสึกเบื่อแตก็ยังตองกินตอไปเร่ือย ๆ พระองคก็
ทรงพระเมตตามาตรัสสอนวา 



 
๔๑ 

 

 
๑. “ใหกําหนดรูวาอาหารเปนสิ่งจําเปนของรางกาย อยาติดรูป รส กล่ินของอาหาร 

ขอเพียงใหพิจารณาแลววา อาหารชนิดนี้ไมเปนโทษแกรางกาย” 
๒. “เรากินเพื่อระงับเวทนาของรางกายเทานั้นเปนพอ และเจาจงทําการกําหนดรูวา

อาหารชนิดใดก็ตาม คําวา ไมเคยบริโภคผานมากอนนั้นไมมี การเกิดมานับอเนกชาตินี้  
ลวนผานการบริโภคอาหารมาแลวทุกชนิด อาหารทั้งปวงก็เกิดดับอยูในโลกนี้เปน
ปกติ” 

๓. “ทรงเมตตาใหเห็นภาพในอดีตชาติ ชาติหนึ่งขณะนั้นเปนฤๅษีอยูปา ถึงหนามะมวงก็
กินแตมะมวง ถึงหนาทุเรียนก็กินแตทุเรียน กินซ้ํา ๆ อยูเชนนั้นจนหมดอยากในชาติ
นั้น ๆ  แตเพราะสัญญาเปนอนิจจา พอมาชาตินี้กลับอยากกินทุเรียน มะมวงอีกจนได 
เพราะเวลานั้นเชื้ออยากมันไมหมดจริง มันเปนความเบื่อที่บริโภคจําเจ มิใช
ระงับตัดไดที่ตัณหา ความทะยานอยาก สัญญาอันนี้ก็เชนกัน มันเกิดมาคูกับรางกาย 
ในชาตินั้นรางกายตายไป สัญญาก็ตายไป เกิดมีรางกายใหม ก็ไปตามกรรม ตามวาระ” 

๔. “อยางฤๅษีชีไพรไปเกิดเปนสัตวเดรัจฉานสัก ๒-๓ ชาติ กลับมาเกิดเปนคนยากจน
เข็ญใจ ขัดสน ไมคอยจักมีอาหารดี ๆ บริโภค ไปเห็นทเุรียน มะมวงเขา ซึ่งคนอื่น ๆ เขา
นิยมชมชอบบริโภคกัน จนเปนที่เลาลือ แตไมมีปญญาซื้อกิน ความอยากมันก็เกิด
ข้ึนกับจิตนะซิ สัญญาเดิมที่กินจนเบื่อไมมีความหมาย เหตุมันเปนอยางนี้ เพราะตัณหา
ความทะยานอยาก มันไมหมดจริง” 

๕. “เพราะฉะนั้นเมื่อจิตอยากบริโภคอาหารชนิดใดจนเกินไป เจาจงอาศัยอตีตังส
ญาณ ทบทวนดูวา อดีตชาติเราเคยผานการบริโภคอาหารชนิดนั้น ๆ มาแลวนับ
อเนกชาติ แตอาหารที่เราคิดวาดีนั้น ไมเคยชวยใหรางกายไมเสื่อม ไมแก ไมตาย
ไดเลย รวมความวาจะติดในรูป รส กล่ินของอาหารไปเพื่อประโยชนอันใด การบริโภค
อาหารก็เพื่อระงับทุกขเวทนาของรางกายเทานั้น ย่ิงติดรูป รส กล่ิน สีของอาหาร
มากเทาไหร จิตก็ถูกเบียดเบียนดวยความทะยานอยากมากขึ้นเทานั้น” 

๖. “เจาจงทําความเบื่อหนายในรูป รส กล่ิน ของอาหารดวยอริยสัจทั้งปวงนี้เถิด” 
๗. “บริโภคอยางมีสติเทาที่รางกายมีความตองการอาหาร เห็นทุกข เห็นความ

เสื่อม ความสกปรกของอาหารทุกชนิด และจงหมั่นกําหนดรูทุกขนั้น วาเกิดกับเรา
ไดเพราะสืบเนื่องจากการมีรางกาย ทําความยอมรับกฎธรรมดาของรางกาย จัก
บริโภคอาหารดีเลิศ หรือ บริโภคเภสัชดีเลิศเทาไหร ในที่สุดรางกายมันก็ทรงตัวอยู
ไมได มีแตความเสื่อม ความแก และในที่สุดรางกายมันก็ตาย” 



 
๔๒ 

 

๘. “ทําความเบื่อหนาย ตัดความทะยานอยากในรูป กล่ิน รส ของอาหารลงเสีย รวมทั้งตัด
ความทะยานอยากในการอยากมีรางกายลงเสียดวย จิตยอมรับนับถือกฎธรรมดา ตั้งใจ
ไวเลยวา เราจักมีรางกายอันเต็มไปดวยความทุกขนี้เปนชาติสุดทาย ข้ึนชื่อวารางกาย
นี้จักไมมีกับเราอีกตอไป รางกายนี้ตายเมื่อไหร ขอไปพระนิพพานจุดเดียว” 

 
 ธัมมวิจัย เก่ียวกับเรื่องทุกข ที่พระองคทรงตรสัไว มีความสําคัญวา 
 

๑. “ทุกขในโลกนี้มีอยูจริง แตหาคนที่เห็นทุกขตามความเปนจริงไดนอยเต็มที 
๒. “ผูใดเห็นทุกขไดตามความจริง ผูนั้นเห็นอริยสัจ หรือผูนั้นเห็นธรรม อันเปน

ปญญาวิปสสนาสูงสุดในพระพุทธศาสนา และมีแตเฉพาะในพุทธศาสนาเทานั้น
ศาสนาอื่นไมมี” 

๓. ในการปฏิบัติพระทานเนนวา 
๓.๑  ทุกขของกายนั้นละไมได หน ีอยางไรก็ไมพน ก็จงอยาพยายามคิดหนี เพราะ

รางกายมันไมใชเรา ไมใชของเรา เราไมสามารถจะบังคับมันได ใหกําหนดรูวามัน
เปนของธรรมดาที่มีอยูคูกับการเกิดมีรางกาย 

๓.๒  ทุกขของใจ ตนเหตุที่ทําใหเกิดทุกขหรือสมุทัย อยูที่ใจ (ความทะยานอยาก) 
ใจเปนของเราคือตัวเรา เราจึงตองบังคับอบรมมันใหได 

๔.   ทรงตรัสไวเกี่ยวกับความอยากความวา 
๔.๑  ขึ้นชื่อวาความอยากนั้น ยอมมีกันอยูทุกคนเปนธรรมดา แตอยาใหมัน

อยากจนเกินพอดี เรียกวาความทะยานอยากหรือสมุทัย 
๔.๒  ความอยากนั้น ทรงหมายถึง อยากเลว อยากทําเลว คือ คิดชั่ว พูดชั่วและทําชั่ว 

เปนสมุทัย สวนอยากดี อยากทําดี เชน อยากทําทาน อยากรักษาศีล อยาก
เจริญภาวนา หรือคิดดี พูดดี ทําดี ไมใชสมุทัย หากแตเปนผูเจริญ ทรงตรัสวา 
ธัมมกาโก ภะวัง โหติ 

๕.   “ภัยที่รายแรงที่สุดในโลกนี้คือ ภัยที่เกิดจากอารมณจิตของเราเองทํารายจิตของ
เราเอง” หรือ “วันหนึ่ง ๆ ไมมีใครมาทํารายเธอไดมากเทากับ อารมณจิตของ
เธอเองทํารายตัวเธอเอง” 

๖.   “ทุกขกายเปนสิ่งที่ตองกําหนด ถาไมกําหนดก็ไมรูวากายมันทุกข เพราะทุกคนที่
เกิดมาก็เกิดมาพรอมกับความทุกข ตั้งแตวันเกิดจนวันตาย แตคนขาดปญญาจึง
มองไมเห็นทุกข ตองเปนข้ีขามัน ลางขี้ ลางเยี่ยว ลางเยี่ยว ลางสิ่งสกปรกตั้งแตหัวลง
มาถึงเทาทุกวัน ตองทํางานหาเลี้ยงมันทุกวันตลอดชีวิต แตก็มองไมเห็น เพราะไม



 
๔๓ 

 

กําหนดจึงไมรู” “ทุกขใจเปนสิ่งที่ตองละ หรือสมุทัยเปนธรรมที่ตองละ เพราะใจ
คือเรา เปนของเรา เราจึงตองบังคับและอบรมมันใหได” 

๗.   หรือจะพูดสั้น ๆ วา ทุกข เปนธรรมที่ตองกําหนด (รู)  สมุทัย เปนธรรมที่ตองละ 
นิโรธ เปนธรรมที่ตองทําใหแจง มรรค เปนธรรมที่ตองเจริญใหมาก ทําใหมาก 
หรือ ทําตลอดเวลา คือ ศีล สมาธิ ปญญา 

 
 

พล.ต.ท.นพ.สมศักดิ์  สืบสงวน ผูรวบรวม 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๔๔ 

 

การแกอารมณหดหู 
หรือโมหะจริตกับวิตกจริต 

 
 เมื่อวันอาทิตยที่ ๓๐ พ.ค. ๒๕๓๖ สมเด็จองคปฐมทรงมีพระเมตตาตรัสสอนไว มี
ความสําคัญดังนี้ 
 
๑. “เจาจงหมั่นดึงอารมณใหชาลงดวยอานาปานัสสติ ควบคูกับจับภาพพระในอก” 
๒. “ที่ยังหุนหันพลันแลน เพราะอารมณจิตมันรอน ใจเร็วเกินไปหนอย ขาดความยับยั้ง

ชั่งใจ ไมมีอารมณใครครวญกามฉันทะ ปฏิฆะกระทบทีไร อารมณจึงเตลิดไปกอน
ทุกที” 

๓. นิสัมมะ กะระณัง เสยโย ยังออนเกินไป สติไมไว รูไมเทาทันความคิด ตองพยายาม
รูลมจับภาพพระ โจทยจิตตนเองไวเสมอ ๆ”  

๔. “เพงโทษความรักขันธและความโกรธเขาไวเนือง ๆ  แตรูดวยอารมณเบา ๆ สบาย ๆ” 
๕. “ใหพิจารณาขันธ ๕ ของตน และบุคคลอ่ืน วาในที่สุดก็ตองตาย ขันธ ๕ มีแต

ความเสื่อม สกปรกหมด ถาหากไมชําระจิตใหสะอาดดีแลว ก็ตองจุติสูภพสูชาติกันอีก
ตอไป จักมานั่งรัก นั่งโกรธขันธ ๕ ของตนและบุคคลอื่น เพื่อประโยชนอันใด เพราะขึ้น
ชื่อวาขันธ ๕ มันไมเที่ยง เปนเพียงธาตุ ๔ มีอาการ ๓๒ เขามาประชุมกันชั่วครั้ง
ชั่วคราว ขันธ ๕ ทุกรูปทุกนามเต็มไปดวยความทุกข เต็มไปดวยโทษ ยิ่งมัวเมาอยูใน
อารมณราคะ ปฏิฆะมากเทาไหร ก็ยิ่งตองกลับมาเกิดพบกับขันธ ๕ ที่เต็มไปดวย
โทษและทุกขเชนนี้อีก” 

๖. “การมีขันธ ๕ กรรมที่ลวงปญจเวรทั้ง ๕ (ละเมิดศีล ๕) มาแตอดีตชาติ ก็เขามาเลน
งานไดตามวาระ ไมมีใครอยากไดขันธ ๕ ที่เจ็บไขไดปวย เพราะกฎของกรรม
เยี่ยงนั้น แตสภาพจริง ๆ ของขันธ ๕ ก็เปนเย่ียงนี้อยูตามปกติ เกิดเปนทุกข เจ็บเปน
ทุกข แกเปนทุกข ตายเปนทุกข มีชีวิตอยูก็พลัดพรากจากของรักของชอบใจ มีการ
กระทบกระทั่งของอารมณเปนตนเหตุ” 

๗. “รวมความวา ในเมื่อเจาเบื่อไมอยากมีขันธ ๕ เจาก็สมควรเบื่ออารมณราคะกับ
ปฏิฆะ  ที่ทําใหตองกลับมามีขันธ ๕ ดวย มองดูทุกข มองดูโทษของอารมณทั้ง ๒ 
นี้ดวยตาปญญาเถิด” 

๘. “กําหนดอานาปานัสสติใหจิตมีกําลัง มีสติทรงตัว แลวกําหนดพิจารณารูทุกขนั้นชา ๆ” 



 
๔๕ 

 

๙. “จงหมั่นกระทําประดุจเดียวกันกับการพิจารณาขันธ ๕  คือ หมั่นแยกแยะอารมณ ให
ละเอียดลงไปตามลําดับ หามูลเหตุใหไดวา อะไรเปนปจจัยที่ทําใหเกิดอารมณนั้น ๆ” 

๑๐. “อยาคิดวางาย รูแลวเปนอันขาด เพราะกิเลส ตัณหา อุปาทาน อกุศลกรรม มัน
ครอบงําบดบังจิตไดงาย ๆ นิวรณเขาแทรกเมื่อไหร ปญญาที่จักเห็นตนเหตุที่เกิด
อารมณนั้นมันก็หมดไป มองไมเห็น และมักจักเกิดอารมณโง คือเขาขางตนเอง ปลอย
ใหจิตตกเปนทาสของอารมณที่ถูกกิเลสนั้น ๆ เขาครอบงํา ตัวอยางที่เจาตกอยูใน
สภาพหดหู เศราหมองคิดถึงทานฤๅษี  ทั้ง ๆ ที่รูวาไมดี แตจิตก็ไมมีปญญาที่จักแกไข
อารมณหลงนี้ใหหลุดไปจากจิตได แตถาเจาทําตามขั้นตอนนี้ ที่ตถาคตไดกลาวมาแลว
นั้น ใชอาปานัสสติคุมจิตใหมีสติแลวมีกําลังดึงอารมณจิตใหชา พิจารณา
กําหนดรูทุกข รู โทษของอารมณ  หมั่นแยกแยะอารมณใหละเอียดลงไป
ตามลําดับ  ในที่สุดเจาก็จักละจากอารมณหดหูเศราหมองนั้นได อารมณใดเกิดก็ให
พิจารณาอารมณนั้น ดวยจิตที่มีสติมีกําลัง ในที่สุดก็จักละอารมณเหลานั้นลงได
ตามลําดับ” 

๑๑. “กําหนดรูใหมาก แตอยาทําอารมณจิตใหเครียด จงหมั่นอาศัยอานาปานัสสติ ยังจิต
ใหเขาถึงฌาน อารมณจกัเบา” 

๑๒. “สําหรับการพิจารณา ก็พยายามรักษาอารมณใหอยูในขั้นปฐมฌานเขาไว จิตจัก
มีกําลังระงับนิวรณ ๕ และจักทําวิปสสนาญาณไปดวยดี” “ใหใครครวญคําสอนเรื่อง
อารมณนี้ใหมาก ๆ” 

 
 ในวันตอมา พระองคก็ทรงพระเมตตามาตรัสสอนตอ มีความสําคัญดังนี ้
 
๑. “พยายามตัดกรรมเขาไว  ใครจักทําอะไรก็ชางเขา เจาอยาเอาอารมณจิตไปผูกกรรม

นั้นเขาไวก็แลวกัน” (สาเหตุก็เพราะเพื่อนของผมถูกกระทบจากพวกที่ไมปรารถนาดี 
จิตก็ยังหวั่นไหวอยูมาก) 

๒. “มันเปนธรรมดา เพราะเจายังไมใชพระอรหันต เมื่อใดที่อารมณจิตมันไหว จักเปน
โมหะ วิตก หรือราคะ ปฏิฆะก็ตาม จงมองเห็นโทษของการไหวไปในอารมณนั้น เพราะ
เวลานี้จิตของเจาก็ถูกความทุกขเขาครอบงํา” 

๓. “อยางการรวมเพศเสพกาม เจาก็ไดเห็นแลววา รางกายมีทุกข เพราะความเจ็บปวด
เขาเบียดเบียน แตกามสัญญาเปนธรรมารมณที่เขามาเบียดเบียนจิต ใหเกิด
ความทุกขเขาครอบงํา” 



 
๔๖ 

 

๔. การกระทบกระทั้งทางกายเปนความทุกขของรางกาย การกระทบกระทั่งของจิต
ก็เปนความทุกขของจิต มีความเจ็บปวดพอกัน เพราะเวทนาของกายไมเที่ยง เวทนา
ของจิตก็ไมเที่ยงเชนกัน แตอารมณหลงยึดเวทนาทั้งทางกายและเวทนาของจิต
มันไมยอมละ ไมยอมปลอยวางเวทนานั้น จึงเปนเหตุใหเวทนานั้น หวนกลับมา
ทํารายจิตไดเสมอ ๆ” 

๕. “จิตเกาะกรรมไมยอมปลอย จึงตกเปนทาสของอารมณ โมหะ โทสะ ราคะ อยู
เสมอ ๆ เจาเห็นทุกข เห็นโทษของอารมณของตนที่เบียดเบียนตนเองอยูหรือไม” (ก็
ยอมรับวาเห็น) 

๖. “อยาโทษบุคคลอื่นที่ทําเหตุมากระทบ กระทั่งรางกายและอารมณจิตของเรา 
วินาทีนั้นผานไป ทุกอยางก็อนัตตาแลว อยายึดถือเอามาเปนธรรมารมณทํารายจิต
ของตนใหบาดเจ็บตอไปอีกเลย เคารพกฎของกรรมใหมาก ๆ” 

๗. “เอาคาถาวากันคุณไสย ไวบทหนึ่ง เปนการเตือนจิตของตนไว อยาไปยึดการ
กระทบกระทั่งทางรางกายและจิตเอาไวดวยคาถานั้น คือ “พุทโธ ธัมโม สังโฆ  
อัปปมาโณ ปด-ตัด ทุกขัง อนิจจัง อนัตตา” แลวระลึกถึงความอนัตตาเขาไว เจาก็
จักปลอดภัยจากคุณไสย และเตือนจิตใหปลอดจากการกระทบกระทั่งทั้งทางรางกาย
และจิตใจ “ขอใหใครครวญใหดี ๆ” 

 
 เมื่อพระองคทรงใหใครครวญใหดี ๆ จึงยกคาถาปองกันคุณไสย ขึ้นมาเปน 
ธัมมวิจัย ดังนี้  
 พุทโธ ธัมโม สังโฆ อัปปมาโณ คุณของ พระพุทธ พระธรรม พระอริยสงฆ นั้นหา
ประมาณมิได ขอนี้ทุกคนทราบดีอยูแลว แตขออนุญาตเพื่อเติมดังนี ้
 

๑. ในโลกทั้ง ๓ คือ มนุษยโลก เทวโลกและพรหมโลก ไมมีอะไรเหนือกวาคุณธรรมขอ
นี้  จึงสามารถปดและตัดอํานาจอันมิชอบ หรือเปนมิจฉาทิฏฐิของเหลามนุษย 
อมนุษย เทวดา ที่เปนมิจฉาทิฏฐิ พรหมที่เปนมิจฉาทิฏฐิไดโดยสิ้นเชิง 

๒. คุณธรรมทั้งสามนี้ เที่ยงแลว  หมายความวาเปนความดีที่ทรงตัว ไมมีการ
เปล่ียนแปลงอีก จึงใชเปนเครื่องยึดถือได ไมเปนโทษ เปนทุกข และเปนภัยกับผูยึด 

๓. คุณธรรมทั้งสามนี้อยูเหนือกฎของไตรลักษณแลว คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สวน
โลกทั้ง ๓ นั้นยังตกอยูภายใตกฎของไตรลักษณ 



 
๔๗ 

 

๔. กฎของไตรลักษณคุมไดแค ๓ โลกนี้ แตคุมไปไมถึงแดนพระนิพพาน ซึ่งจิตของ
บุคคลผูมีคุณธรรมของ พระพุทธ พระธรรม และพระอริยสงฆสมบูรณแลวเทานั้น จึงจะ
เขาสูแดนพระนิพพานไดอยางถาวร 

๕. พระพุทธเจาและพระอรหันตเทานั้นที่ทานไมยึด ไมเกาะ ไมติดทุกสิ่งทุกอยางใน
โลกทั้งสามแลวอยางเด็ดขาด ทานเห็นโลกทั้งภายนอกและภายใน เปนแคสภาวะ
ของธรรมหรือกรรม ซึ่งเกิดขึ้นตั้งอยู แลวก็ดับไปอยูเชนนั้นเปนธรรมดา (เห็นไตร
ลักษณข้ันละเอียดสูงสุด) ไมมีอะไรทรงตัวหรือเที่ยงเลย ทานจึงวางสมมุติธรรมเพื่อเขา
สูวิมุติธรรมได 

๖. พระพุทธเจาและพระอรหันตเทานั้นที่มีอารมณเดียว คือสังขารุเบกขาญาณทรงตัว
เปนอัตโนมัติ ในทางโลกเรียกวา อารมณชางมัน อารมณสักแตวา อุเบกขารมณ 
อารมณอากิญจัญญายตนะฌาน (โลกทั้งโลกที่สุดแลวไมมีอะไรเหลือ พังหมด อนัตตา
หมด ใชยึดถืออะไรไมได) บางทานก็เรียกวา อารมณอนัตตา อารมณเหลานี้ลวนเปน
อารมณดับความเกิด ซึ่งในทางปฏิบัติเริ่มมีตั้งแตพระโสดาบัน แตยังหยาบและยังไม
ทรงตัว แลวเจริญข้ึนตามลําดับ จนถึงละเอียดสุดและทรงตัว จึงจะเกิดอารมณ 
สังขารุเบกขาญาณที่สมบูรณ และถาวร เปนอัตโนมัติตอนที่เปนพระอรหันต 

๗. จากเหคุผลที่กลาวมาแลวนั้น คุณไสยทุกชนิดจึงไมสามารถจะทํารายจิตทานได 
๘. สําหรับพวกเรา ซึ่งยังเปนเสขะบุคคล ยังเปนบุคคลที่ยังมีกิจที่จะตองตัด ละ วางกิเลส 

ตัณหา อุปาทานและอกุศลกรรมอยู จึงตองใชคาถาที่พระองคทรงเมตตามอบไวให
ปองกันตัว (จิต) เมื่อวาคาถาแลว ใหวางอารมณอยูในอารมณอนัตตาตามขอที่ ๖  
เปนการชั่วคราว เพื่อใหจิตวาง หรือพนจากอํานาจของมารหรือกิเลสทั้งมวลไดชั่วคราว
เชนกัน หากเราเปนผูไมประมาทในธรรม หรือในความตาย หมั่นวาคาถาปองกันคุณ
ไสยไว ก็เทากับเราซอมจิตของเราใหทรงอยูในอารมณอนัตตา ในที่สุดจิตเราก็จะทรง
ตัว กลายเปนฌานสมาบัติได เมื่อนั้นแหละอารมณสังขารุเบกขาญาณที่สมบูรณก็จะ
เกิดขึ้นกับเราไดโดยมิตองสงสัย 

๙. พระองคทรงตรัสไววา “วันหนึ่ง ๆ ไมมีใครมาทํารายเราไดมากเทากับอารมณจิต
ของเรา ทํารายจิตของเราเอง” พระธรรมประโยคนี้สามารถนํามาอธิบายผลของ
คาถาบทนี้ไดอยางดีที่สุด เพราะหากใจของเราไมยึด ไมติด ไมเกาะ ทุกสิ่งในโลก 
โดยเฉพาะขันธโลก หรือรางกาย หรือขันธ ๕ และทุกอยางที่เกี่ยวเนื่องดวยรางกาย
แลว ทุกอยางก็เปนอนัตตาหมด เพียงแคขณะจิตเดียวที่ผานไปก็เปนอนัตตาแลวหรือ
เปนอดีตธรรมแลว 

 



 
๔๘ 

 

 ผมก็เพียงแตแคคิดพิจารณาไปตามพระธรรมคําสั่งสอนของพระองคเทานั้น ของจริง
ยังไมมีในตัวผม ผมจึงพูดงาย เขียนและอธิบายไดงาย ๆ แตพอนําไปปฏิบัติจริง ๆ ปรากฏ
วามันงายนิดเดียว 
 

 
 

พล.ต.ท.นพ.สมศักดิ์  สืบสงวน ผูรวบรวม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๔๙ 

 

อารมณพระอนาคามีผล 
 

 เมื่อวันพุธที่ ๒ มิ.ย. ๒๕๓๖ หลวงพอฤๅษีทานเมตตามาโปรดลูกสาวในอดีตชาติของ
ทาน ๒ เรื่อง คือ เร่ืองอารมณพระอนาคามีผล กับเรื่องไมมีใครเอาสมบัติของโลกไป
ได มีความสําคัญดังนี้ 
       ขณะที่ลูกสาวในอดีตของทานกําลังทํากรรมฐานตอนเที่ยง  เมื่อจิตสงบดีแลวก็ยกเอา
เวทนาของอารมณข้ึนมาพิจารณาวา ถาหากเราไมสามารถสงบกาย-วาจา-ใจของเราเองให
ได ตามที่พระทาน-หลวงปู-หลวงพอมาสอนใหแลว โทษหรือผลไมดียอมเกิดกับตัวเราเอง 
หากเราเกิดคิดไมดีคร้ังใด ทานยอมทราบแน เมื่อคิดไดถึงจุดนี้ จิตก็พลันรวมตัว 
กาย-วาจา-ใจสงบขึ้นมาเองอยางประหลาด (มีรายละเอียดของอารมณที่เกิดขึ้นดังนี้) 
เปนอารมณเบา ๆ สบาย ๆ เฉย ๆ ไมสุข-ไมทุกข ไมมีอารมณเบื่อเจือปน สามารถจะ
พิจารณาไปดวย รูลมไปดวย แตไมมีการภาวนา อารมณเบาอยางประหลาด หลวงพอ
ฤๅษีทานก็มาสอนวา “นี่เปนตัวอยางของอารมณพระอนาคามีผล” แคตัวอยางเทานั้น
นะ ยังไมใชของจริง ถาจริง ๆ อารมณนี้จะทรงตัว ทานถามวาสบายไหม ก็ตอบวา สบาย
อยางบอกไมถูก 
       เมื่อกลับจากกรรมฐานแลว อารมณนั้นก็ยังทรงไดอยูจนถึงเย็น แลวก็มาพังเอา
ตอนกอนกรรมฐานเย็น สาเหตุจากคําพูดที่มากระทบหู เขาสูจิต จิตหวั่นไหวไปกับสิ่ง
ที่มากระทบทางหูนั้น แลวเกิดอุปาทานคืออารมณปรุงแตงขึ้น จิตสรางอกุศลกรรม
ตอไป (หมายความวา จิตถูกกระทบ จิตหวั่น ไหวไปยึดติดกับคําพูดเหลานั้นมาเปนเราเปน
ของเรา สักกายทิฏฐิก็เกิดคือ เกิดเปนอัตตา เปนตัวตนขึ้นมา ทุกขก็เกิดตรงนั้น อุปาทาน
หรืออารมณ ๒ พอใจกับไมพอใจ หรือราคะกับปฏิฆะก็เกิด เพราะจิตไปยึดกับอดีตธรรม คือ  
คําพูดของเขาไว มาเปนปจจุบันธรรม เพราะคําพูดทุกคําที่เขามากระทบหูแลว ก็เปนอดีต
ทันที ในทางที่ถูกเมื่อถูกกระทบหู หูรับรู แตรูแลว รับทราบแลว จิตแยกโดยฉับพลันวามี
สาระหรือไมมีสาระ  แลวปลอยวาง โดยไมปรุงแตงตอ เพราะจิตเห็นวาเปนธรรมดา จะเห็น
ไดวามันงายนิดเดียว หากใครทําไดอยางต่ําก็ตองเปนพระอนาคามีผลหรือพระอรหันต
เทานั้น) 
 สวนรายละเอียด ผมจะขอผานไป เพราะรูแลวไมเกิดประโยชน บุคคลสวนใหญอาน
แลวมีผลทางลบมากกวาทางบวก อานแลวเดี๋ยวไฟลุกเผาใจตนเอง คือ สอบตกเพราะขาด
เมตตาเบียดเบียนจิตตนเอง จุดไฟเผาตนเอง จิตกลับมาโงใหม เพราะนิวรณขอ ๑-๒ เกิด 



 
๕๐ 

 

ทําปญญาใหถอยหลังทุกครั้ง ปดกั้นมรรคผลนิพพานของตนเอง ทิ้งอริยทรัพย ซึ่งเพิ่งสัมผัส
ไดเมื่อตอนกลางวันเสีย กลับมาเก็บโลกียะทรัพยแทน ผมขออธิบายไวสั้น ๆเพียงแคนี้ 
 
ผมขอวิจารณธรรมจุดนี้ไวดังนี้ 
 

๑. ใหใชหลักของพระพุทธองคที่ทรงตรัสสอนพระไว ๔ ขอ เปนตัวพิจารณา ดังนี้ 
 ก) โลกไมเที่ยง ทั้งโลกภายนอกและโลกภายใน คือ รางกายหรือขันธโลก (ขันธ ๕) 
 ข) ไมมีใครเอาสมบัติของโลกไปได 
 ค) ไมมีใครเปนใหญไดในโลก เพราะมีความตายเปนที่สุด 
 ง) โลกพรองอยูเปนนิจ เพราะตกเปนทาสของตัณหา (ความทะยานอยาก) 

๒. วัตถุธาตุใด ๆ ในโลกไมเที่ยง ทรงตรัสสอนไวมีความสําคัญที่ตองจําติดใจเสมอไวดังนี้ 
สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นไมควรยึดถือ วามันเปนเรา
เปนของเรา ขอทุกทานถาหากจะเอาดีในการปฏิบัติธรรม  เพื่อนําไปสูความพน
ทุกข  จงจําพระธรรมคําสั่งสอนของพระองคจุดนี้ไวตลอดชีวิต 

๓. สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในโลกนี้ เชน แกวจักรพรรดิ , พระบรมสารีริกธาตุ , พระ
ธาตุ , พระเครื่องตาง ๆ เปนตน ลวนยังเปนวัตถุประจําโลกทั้งสิ้น ไมมีใคร
สามารถจะเอาติดตัวไปได เมื่อรางกายหรือขันธ ๕ พังไปแลว จริงอยู หากรางกายตาย
ไปตอนนั้น จิตที่อาศัยกายอยูจะไมตกนรก แตก็เปนไดเทวดารักษาสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหลานี้
ไวเทานั้น ไมสามารถจะไปถึงพระนิพพานได อานแลวกรุณาใชปญญาพิจารณาดวย 
เพราะแดนพระนิพพานนั้น หากจิตเกาะติดอะไรแมแตนิดเดียวก็ไปไมถึง การที่
จิตยังเกาะติดวัตถุ  ซึ่งจัดวาเปนของหยาบอยู แลวจะไปพระนิพพานไดอยางไร  ยังจัด
วาลวนเปนโลกียทรัพยทั้งสิ้น 

๔. สิ่งที่เราควรยึดถือ แลวนําไปปฏิบัติใหเกิด มรรค ผล นิพพาน ก็คือพระธรรม
คําสั่งสอนของพระองค ซ่ึงไมใชวัตถุและเที่ยงเสมอ จึงยึดถือได เปนสมบัติที่
คุณคาสูงที่สุดในโลกนี้ จัดเปนอริยทรัพยที่ทุกคนจะตองสนใจ และยึดถือเพื่อนําไป
ปฏิบัติใหถึงซึ่งความพนทุกขไดตามลําดับจนถึงพระนิพพาน ทุกสิ่งจึงอยูที่วิริยะหรือ
ความเพียรของตัวเราเอง ใครเพียรมากพักนอยก็ถึงเร็ว ใครเพียรนอยพักมากก็ถึงชา 

  
 
 
 
 



 
๕๑ 

 

เร่ืองทรัพยภายนอกกับทรัพยภายใน 
 

 กอนที่สมเด็จองคปฐมจะทรงพระเมตตามาสอนเรื่องนี้ใหหลวงพอฤๅษีทานมาสอน
วา “เอ็งอยาไปหวงสมบัตินอกกายเลย หวงสมบัติในกายคือจิตของเอ็งดีกวา” ทรัพย
สมบัตินอกกายมันเคลื่อนไปเปนปกติ ไมมีอะไรมันจะจีรังย่ังยืนไดหรอก รักษาสมบัติภายใน
คืออริยทรัพยเอาไวดีกวา ทรัพยนี้ถารักษาไดจนมั่นคงแลว มันไมเคล่ือนไปไหน มีความจีรัง
ย่ังยืนตลอดกาล ตลอดสมัย” 
 
 จากนั้น สมเด็กองคปฐมทรงตรัสสอนเรื่องทรพัยภายนอกกับทรัพยภายในตอ มี
ความสําคัญดังนี้ 
 
๑. “เพียงเจากระทบเรื่องราวทรัพยภายนอกเคลื่อนไป ยังทําความหวั่นไหวให

ทรัพยภายในเคลื่อนไปอีกดวย จดจําอารมณสงบระงับกาย-วาจา-ใจ เมื่อตอน
กลางวันเอาไวใหดี ๆ พยายามเขาถึงอารมณนี้ไวใหมาก ๆ” (ก็รูสึกเสียดายอารมณนั้น) 

๒. “อยามีจิตเสียดาย เพราะเปนเพียงอารมณตัวอยางเทานั้น ที่ใหเจาไดรับทราบ
อารมณแทจริงของพระอนาคามีผล และใหเห็นตัวอยางของปฏิปกษอารมณ
ที่มาตัดตอนอารมณสุขสงบระงับนั้นดวย  กิเลสมันเขาไดทางทวารทั้ง ๖  
ตัวอยางเย็นนี้คือเสียงที่กระทบหู จิตไมรูเทาทัน ก็ไหวไปในอารมณปฏิฆะ เปนตัวลบ
ลางความดีที่กําลังรักษาอยูใหเคล่ือนไป นี่ดวยเหตุที่ไมสํารวมอายตนะ” 

๓. “หมั่นพิจารณาถึงกฎธรรมดาใหมาก ๆ เห็นทุกข เห็นโทษของอารมณกระทบ คอย ๆ 
คิดพิจารณาใหละเอียด จนกระทั่งจิตยอมรับทุกขและโทษนั้น จิตจักยอมรับและปลอย
วางอารมณกระทบนั้นลงไดในที่สุด” 

๔. “ความสงบระงับจักเกิดขึ้นไดอยางถาวร เมื่อจิตไดรับการฝกฝนใหพนจากการ
กระทบของอารมณ อันเกิดจากอายตนะสัมผัสนั้น ๆ” 

๕. “พิจารณาใหดี ๆ ทบทวนธรรมที่กระทบนั้นไป ๆ มา ๆ แยกทุกข แยกโทษให
กระจาง เปนการใครครวญในธรรมอันเปนที่ควรละเสียจากจิต หาสาระธรรมใหพบวา
ควรยึดหรือควรละ เปนสุขหรือเปนทุกข เลือกเอานํามาเก็บเปนอริยทรัพยไดหรือไมได 
ควบคุมอารมณจิตเอาไวใหดี ๆ ธรรมกระทบยังมีใหพวกเจาไดศึกษาอีกมากมาย 

 
พล.ต.ท.นพ.สมศักดิ์  สืบสงวน ผูรวบรวม 



 
๕๒ 

 

วันวิสาขบูชากับการปฏิบัตบิูชา 
 
 เมื่อวันศุกรที่ ๔ มิ.ย. ๒๕๓๖ ซ่ึงเปนวันวิสาขบูชา ขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๖ แต
ชาวโลกเขาเรียกวาเดือน ๗ (ในปพ.ศ. ๒๕๓๖) ซ่ึงไมตรงกับความเปนจริง แมในป พ.ศ. 
๒๕๕๑ นี้ ชาวโลก ก็เขียนไววาเปนเดือน ๕ (๑๙ พ.ค. ๒๕๕๑) ซึ่งก็ไมจริงตามความเปนจริง
เชนกัน เพราะโลก (ภายนอก) ไมเที่ยงและขันธโลกก็ไมเที่ยง แตพระธรรมคําสั่งสอนของ
พระพุทธองคนั้นเที่ยงเสมอ  ไมมีวันเปลี่ยนแปลง  แมวันวิสาขบูชานี้  ก็เที่ยง 
พระพุทธเจาทุก ๆ พระองค ในทุก ๆ พุทธันดร พระองคทานก็จะประสูติ ตรัสรู และ
ปรินิพพานตรงกันในวันนี้ ตรงกันทั้ง ๓ สภาวะ ในวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๖ เหมือนกัน
หมด จัดวาเปนสิ่งอัศจรรยอยางยิ่ง เมื่อคิดพิจารณามาถึงจุดนี้ สมเด็จองคปฐม ก็ทรง
พระเมตตาตรัสสอนวา 
 
๑. “รูแลวก็ไมอัศจรรย ดูแลวคลายเปนความบังเอิญ แตมิใชบังเอิญ เปนพุทธ

ปาฏิหาริยที่มีปรากฏการณเชนนี้เปนปกติ และเพื่อใหพุทธบริษัทไดนอมจิต
ระลึกนึกถึงไดงาย ทําบุญทําทานบูชาพระพุทธเจา ในวันสําคัญนี้ในคราว
เดียวกัน” 

๒. “เจาจงอยาลืม บุญใหญที่สุดคือการมอบกายถวายชีวิตนอมจิตเขามาปฏิบัติบูชา 
นั่นแหละเปนสิ่งที่พระพุทธเจาทุก ๆ พระองคทรงตองการ พระองคตองการให
พระองคเองพนทุกขจากวัฏฏะสงสารฉันใด พระองคก็อยากจักใหพุทธบริษัท
ของทานพนทุกขฉันนั้น” 

๓. “อยาลืมเนนปฏิบัติบูชา เพื่อเขาถึงซ่ึงพระนิพพานเขาไวเปนหลักใหญ หา
ความสุขสงบ ระงับเขาสูจิตใหมาก ๆ พิจารณาใครครวญถึงการตัดสังโยชนใหมั่นคง” 

๔. “เวลาทุกขณะจิตมีคา อยาทําใจใหเศราหมอง จิตจักไดมีกําลังคิดและพิจารณา 
สามารถจักปฏิบัติบูชาไดอยางมีประสิทธิภาพ” 

๕. “อยาลืมคําวา อิมาหัง ภะคะวา อัตตะภาวัง ตุมหากัง ปริจัตฌามิ ซ่ึงแปลวา 
ขาพระพุทธเจาขอมอบกายถวายชีวิตแกพระพุทธองค และศาสนาของพระพุทธ
องคตลอดชีวิต หมายถึง ปฏิบัติบูชาโดยไมคิดชีวิต โดยมีจุดหมายแหงเดียวคือ
พระนิพพาน” 

๖. “หลักธรรม ๓ ประการอยาลืม จักทําอะไร คิดอะไร พูดอะไรก็แลวแต หมั่น
ทบทวนใครครวญอยูเสมอวา ผิดไปจากศีล-สมาธิ-ปญญาหรือไม ผิดไปจาก



 
๕๓ 

 

หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาหรือไม คือ ละจากความชั่วทําแตความดี มี
จิตผองใสหรือไม เพียงมีอารมณจิตเศราหมองหดหู ก็จงคิดวาเราผิดไปจาก
คําสั่งของพระพุทธเจาทุก ๆ พระองคแลว ไมควรยังจิตใหเปนเชนนั้น จงรีบหาทาง
แกไขอารมณนั้นใหหมดไปจากจิตเปนการดวน ละเสียจากความเศราหมอง
โดยเร็ว” 

๗. “ปฏิบัติบูชาควรที่จักใครครวญ หลักธรรม ๓ ประการนี้อยูเนือง ๆ ตื่นเชามาก็
ควรจัดตั้งอารมณไวเลย เราจักไมละเมิดศีล-สมาธิ-ปญญา เราจักไมละเมิด
หลักธรรมที่เปนพระโอวาทปาฏิโมกขขอพระพุทธเจาทุก ๆ พระองค (ละชั่ว-ทําดี-
ทําจิตใหผองใสอยูเสมอ) แลวหมั่นพิจารณาอยูเยี่ยงนั้นตลอดทั้งวันจนกวาจะหลับ 

๘. “ธรรมารมณใด ๆ มากระทบ ก็ดูอารมณจิตใหทรงอยูในหลักธรรม ๓ ประการนี้
อยางมั่นคง ใหม ๆ ก็จักเผลอหลงลืมไปบาง แตควรจักทําใหบอย ๆ ศีล-สมาธิ-ปญญา
ก็จักทรงตัว ยังจิตใหละชั่ว-ทําดี-ยังจิตใหผองใสตามลําดับ” 

 



 
๕๔ 

 

เร่ืองฟุงใหถกูทาง 
 

 ในวันตอมา เพื่อนของผมทานเลาใหผมฟงมีความสําคัญวา ทานถูกทดสอบอารมณ 
ขณะที่ทานกําลังกวาดวัดอยูในตอนเชา ตาไปเห็นรถคันหนึ่ง จอดขวางทางเขา-ออก
ศาลา ๒ ไร ทั้ง ๆ ที่บริเวณนั้นมีที่วางอยูมาก และจุดนั้นก็มีปายหามจอดติดอยู
ชัดเจน ทานสังเกตวา  บุคคลผูเปนเจาของรถคันนี้ เวลามาวัดครั้งใด ก็จอดรถขวางทาง
แบบนี้ทุกที เมื่อตาเห็นภาพนี้ทุกคร้ัง  จิตก็อดตําหนิกรรมของเขาไมไดทุกคร้ังเชนกัน
คือสอบตกทุกคร้ัง 
      พระทานก็เมตตามาโปรด ทรงตรัสวา “เปนปกติธรรมของผูไมมีหิริ-โอตตัปปะ เจา
อยาไปเห็นวาผิดปกติ” ก็รับทราบ เลิกคิดทันที แตสักครูเดียวจิตก็เริ่มบนเรื่องอื่น ๆ ตอไป 
เปนอยูอยางนี้สักพักหนึ่ง จึงรูตัววาสอบตกอีกแลว เมื่อมีสติ จิตก็สงบ ปญญาก็เกิด รูเห็น
อารมณจิตของตนเองวา คิดผิดอยางไร เชนรูวา อารมณกังวลคืออารมณปฏิฆะ อารมณ
วิตกคือโมหะจิต ตองใชอริยสัจเปนหลักสําคัญในการแกปญหา (กรรมทั้งหลายมาแต
เหตุ) ทุกสิ่งเกิดที่ใจเรา จึงตองแกที่ใจเรา ตองใชตนเปนที่พึ่งแหงตนจึงจะถูกตอง 
เวลาเอากายทํางาน ก็ใหเอางานนั่นแหละเปนพระกรรมฐาน คือ ใจปฏิบัติธรรมไป
ดวยพรอม ๆกัน ก็เร่ิมจับอานาปานัสสติ จิตก็สงบ รูอารมณของตนเอง แลววกเขาสู
หลักธรรม ๓ ขอ ในโอวาทปาฏิโมกข ซึ่งพระองคตรัสสอนไวเมื่อวานนี้ เพื่อความไม
ประมาทในธรรมจึงยกเอาอนุสติสุดทาย ขึ้นพิจารณาวา การกวาดวัดคร้ังนี้อาจเปน
คร้ังสุดทาย เพราะความตายเปนของเที่ยง แตชีวิตเปนของไมเที่ยง หากกายเกิดพัง
ในขณะนี้ จิตของเราก็พรอมที่จะไปพระนิพพานอยูตลอดเวลา เปนการซอมตาย และ
พรอมที่จะตายอยูเสมอ ดวยความไมประมาท มองทุกสิ่งรอบตัวลวนแตไมเที่ยงเขา
ไว เพราะในที่สุดโลกทั้งโลกนี้ก็ไมมีอะไรเหลือ ก็ใชสัญญาบวกปญญาพิจารณาไป 
กายทํางานทางโลก จิตทํางานทางธรรมไปพรอม ๆ กัน เปนการฟุงดีตลอด ใชพรหม
วิหาร ๔ ใหมากขึ้น เพราะเปนอาหาร และเปนกําลังใจใหกับศีล-สมาธิ-ปญญาไดอยาง
ดี  วันหนึ่ง ๆ ไมมีใครมาทํารายเราไดมากเทากับอารมณจิตของเราเองทํารายจิตเรา
เอง ภัยที่รายแรงที่สุดในโลกก็คือภัยที่เกิดจากอารมณจิตของตนเองทํารายตนเอง 
ทุกอยางพระองคทรงตรัสสอนเราไวแลวทั้งสิ้น ทุกอยางจึงอยูที่ความเพียรของเรา
เอง หากเราเพียรมากพักนอย เราก็จบกิจเร็ว หากเราเพียรนอยพักมาก เราก็จบกิจชา 
ทุกอยางอยูที่กายเรากับจิตเราเทานั้น อยางนี้แหละที่เรียกวาฟุงถูกทาง 
 



 
๕๕ 

 
พล.ต.ท.นพ. สมศักดิ์  สืบสงวน  ผูรวบรวม 



 
๕๖ 

 

ปญหาเรือ่งนอนไมหลับ 
 

 เมื่อวันเสารที่  ๕  มิ.ย. ๒๕๓๖ ผมและเพื่อนไดยกปญหาเรื่องนี้มาคุยกัน เพื่อนของผม
ทานเลาวาเพื่อนของทานคนหนึ่งมาบนใหฟงวา นอนไมคอยหลับ การสนทนาธรรมกันใน
เรื่องนี้มีความสําคัญทางธรรม ดังนี้ 
 

ก) ในพระสูตรมีอยูคร้ังหนึ่ง ประชาชนมาเขาเฝาพระองคเปนจํานวนมาก แตกาย
ของพระองคตองการจะพักผอน พระองคจึงใหพระอานนทเทศนแทนทาน  พระ
อานนทก็เทศนโปรดชาวบานไป สวนพระองคก็ทรงพุทธสีหไสยาสนอยูตรงนั้น 
เพื่อใหกายไดพัก (หลับ) แตจิตยังคงทํางานตลอดเวลา เมื่อพระอานนทเทศนจบ 
พระองคทรงตื่นจากพระบรรทม แลวรับรองการเทศนของพระอานนทนั้นถูกตองทุก
ประการ แสดงวาจิตของพระองคนั้นมิไดหลับ คงทําหนาที่อยางสมบูรณเหมือน
ปกติ เพราะพระองคสามารถแยกกายกับจิตออกจากกันไดเด็ดขาดตลอดเวลา 
กายของพระองคประกอบดวยธาตุ ๔ ดิน-น้ํา-ลม-ไฟ เกิดเสื่อมดับตลอดเวลา จึง
ตองพักเปนปกติธรรมดาของผูมีรางกาย สวนจิตของพระองคนั้นไมเหนื่อย ไมมี
เวลา เพราะเวลาของจิตไมมี เปนอกาลิโก ผมขอสรุปสั้น ๆ วาเปนเร่ืองของมหา
สติปฏฐาน จิตนั้นมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ สามารถแยกกาย-เวทนา-จิต-ธรรม
ออกจากผูรู คือตัวจิต ซ่ึงคือตัวเราไดตลอดเวลา แมในขณะที่กายหลับ 

ข) ในทางโลก บางคนที่นอนขาง ๆ เรา เราไดยินเสียงกรนของเขาดังเปนระยะ ๆ เกือบ
ทั้งคืน แตเจาตัวกลับบนวานอนไมคอยหลับ ซ่ึงก็อธิบายไดวาเขานอนแบบ
ปุถุชน ไมสามารถจะแยกกายกับจิตออกจากกันได และไมทราบความจริงวา กาย
ยอมเหนื่อยเปนธรรมดา แตจิตนั้นไมเหนื่อย ไมมีเวลาดวย เรื่องนี้ปฏิบัติถึงแลวจะรูได
เองเฉพาะตน 

ค) พระอรหันตทุกองค ทานแยกกาย- เวทนา-จิต-ธรรมออกจากผูรูคือตัวทาน หรือ
จิตของทานไดเด็ดขาด ทานมีจิตเหนือกาย ทานจึงชนะนิวรณขอ ๓ ไดเด็ดขาด 
คือหมดอารมณหลง (ตัวขี้เกียจ) 

ง) พวกที่วานอนไมคอยหลับนั้น เพราะเขายังยึดขันธ ๕ วาเปนเรา เปนของเราอยู 
หรือยังมีสักกายทิฏฐิอยู  (สักกายทิฎฐิ ทานแปลวา ทุกสิ่งทุกอยางที่เก่ียวเนื่อง
กับรางกาย) พอพูดกันถึงจุดนี้ก็เกิดสงสัยตนเองวา มันถูกหรือเปลาก็ไมทราบ  

 



 
๕๗ 

 

 หลวงพอฤๅษี ทานก็เมตตามาสอนวา 
 

๑. “ถูก หากเอ็งทําไดก็เปนพระอรหันต (ก็คิดวามันทําไดยาก) ทานก็บอกวา มันจะ
ยากอะไร แยกกาย  แยกเวทนา ใหออกจากอารมณของจิตอยูเ ร่ือย ๆ ปะ
เดี๋ยวเดียวมันก็ไดเอง บอกกับกายมันวา ชางมัน ๆ ไปเร่ือย ๆ งายจะตาย (ก็คิด
ในใจวา ตายคงงายกวา) ทานก็หัวเราะแลวสอนวา 

๒. “ก็เพระอยางนั้นซิ ถึงตายแลวตายอีก เอาดีกันไมไดสักที มัวแตทออยูอยางนี้ 
ตายเกิด-เกิดตาย กระดูกผุทับถมพื้นดินไปตั้งเทาไหรแลว หรือเอ็งยังอยากเกิดอีก (ก็
ตอบวาไมอยากเกิด)  

๓. “อยากมาพระนิพพานก็ตองขยัน หามคิดวายากเปนอันขาด ใหตั้งใจทําไปตามที่
ทานสอนมานั่นแหละ ประเดี๋ยวก็ไดเอง” 

๔. “อยาคิดวายากประเดี๋ยวจะทอถอย อยาคิดวางาย เพราะประเดี๋ยวจะประมาท
เกินไป ทางที่ดีควรคิดวายากหรืองายไมสําคัญ หนทางนี้เปนไปเพื่อพนทุกข เรา
ตองทําใหไดก็แลวกัน ตั้งใจทําใหเต็มความสามารถเพื่อพระนิพพาน คิดอยางนี้
เขาไวแลวคอย ๆ เดินมาอยางมั่นคง อยาริขามขั้น ไตมาตามดับเรื่อย ๆ ดวยใจ
ยินดีวา การปฏิบัติธรรมนี้เพื่อนําจิตใหพนทุกข เราไดทําแลว ทําไปก็ยินดีไป
ในทางธรรมนั้นดวย และมีความพรอมที่จะไปพระนิพพานอยูเสมอ” 

 
 จากนั้น สมเด็จองคปฐม ทรงพระเมตตามาสอนตอดังนี้ 
 

๕. “มรรคผลจบหรือไมก็ตาม ตั้งมรณานัสสติบวกอุปสมานัสสติเอาไวควบคูอยู
เสมอ โชคดีรางกายมันพังลงในระหวางทางเมื่อไหร จิตมันก็วิ่งลัดตัดตรงไปพระ
นิพพานเลย” 

๖. “มาคิดถึงอารมณยินดีในธรรม คือ ยินดีเมื่อไดปฏิบัติธรรม เพราะพระธรรมคือ
อริยทรัพยที่ใครศึกษา ปฏิบัติจนเกินผลแลว ผลของธรรมนั้น ๆ จะเกาะติดไป
กับจิตดวงนั้นไปตลอดกาล ทั้งนี้จักตองมีศีลเปนพื้นฐานประจําจิตอยูแลวเปน
ปกติ” 

๗. “เพราะฉะนั้น ใครที่ไดปฏิบัติธรรม แมจะไดผลเพียงเล็กนอยก็ควรจะดีใจ ภูมิใจ
เหมือนไดของที่ลํ้าคาแบบทางโลก หากคิดไดแบบนี้ ความรื่นเริงในธรรมก็จัก
เกิดขึ้น จะไดมากไดนอยก็พอใจ” 



 
๕๘ 

 

๘. “สะสมความยินดีในธรรม สะสมอริยทรัพยเปนอารมณสันโดษ เพราะมักนอยไม
โลภ ไมมีอารมณรอนเปนปฏิฆะ อารมณยินดีในธรรมก็จักคอย ๆ เกิดขึ้น ๆ ที
ละนอย แบบตอเนื่องไมขาดสาย กลายเปนสันตติทางธรรม จนจิตชินกลายเปน
ฌานไปเองโดยอัตโนมัติ และทรงตัวไดตลอดกาลในที่สุด” 

 

       (หมายเหตุ  ธรรมในขอ ๕ – ๘ นั้น เปนคําสอนของสมเด็จองคปฐม) 
 
 และในวันนั้น พระพุทธองคทรงพระเมตตา มาตรัสสอนตอดังนี้ (สาเหตุเพราะพระองค
ทรงรูความคิดของพวกเรา จิตเรานึกอะไรมันก็ไปดังขางบนหมด จึงไมมีความลับหรือกรรม
อะไรที่พวกเราทําแลวพระองคไมทราบ) 
 
๑. “ที่คิดวาควรอยางนั้น ก็ควรที่จักทําใหไดอยางนั้นดวย จักไดเลิกคาขายขาดทุน

เสียที” 
๒. “การแยกกาย-เวทนา-จิต-ธรรมนั้นสําคัญ พึงทําใหบอย ๆ เพราะคือการศึกษา

รูป-เวทนา-สังขาร-สัญญา-วิญญาณใหลึกซ้ึงนั่นเอง” 
๓. “จําไวกรรมฐานทุกกอง สรุปลงที่กายกับจิตเทานั้น ยึดหลักนี้เอาไว อยาทํา

สะเปะสะปะ ออกไปนอกลูนอกทาง จักเสียเวลาไปโดยใชเหตุ” 
๔. “พิจารณาใหลงตัวนี้ใหได จิตจักยอมรับในกฎธรรมดาของกายกับจิต แลวจักมี

อารมณปลอยวางสักกายทิฏฐิลงไดในที่สุด” 
 
 
 
 

พล.ต.ท.นพ. สมศักดิ์  สืบสงวน  ผูรวบรวม 



 
๕๙ 

 

เร่ืองจิตตองการพกั 
แตกายไมยอมพกั 

 
 ธรรมะจุดนี้ตอจากธรรมเมื่อวานนี้ (๕ มิ.ย.๒๕๓๖)  มีความสําคัญดังนี้ 
 

      เมื่อยกเอาพระธรรมที่พระองคและหลวงพอทาน มาคิดพิจารณาเพื่อใหเขาใจ และเกิด
ปญญาเรื่องการแยกกาย-เวทนา-จิต-ธรรมออกจากกัน โดยอาศัยกําลังฌาน และใชปญญา
เปนตัวกําหนดแยกกายกับจิตออกจากกัน ที่สุดก็พิจารณาถึงเร่ืองปญหาของการนอนไม
หลับ แลวจบลงที่วากายตองการพักหรือหลับ แตจิตไมจําเปนตองหลับตามกาย เออ 
มันก็ดีเหมือนกันนะ  เราจะไดเอาจิตทํางานแบบพักกับเพียร หมายความวาพักก็ให
พักอยูในฌาน เพียรก็เพียรอยูในวิปสสนาญาณ จิตจะไดทรงฌานบาง วิปสสนาบาง 
หลวงพอฤๅษีทานก็เมตตามาสอนวา 
 
๑. “เฮย บางทีจิตจะหลับ (พัก) แตระบบประสาทของตาหรือรางกาย  มันไมยอม

หลับก็เปนไปไดเหมือนกัน อยางเชนคนเครียด คนกินอาหาร กินยาบางชนิดเขาไป
แลว ทําใหระบบประสาทตื่นตัว หรือโรคบางชนิดก็ทําใหหลับไมลงทั้ง ๆ ที่อยากจะ
หลับไดเหมือนกัน” (ก็คิดวา อยางที่หลวงพอเคยเปนอยูระยะหนึ่งใชไหม) 

๒. “ใช ๆ อยางนั้นแหละ ทรมานดีจริง ๆ ถาไมทรงอารมณสังขารุเบกขาญาณ มีหวังจอด
ไปนานแลว” 

 
 



 
๖๐ 

 

เร่ืองภาษาปากกับภาษาใจ 
 

 เพื่อนของผมทานเลาใหผมฟงวา ขณะกําลังกวาดวัด จิตนึกไปถึงหลวงพอกับหลวง
ปูบุดดาวา ในอดีตทั้งสองทานเทศนเสียงดังมาก โดยไมตองใชเคร่ืองขยายเสียง แต
ปจจุบันเสียงของทานไมคอยมี เพราะกลองเสียงทานเสื่อม พอคิดถึงจุดนี้ หลวงปูบุดดาทาน
ก็มาสอน “เร่ืองอยาสนใจภาษาปาก (กาย) ใหมาสนใจภาษาใจดีกวา” 
 
๑. “กลองเสียงไมเสื่อม แตประสาทและขากรรไกรมันเสื่อม บังคับใหปากพูดดัง ๆ 

ไมไหวแลว มันเหนื่อยจนไมอยากออกเสียง” (ก็นึกวาอยากไดยินเสียงตอนนั้น) 
๒. “อยาไปสนใจภาษาที่ออกจากปากในเวลานี้เลยนะ มันออกมานานจนเดี๋ยวนี้มัน

ออกไมไหว บังคับใหมันพูด มันก็แทบไมไหวแลว เอ็งมาสนใจภาษาที่ออกจากใจ
ของขาดีกวา ภาษาที่เปนธรรมลวน ๆ จากจิตที่เปนธรรมแลวเอ็งเขาใจไหม” 

๓. “พระพุทธ-พระธรรม-พระอริยสงฆ เปนภาษาธรรมที่ไมตาย สัมผัสดวยจิตถึงจิต
ดีกวา กายถึงกาย ภาษาที่ออกจากเปลือก บางทีก็เจือไปดวยเปลือก แตภาษาที่ออก
จากจิตที่เปนธรรมแท เปนภาษาธรรมแท ๆ ซึ่งสัมผัสกันไดดวยใจ” 

๔. “พระพุทธ-พระธรรม-พระอริยสงฆ คนที่ติดเปลือกก็ไมเชื่อวามีตัวตน กิเลสมัน
หนากวางเปนคืบยาวเปนศอกเพราะเปลือกมันบังตา แตในคนที่ไมติดเปลือก ลอก
คราบเปลือกที่บังตาทิ้งไป จิตมันเปนตาปญญา เห็น พระพุทธ-พระธรรม-พระอริยสงฆ 
อยูครบถวนทุกประการ พระนฤพานไมสูญ เอ็งเอาตามนี้ดีกวา อยาไปสนภาษา
ปากนะ สนใจภาษาใจซึ่งเปนภาษาธรรมแท ๆ ดีกวา” 

 
        ในคืนวันนั้น สมเด็จองคปฐม ทรงพระเมตตามาสอนเรื่องขันธมารและกิเลสมารให 
มีความสําคัญดังนี้  
 
๑. “อยาใจรอน การปฏิบัติธรรมจักตองรักษาความศรัทธา คือ ความเชื่อถือ

เล่ือมใสในธรรมนั้น ๆ เขาไว และอยาใจรอนเร่ืองขันธมารเขารบกวนในระยะ
นี้” 

๒. “จงหมั่นทําความยอมรับและนับถือ ในกฎธรรมดาของรางกายเขาไว เห็นสภาพ
เหลานี้ เปนปกติธรรมดาของรางกาย” 



 
๖๑ 

 

๓. “บุคคลที่ปฏิบัติเพื่อพนจากรางกาย คือ ตองการพนเกิดนั้น จักไมถูกขันธมาร
รบกวนเลยนั้นไมมี” 

๔. “เพราะฉะนั้น จงมองขันธมาร และกิเลสมารที่เขามารบกวนอยูนี้ใหเปนวิปสสนา
ญาณ วามันไมเที่ยง เปนทุกข ทําการเสียดแทงใหเกิดขึ้นกับจิตอยูเนือง ๆ อุปสรรค
เหลานี้อยูขวางกั้นเรามากเทาใด จงหมั่นทําใจใหเขมแข็งมากขึ้นเทานั้น เพื่อจักพนไป
เสียจากรางกาย อันเปนเหตุใหเกิดกิเลสมารและขันธมารนี้” 

๕. “สภาพเวทนาใด ๆ เกิดขึ้นกับขันธ ๕ หรือรางกายนี้ จงยอมรับวาเปนธรรมดา 
อยาเอาจิตไปสงสัยวาเปนความผิดปกติ  จริง ๆ แลว สิ่งที่เกิดขึ้นเหลานี้ เกิดขึ้น
เปนปกติมาแลวกับเราทุกชาติที่รางกายปรากฏ จิตของเรามักจักดิ้นรนไม
ยอมรับความจริงอันเปนปกตินี้มาแลวทุกชาติ ฝนธรรมอยูเปนนิจ ยังอารมณให
ตกอยูในกามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ไมยอมรับกฎธรรมดาของขันธ ๕ 
หรือรางกายนี้ จิตจึงมีความกําหนัดอยากมีขันธ ๕ ที่ฝนธรรมอยูเนือง ๆ”  

๖. “จิตติดกามจึงเกิดแลวเกิดอีก มาพบกับขันธ ๕ หรือรางกาย ที่เต็มไปดวยความไม
เที่ยง สกปรก ทรุดโทรมอยูอยางนี้ ดวยเหตุที่ไมยอมรับธรรมอันเปนปกติของขันธ ๕ 
หรือรางกายนั้น ๆ จักไปเกิดเปนคนประเภทใด หรือสัตวเดรัจฉานประเภทไหน ก็
มีจิตฝนธรรมหลงติดอยูในขันธ ๕ หรือรางกายนั้น ๆ วาเปนเรา เปนของเรา มี
ความดี  มีความเที่ยงสวยสดงดงามอยูเสมอ ยังเกาะยึดอารมณ สักกายทิฏฐิอยู
ไวอยางเหนียวแนน ยังอารมณจิตใหหนักหนวงอยูในไฟโมหะ-โทสะ-ราคะ เพิ่ม
ความเรารอนอยูในอารมณมิไดขาด จึงมีความขยันเกิดขยันตาย หาที่สิ้นสุด
ของความทุกข อันสืบเนื่องจากขันธมารและกิเลสไมได” 

๗. “พวกเจาจงหมั่นพิจารณาธรรมของขันธมาร และกิเลสมารใหดี ๆ ศึกษาให
รูเทาทันความเปนจริงในธรรมนั้น ๆ ก็จักยังจิตใหหลุดพนได” 

 
 
 

พล.ต.ท.นพ. สมศักดิ์  สืบสงวน  ผูรวบรวม 

 
 
 



 
๖๒ 

 

ทํากรรมฐานอยาทวนจรติจักไมไดผล 
          

         เมื่อวันจันทรที่ ๗ มิ.ย. ๒๕๓๖ เพื่อนผมทานฝนวา มีคนสั่งซ้ือน้ําตาลทรายที่
รานของทาน ๖ กิโล เดี๋ยวจะมาเอา ทานก็เอาน้ําตาล ๖ กิโลใสถุงไวใหเขา (แต ๖ กิโลใส
ถุงเดียว) พอเขากลับมาเอาน้ําตาล เขาก็บอกวา ๖ กิโลนั้น ฉันตองการแบงเปน ๖ ถุง ถุงละ 
๑ กิโล ทานก็รูสึกไมพอใจ จิตไปโทษลูกคาวาสั่งของไมบอกใหละเอียด แตก็นิ่งไว เพราะ
การคาขายตองเอาใจลูกคาเปนธรรมดา เมื่อตื่นขึ้นมาก็เอาความฝนมาพิจารณาเปน
ธรรม แตคิดเทาไหรก็คิดไมออก สมเด็จองคปจจุบันก็ทรงพระเมตตามาสอนให  มี
ความสําคัญดังนี้ 
 
๑. “จักทํากรรมฐานใหไดผลนั้น ตองทําตามอารมณของจิตและตองแยกดูกาม

ฉันทะ และปฏิฆะ วาเกิดขึ้นดวยสาเหตุอันใดใหละเอียด อยาทํากรรมฐานทวน
จิตจักไมไดผล” 

๒. “ตามที่คุณหมอกลาวถึง ทานสัมภะเกสีสอนวา อยาใหอารมณมันหลอกเรา เรา
ตองหลอกอารมณนั้น มันก็ถูก แตจักใหถูกจริง ๆ แลว ตัวเราตองหมั่นรูเทาทัน
อารมณในขณะจิตนั้นดวย เหมือนอุปมาธรรมชาวโลก รูลูกคาตองการซื้อสินคา
ประเภทนั้นอยู แตจักตองรูความตองการใชสินคาครั้งละเทาไหรของลูกคาไปดวยโดย
ละเอียด จึงจักขายสินคาไดตามความตองการของลูกคา” 

๓. “ทางโลก  การคาขายตองตามใจลูกคาผูชื้อฉันใด  ทางธรรมการปฏิบัติก็เชนกัน  
กามฉันทะและปฎิฆะเขามาในจิต เจารูอยูวากามฉันทะและปฏิฆะ แตจักตองรู
ตอไปวาสาเหตุที่เกิดกามฉันทะและปฎิฆะนั้นเพราะเหตุใด เกิดขึ้นมากนอยเทาไหร
ก็ตองรู ศึกษาแยกแยะอารมณ ๒ (พอใจกับไมพอใจ) กลาวคือศึกษาจริต ๖ ที่เกิด
ขึ้นกับอารมณจิตโดยรูเทาทันในแรงหรือในกําลังจริต ที่เกิดขึ้นในขณะนั้น (โกรธ
มากหรือนอย พอใจมากหรือนอย) แลวใชกําลังกรรมฐานเขาแกจริต ๖ ไปตาม
กําลังของจริตที่เกิดขึ้นขณะนั้นจึงจักไดผล” 

๔. “ดูความตองการของลูกคาฉันใด ก็ดูความตองการของจิตฉันนั้น อยาแก
อารมณพรํ่าเพรื่อ จักมากไปหรือนอยไปก็ไมไดผล ตองแกใหพอดีกับกําลังของ
อารมณดวย” 

๕. “อุปมาเหมือนกําลังไฟมี ๑๐๐ แรงเทียน เจาจักใชหลอด ๒๐๐ แรงเทียนมาใส  
มันก็ช็อตไดฉันใด อารมณจิตที่ไดรับการปอนพระกรรมฐานไมตรงกําลังของ



 
๖๓ 

 

จริต ก็ไมไดผลฉันนั้น อารมณบนคือไมตรงกับความพอใจคนขายก็เกิดขึ้น ทั้ง ๆที่
เปนความโงของคนขายเอง ที่ไมศึกษา ไมซักถาม หรือใครครวญถึงความตองการของ
คนซื้อ รูแตวาตองการน้ําตาล แตไมฉลาดที่รูจักความวา ตองการใชน้ําตาล
อยางไร อารมณจิตก็ฉันนั้น ถาเรารูไมเทาทันตามจริตที่เกิดขึ้นมาก เกิดขึ้นนอย
ในแตละคร้ัง แกอยางไรก็ไมพอดีมากไป นอยไป ก็ไมไดผลฉันนั้น” 

๖. “ศึกษาความตองการของจิตใหดี ๆ อยาตามใจคนขายตองตามใจคนซื้อ ทํา
กรรมฐานอยาทวนจริต จักไมไดผล” 

๗. “เหมือนกับหมอรักษาคนไข  จักตองรูอาการของคนไข  รูตนเหตุของการเปนไข  
รูกําลังของการเปนไขนั้น จึงจักรักษาโรคตามที่คนไขเปนได การใหยาก็ตองตรง
กับโรคที่คนไขเปนอยู  ใหอยางไรจึงจักพอดีกับกําลังโรคนั้นใหมากเกินไป คนไข
ก็อาการหนักเพราะยาเกินกําลัง ใหนอยเกินไป อาการก็ไมหาย เพราะไดยาไม
เทาที่โรคตองการ” 

๘. “การปฏิบัติพระกรรมฐานใหไดผลก็เชนกัน จักตองรูกําลังของจริตที่เกิดขึ้นกับ
จิต รูโรคอยางเดียวไมพอ ตองรูกําลังของจริตที่เกิดขึ้นกับอารมณนั้น ๆ ดวย
ตถาคตอุปมาอุปมัยมาประการนี้ ขอใหพวกเจาสนใจนําไปปฏิบัติใหพนทุกข  จาก
จริตที่ครอบงําอารมณอยูทั้ง ๖ประการ ตามวาระ ตามสัมผัสที่เขามากระทบจิต
อยางรูเทาทัน พวกเจาก็จักเห็นผลไดตรงนั้น” 

 
 

เร่ืองขีเ้กยีจละดวยความขยัน 
 

    ในคืนวันนั้น สมเด็จองคปฐม ไดทรงพระเมตตามาสอนเรื่องข้ีเกียจละดวยความขยัน
ให มีความสําคัญดังนี้  
 
๑. “อยาทํารายจิตใจตนเองดวยการกลาวโทษนิสัยตนเองไปในทางที่ผิด คือ ทํา

ความเจ็บใจใหเกิดแลว อารมณจิตก็จักเศราหมอง จักมีประโยชนอันใด ทางที่ถูกเมื่อ
เห็นโทษนิสัยของตนเอแลว ก็ตองหมั่นแกไขนิสัยนั้นจึงจักถูก ไมใชมานั่งบนแลว
ไมคิดแกไขอยางนี้ ในเม่ือจิตไมขยันก็ตองเอาความขยันเขามาแก หาธรรมตรง
ขามมาแกไขเขาไวอยูเสมอ” 



 
๖๔ 

 

๒. “ขี้เกียจละดวยความขยัน เหมือนสวยละดวยความไมสวย ฉันใดฉันนั้น ความ
รอนใจก็ตองละดวยความใจเย็น เตือนจิตตนเองไวเสมอวา ใจรอนก็ไมผิดกับ
จุดไฟสุมอก เผาจิตตนเองอยูดี” 

๓. “ตองหมั่นเอาพรหมวิหารสี่ เขามาพิจารณาสรางความเย็นใหกับจิตอยูเนือง ๆ 
คอย ๆ ทําไป อยางเจาหามทิ้งพรหมวิหาร ๔ อีกกองหนึ่ง เพราะชอบเปนมือเพลิง 
วางเพลิงเผาตัวเองอยูเสมอ” 

๔. “หมั่นรัก สงสาร มีจิตออนโยน มีอุเบกขาใหแกกายกับจิตของตนเองใหมาก ๆ 
ระลึกนึกถึงเอาไวเสมอ ๆ วา การเผาจิตตนเองดวยอารมณ โมหะ โทสะ ราคะก็
ดี เปนหนทางทําจิตใหเศราหมอง โงงม ไปขวางกั้นมรรคผลนิพพานอยาง
สิ้นเชิง” 

๕. “จงอยาประมาทในอารมณ เพราะมันเปนอุบายหลอกจิตใหหลงไปไดโดยงาย 
หมั่นศึกษาอารมณจิตใหดี ๆ แยกแยะใหออกวา เวลานี้มีอะไรมาปรุงแตง
อารมณหรือเปลา คอย ๆ ดูอยาใจรอนเปนอันขาด” 

 
 

พล.ต.ท.นพ. สมศักดิ์  สืบสงวน  ผูรวบรวม 

 
 
 
 
 
 



 
๖๕ 

 

ธรรมใดที่ยังไมเกดิ 
ก็ปลอยใหเปนเรื่องของอนาคต 

 
 เมื่อวันอังคารที่ ๘ มิ.ย. ๒๕๓๖ ตอนกลางคืนสมเด็จองคปฐมทรงพระเมตตาสอน 
เร่ืองธรรมใดยังไมเกิดก็จงปลอยใหเปนเร่ืองของอนาคต มีความสําคัญดังนี้ 
 
๑. “เจาระงับความสงสัยเรื่องทานฤๅษีลงไดบาง ก็จักเปนการดี เพราะที่ยังอารมณ

จิตใหเศราหมอง ฟุงซาน ไรความสงบ เพราะเรื่องนี้เปนสาํคัญ” 
๒. “ไมมีประโยชนอันใด เพราะเจายังเขาไมถึงพระอนาคามีผล จักมาสงสัยธรรม

ของทานฤๅษี ซ่ึงเปนพระอรหันตปฏิสัมภิทาญาณนั้น เปนการไมถูกตองยิ่งนัก 
ธรรมใดที่เกิดผานมาแลว จงปลอยใหเปนอดีตไป ธรรมใดที่ยังไมเกิด ก็จง
ปลอยเปนเร่ืองของอนาคต เจาจงหมั่นอยูในธรรมปจจุบัน อยูในการแสวงหา
มรรคผลนิพพาน ตามกําลังบารมีธรรมของตนเองยังจักดีกวา  อารมณในจิตจักไดสงบ 
การปฏิบัติธรรมก็จักไดผล” 

๓. “ความสงบระงับของจิตมีคามาก สําหรับผูหวังเจริญในสมณะธรรม อริยทรัพย
เกิดไดก็ตรงที่มีความสงบระงับของจิตเทานั้น จิตทรงกําลังไดเต็มที่ จักสมถะ
ภาวนาก็สงบ จักพิจารณาวิปสสนาก็สงบ คือ ยอมรับนับถือกฎของความเปนจริง 
อารมณสบาย ๆ ก็จักเกิดขึ้นไดที่ตรงนี้ กลาวคือ ไมมีอารมณฝนกฎธรรมดา จิตสงบ
เปนสุขเมื่อพบกับธรรมอันเปนธรรมดานั้น ไมดิ้นรนไขวควาฝนธรรมอันเปนธรรมดา
นั้น เนื่องจากเห็นความไมเปนสาระของโลกธรรมดานี้ทั้งมวล” 

๔. “เวลามีคา หมั่นใชเวลาพิจารณาธรรมใหเกิดประโยชนดวย เมื่อเจาเขาใจ จัก
เห็นโลกนี้คือธรรม กระทบสัมผัสอะไรก็เปนธรรม แยกแยะออกได เห็นธรรมดา
ในธรรมที่กระทบนั้น” 

๕. “ควบคุมอารมณจิตนี้ไวใหดี ๆ พิจารณาธรรม คือ ธัมมะวิจยะ แตไมตําหนิ
ธรรมหรือใชอารมณปรุงแตงธรรม รูเทาทันอารมณเขาไว รูเทาทันธรรมอันเปน
ธรรมดาเขาไว สงบกาย-วาจา ใชจิตพิจารณาอยูเนือง ๆ ไมวาธรรมภายในหรือธรรม
ภายนอกก็ดี” 

๖. “เจาอยาไดหยุดใครครวญ ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ ทําใหเปนสันตติ แลวจิต
ของเจาก็จักเจริญในธรรม เห็นธรรมที่เปนไปนั้นอยางชัดเจน” 



 
๖๖ 

 

๗. “จับหลักธรรมดาเขาไว แยกพิจารณาเปนธรรมโลกุตระ หรือธรรมโลกียะ แลว
เห็นความธรรมดาในธรรมนั้น ๆ ปรารถนาอยากไดอริยทรัพย ก็จักตองเลือกเก็บ
ธรรมใหเปนดวย” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๖๗ 

 

ปกิณกะธรรมที่ควรรู 
ทั้งทางโลกและทางธรรม 

 
 อังคารที่ ๘ มิ.ย.๒๕๓๖ ความสําคัญโดยยอ ดังนี้ 
 
๑. “พิจารณาโทษของทุเรียน ผูไมประมาทในธรรมทุกคน ควรพิจารณาถึงคุณและโทษ

ของอาหารกอนจะบริโภคกอนเสมอวา หากกินเขาไปแลวมันเหมาะกับรางกายเราไหม 
เราเคยแพอาหารประเภทใดบาง เชน กินแลวทองเสีย , ทองผูก,อาหารไมยอย, ลมพิษ
ข้ึน เปนตน อยาเห็นแกกินโดยขาดการพิจารณาเสียกอน สวนอาหาเรปฏิกูลสัญญานั้น
คอยวากันภายหลัง เพราะผูรูทุกคนยอมทราบดีวา ในโลกนี้ไมมีอะไรหนีความสกปรก
ไปได ทุกสิ่งของอาหารมาจากสิ่งสกปรกหรือสิ่งปฏิกูลทั้งสิ้น อาหาเรปฏิกูลสัญญา เปน
ขอวัตรปฏิบัติของพระทาน โดยเฉพาะจรณะ ๑๕ ขอที่ ๓ โภชเนมัญตัญุตา 

 
        วันนี้เรามาพิจารณา เร่ืองโทษของการกินทุเรียนกัน ทุกคนหากไมโงจนเกินไป 
ยอมรูดีวา กินทุเรียนแลวรอนใน ทั้ง ๆ ที่รูก็ยังกินกันโดยขาดสติสัมปชัญญะ กินมากเทาใด
ทุกขมากเทานั้น ย่ิงกินฟรีหรือทุเรียนราคาถูก เขาลดราคาใหเพราะมันงอมหรือสุกมาก มี
กล่ินฉุนจัด เนื้อเละ ๆ เปนปลารา สงกล่ินเหม็นเหมือนอุจจาระย่ิงชอบ สมมุติสงฆทานหนึ่ง
เลาวา อาตมาฉันเขาไป ๔ -๕  ลูก นอนไมไดเลย เพราะมันรอนมากทั้งกายและใจ ตองลงไป
แชอยูในน้ําเกือบทั้งวัน เข็ดจนตาย ดังนั้น ทุเรียนที่กล่ินไมจัด เชน หมอนทองจึงเปนที่นิยม
ของผูบริโภค เพราะสุกชา เนื้อแข็ง ไมเละงาย และกลิ่นไมแรง ปจจุบันมีผูผสมพันธทุเรียนที่
เกือบไมมีกล่ิน(กล่ินนอยมาก) ออกขายแตราคายังแพงอยู ก็ขอจบไวแคนี้ เพราะหากจะให
เขียนเรื่องทุเรียนจริง ๆ คงจบยาก 
 
๒. เร่ืองเปนแผลหามกินของแสลง พระองคทรงตรัสสอนไวความวา “ยามปวยไขไม

สบาย ควรงดของแสลง เพราะจะทําใหหายชา” หรือคนไขที่ดีควรงดของแสลง 
ในทางโลกผมไมไดยินกับหูผมเอง แตมีผูมาบอกอางวา หลวงพอฤๅษีทานวา  
ก)  เวลาเปนแผล หามกินฟกทองเด็ดขาด เพราะจะทําใหแผลเนาได 
ข)  หมอจีนที่ภาคใตวา คนเปนแผลหามกินปลาทู แผลจะเนาเปนน้ําเหลืองเยิ้มหายชา 



 
๖๘ 

 

     เรื่องเหลานี้มิไดบอกเหตุผลไววาเพราะอะไร และคนอานแลวคานได ยกเวนของ
พระพุทธองคที่ตรัสไว เพราะบอกเหตุผลไว และสิ่งใดไมจริง พระองคจะไมตรัส  
ตรัสอยางไรยอมเปนไปอยางนั้น ไมเปนอื่น คําตรัสของตถาคตไมเคยเปนสอง 

๓. เร่ืองแผลจากกินของสงฆ ในอดีตหลวงพอทานเคยอนุญาตไวกับพี่นนทาความวา 
อนุญาตใหคนที่มาอาศัยวัดอยู แลวชวยทํางานใหกับวัด มาเบิกนมขน กาแฟไดที่ตึก
ริมน้ํา (ที่พักของหลวงพอ) ผมรูและรับทราบจากหลวงพอโดยตรงวาหลวงพอทานเปนผู
ไมประมาท ทานจึงชําระหนี้สงฆไวลวงหนากอนทุก ๆ ป ดวยเงินจํานวนหนึ่งเพื่อ
ปองกันคนที่มาวัดตกนรก เพราะเที่ยวเก็บของวัดไป จะโดยเจตนาหรือไมเจตนาก็ดี 
ลวนแตมีโทษทั้งสิ้น เชน เก็บดอกไม, ผลไม ที่มีอยูในวัด เปนตน ทานทําตามอาจารย
ของทาน คือ หลวงพอปาน วัดบางนมโค (ในประวัติหลวงพอปาน วัดบางนมโคก็มี 
กรุณาหาอานได) แตในปจจุบันหลวงพอทานไมอยูแลว เปนอดีตธรรมไปแลว  และใน
ปจจุบันไมมีทราบวา เจาอาวาสองคใหมพระครูปลัดอนันตฯ ทานปฏิบัติตาม
หลวงพอหรือเปลา จึงไมควรจะเสี่ยงกับนรก ครั้งหนึ่งหนามะมวง มะมวงของวัด
ออกลูกเต็มตน หลวงพี่องคหนึ่งทานก็ขยันนําลูกนองของทานมาสอย เอามาเปน
ประโยชนดวยความปรารถนาดี แลวทานก็นํามาแจกคนในวัดรวมทั้งผมดวย ผมก็ตอง
รับความปรารถนาดีของทาน แตผมก็ไมแนใจเร่ืองการกินของสงฆ ซ่ึงกินแลว
เปนแผลที่ใจ  หากปลอยไวนานจะรักษายาก จึงนําเงินไปชําระหนี้สงฆเสีย แผล
ที่ใจก็หายไดสนิท คนที่มองโงเห็น  เพราะความโลภบังตา (ตาปญญา) ย่ิงมานะสูง คิด
วาตนเองแน แผลที่ใจก็เปนเรื้อรัง รักษาไดยาก 

๔. วิธีชําระหนี้สงฆ ผมจํามาจากเพื่อนผูรวมปฏิบัติธรรมมากับผมกวา ๒๐ ปแลว ทาน
ทําดังนี้คือ วาง ๆ ทานก็นําเงินไปใสตูชําระหนี้สงฆของวัด แลวอธิษฐานวาขาพเจาขอ
ชําระหนี้สงฆไวลวงหนาจนกวาจะเขาถึงพระนิพพาน เพราะความตายไมมีนิมิต
เครื่องหมาย ชีวิตเปนของไมเที่ยง ซึ่งนับวาเปนอุบายที่ดี ใครเห็นดวยก็นําไปใชไดทาน
ไมหวง การชําระหนี้สงฆจึงเปนการรักษาแผลที่ใจไดอยางดี 

๕. ละในสิ่งที่ควรละ เก็บในสิ่งที่ควรเก็บ มิฉะนั้น จิตมันจะมีอารมณขี้เก็บหรือเก็บขี้ 
เห็นของดีวาเลว เห็นของเลววาดี  เหมือนเพลงลูกทุงที่เขารองวา มันแปลกจริงหนอ
สิ่งที่ควรจะจํากูกลับลืม สิ่งที่ควรจะลืมกูกลับจํา หรือเหมือนกับหลวงพอทานพูดสอนลูก
สาวในอดีตชาติของทานคนหนึ่งมีความวา “หากใครเขามาดาเอ็งแลว เอ็งลืมไดเร็ว
อยางนี้ก็ดีไมนอย ทีพระธรรมคําสอนที่มีคุณคาสูงสุดในโลกนี้เอ็งกลับลืมไดลืม
ดี” เพราะตอนตี ๔ จะมีเทปคําสอนของหลวงพอทานออกอากาศตามสายดังไปทั่ววัด 



 
๖๙ 

 

ลูกสาวตื่นมาฟงก็จริงอยู แตตอนเชาประมาณ ๗.๐๐น. ทานถามก็ตอบวา หนูลืมไป
แลวคะ สรุปวายิ่งเก็บขี้มากเทาใด โรคแผลที่ใจก็ยิ่งกําเริบมากขึ้นเทานั้น ในทาง
ปฏิบัติ เราจะตองแยกธรรมของชาวโลก เชน โลกธรรม ๘ ซ่ึงไมเที่ยง เปนโลกียะ
ทรัพย ออกจากโลกุตระทรัพย หรืออริยทรัพยใหได เพราะโลกุตระทรัพยนั้น
เที่ยง ใครทําใครได และเอาติดใจเราไปได (เราคือจิต หรืออาทิสมานกาย ซึ่งมา
อาศัยรางกายหรือขันธ ๕ อยูชั่วคราวเทานั้น) ขอเขียนไวสั้น ๆ เทานี้ 

๖. กรรมทั้งหลายมาแตเหตุ นี่คือคํายอของอริยสัจ ๔ ซ่ึงเปนตัวปญญาหรือ
วิปสสนาสูงสุดในพุทธศาสนา และมีแตพุทธศาสนาเทานั้น ศาสนาอื่น ๆ ไมมี 
พระพุทธเจาทุก ๆ พระองค ตางก็บรรลุเปนพระพุทธเจาดวยอริยสัจ ๔ ทั้งสิ้น ที่
ยกจุดนี้มาก็เพราะปจจุบันนี้มีพระพุทธเจามาแสนกวาองคแลว แตเพราะเหตุใด
พระพุทธเจาองคแรก (พระพุทธสิขีทศพล) หรือเรียกยอ ๆ วาสมเด็จองคปฐม จึง
มาสอนพวกเรา ซึ่งหัวดื้อ หัวรั้นข้ีเกียจทุกคน มีคําสอนตอนหนึ่งที่พระองคตรัสวา 
“เวลาไปไหนอยาไปคนเดียว ใหไปกับพระ ๔ องค” 

 องคที่ ๑ คือ ตถาคตหรือสมเด็จองคปฐม ใหครอบคลุมรางกายเธอไว 
 องคที่ ๒ คือ สมเด็จองคปจจุบัน  เพราะพวกเธอตองการเปนสาวกของทาน  
  ใหเอาไวที่ศีรษะ 
 องคที่ ๓ คือ หลวงพอปาน วัดบางโคนม ใหเอาไวที่หนาอก 
 องคที่ ๔ คือ ทานฤๅษี (หลวงพอ)ใหเอาไวที่ฐานเหนือสะดือ 
 

ทรงตรัสวา... 
๑. ลูกศิษยทานฤๅษีนั้นสวนใหญ ลวนเปนลูก-หลานของทานมากอนทั้งสิ้น และสวนใหญก็

เปนลูกหลานของหลวงพอปาน วัดบางโคนม ทั้งสิ้น 
๒. ตถาคตเปนพระพุทธเจาองคแรกในโลก จึงตองบําเพ็ญ บารมีมานานกวา

ธรรมดา  คือ  นานถึง  ๔๐  อสงไขย  กําไรแสนกัป  เพื่อวางหลักสูตรของ
พระพุทธเจาไว ๓ พวก 

 ก) ปญญาธิกะ ตองใชเวลา ๔ อสงไขยกําไรแสนกัป 
 ข) ศรัทธาธิกะ ตองใชเวลา ๘ อสงไขยกําไรแสนกัป 
 ค) วิริยาธิกะ  ตองใชเวลา ๑๖  อสงไขยกําไรแสนกัป 

    

 ผมไมขออธิบายรายละเอียด แตเนนใหพวกเรารูวาพวกเราสวนใหญเปนลูกหลาน
ของพระองคทาน (สมเด็จองคปฐม) ปจจุบันนี้มีพระพุทธเจามาแสนกวาองคแลว มันเปน



 
๗๐ 

 

เวลาเทาไหรแลวนับไมถวนหรือนับไมไดเลย พวกเรายังเปนพาลเกเรอยูจนถึงปจจุบัน ไม
รูจักไปพระนิพพานกันเสียที เพราะกฎของกรรมซึ่งเที่ยงเสมอและใหผลไมมีผิดดวย  
กฎของกรรมทรงตรัสไววาเปนอริยสัจขั้นสูง ก็คือกรรมทั้งหลายมาแตเหตุนี่แหละ ถึง
เวลาแลวที่ควรจะรีบเรงปฏิบัติธรรมกันอยางจริงจังเสียที เพื่อไปพระนิพพานกันให
หมด เพราะเหตุนี้แหละพระองคจึงเมตตาพวกเรา ตามมาแนะนําสั่งสอนวิธีปฏิบัติ
ธรรม เพื่อนําไปสูความพนทุกข ซ่ึงผมไดรวบรวมพิมพแจกใหเปนธรรมทาน พวกเรา
ที่เขาใจจุดประสงคของพระองค ตางก็ชวยกันทําบุญเปนธรรมทาน ซ่ึงชนะทานทั้ง
ปวง เพื่อทําใหเกิดปญญาตัดกิเลส ตัณหา อุปาทาน และอกุศลกรรม ใหหมดไป
โดยเร็วที่สุด คือภายในชาตินี้ทุกคน (ถาเอาจริงเอาจัง) 
       ผมก็ขออธิบายไวแตเพียงเทานี้ หวังวาทานอานแลวคงจะเขาใจ หายจากโรคขี้เกียจ
เสียที 

 
 

พล.ต.ท.นพ. สมศักดิ์  สืบสงวน  ผูรวบรวม 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
๗๑ 

 

เร่ืองอารมณพระอานาคาม ี
 

 วันพุธที่ ๙ มิ.ย. ๒๕๓๖ สมเด็จองคปฐม ทรงพระเมตตามาสอนตอ เร่ืองอารมณ
พระอนาคามี มีความสําคัญดังนี้ 
 

๑. “พยายามรักษาอารมณจิตใหสม่ําเสมอ ตรวจสอบดูเมื่อระลึกไดวา ขณะนี้จิตทรง
อารมณอะไรอยู ถาเศราหมองหดหูไป จงหมั่นแกไขเชนอยางเวลานี้ จิตเกาะขันธ ๕ ก็
จงหมั่นพิจารณาธาตุ ๔ อาการ ๓๒ วามีความไมเที่ยงเปนปกติ หากเจาจักมายึดถือ
ขันธ ๕ ทรงตัว ก็เปนมิจฉาทิฏฐิเกินไป”  

๒. “พยายามพิจารณาเวทนาอันเกิดจากการเกาะขันธ ๕ นั้น เวทนาที่แสดงออกมา
เปนทุกข เพราะไมเที่ยงเชนกัน มันก็เปนปกติ จักมายึดถือเวทนานี้ ทําความไมพอใจ
ใหเกิดแกจิตไดอยางไร อารมณนี้เปนอารมณหนัก ควรจักสลัดทิ้งไปเสียจากจิต 
เห็นอารมณมีความเที่ยงเปนปกติ อยาหนักใจ ปลอยวางอารมณนี้ไปเสีย อยายึด
ความกระทบกระทั่งอารมณ อันเกิดจากขันธมารและกิเลสมารเสีย จิตจักไดเปน
สุข” 

๓. “พยายามซักซอมการปลอยวางอารมณราคะ และปฏิฆะเอาไวเสมอ ใหม ๆ อาจจะ
นานชา สําหรับการปลอยวางหรือระงับอารมณเหลานี้ แตนานไปทําบอย ๆ ก็จักเกิด
ความเคยชิน” 

๔. “วาระแรกที่ถูกกระทบกระทั่งอารมณ อยาเพิ่งคิดพิจารณาทุกขหรือโทษ เพราะ
ขณะนั้น แรงราคะหรือปฏิฆะ  จักฉุดจิตใหเกิดอารมณฟุงซานตอไป ทางที่ควรจัก
ตองจับสมถะภาวนาไวกอน ราคะ ก็พึงจับอานาปาควบอสุภะบวกกายคตาและมรณา
นุสสติ กองใดกองหนึ่ง ปฏิฆะ ก็พึงจับอานาปาควบภาพกสิณพระใน ๔ วรรณะกสิณ 
กองใดกองหนึ่ง  คือ มีความรูสึกวา แรงราคะหรือปฏิฆะลดนอย เจือจางไปจากอารมณ
ของจิต จนมีความรูสึกสบายใจขึ้นบางหลังจากนั้น จึงมาพิจารณาใหเห็นทุกขเห็น
โทษของอารมณนั้น ๆ และพิจารณาถึงตนเหตุแหงการเกิดอารมณนั้น ๆ จิตจัก
ตองมีกําลังสูงหนอย อยาทอถอยปลอยวางขั้นตอนนี้เสียกลางคัน คอย ๆ ทํา 
คอย ๆ พิจารณา ตองใชความเพียรสูง เพราะอารมณนี้เปนของละเอียด เปน
ตนเหตุใหเกิดรางกาย ที่ตองไปข้ึนสวรรคเปนพรหม-เทวดา-นางฟา วนเวียนลงมา
เปนคน ไปตกนรกเปนเปรต-อสุรกาย-สัตวเดรัจฉาน ก็เนื่องจากการเกิดอารมณนี้ 
(สรุป พระองคทรงแนะใหระงับนิวรณโดยเฉพาะขอ ๑ และ ๒ ใหไดกอน ดวย 
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อานาปาควบกับกรรมฐานแกจริตกอน จนอารมณสงบแลว จึงคอยใชอริยสัจเขา
พิจารณาตอไป” 

๕. “การพนเกิด พนตายไมใชของงาย แตการเกิดการตายนั้นเปนของงาย เพียง
ชั่วขณะจิตเดียวที่เกิดอารมณ  จักเปนโมหะ โทสะ ราคะก็ตาม ลวนเปนชนวนให
เกิดใหตายไดทั้งสิ้น ศึกษากันมาถึงระดับนี้แลว ขอพวกเจาจงอยาประมาทในธรรม 
เวลาทุกขณะจิตมีคา เพราะพวกเจาไมตองการเกิด ไมตองการตายอีก ระมัดระวังจิต
กันใหดี ๆ ถาหากพลาดพลั้งไป ก็จักเปนที่นาเสียดายอยางย่ิง” 

๖. “เอาไปคิดพิจารณาใครครวญใหดี ๆ หนทางนี้เปนทางสายเอก จักตองปฏิบัติให
เกิดผลดวยตนเอง จิตดวงเดียวทองเที่ยวไป หรือหยุดโคจรเมื่อเขาถึงอมตะนิพพาน 
ก็อยูที่พวกเจาจักเลือกปฏิบัติเอา” (ก็นึกวาลูกตองการพระนิพพาน)  

๗. “ก็จงหมั่นละอารมณตามที่ตถาคตตรัสมานี้ ฝกจิตจนเที่ยงเมื่อไหร จิตเจาก็หยุด
โคจรเมื่อนั้น อมตะนิพพานก็ปรากฏแกจิตเจาตลอดไป” 

๘. “อยาลืมวาเจายังเปนเสขะบุคคลอยู การหวั่นไหวของอารมณยอมยังมีอยูเปน
ธรรมดา อยาหดหูเศราหมองเพราะเปนเรื่องปกติ จงหมั่นระงับอารมณใหหวั่นไหว
นอยเขา ๆ ตามลําดับ ข้ันตอนของการปฏิบัติ ตองเขมแข็งเด็ดเดี่ยวเอาจริงเอาจัง 
เพราะอารมณเหลานี้เกาะจิตเจามานาน จู ๆ จักระงับไดโดยงายนั้น ยอมเปนไปไมได” 

๙. “การตอสูกับอารมณที่เปนกิเลส ซ่ึงทําปญญาใหถอยหลัง (นิวรณ ๕) จักตองใช
สติปญญาอยูสูง มีความอดทนมีความเพียรเหมือนพายเรือทวนน้ํา ฉันใดก็ฉัน
นั้น คําวาหยุดพาย หรือหยุดการตอสูกับอารมณ อยาไดมีเพราะเรือลมไดฉันใด 
การตอสูก็ทอถอยลมไดฉันนั้น มาถึงระดับนี้แลว ถาขาดการอดทน อธิจิตก็จัก
เกิดไดยาก” 

๑๐. “แตหามทําอารมณใหเครียด สูดวยความเบาของอารมณ คือ ยึดเอาอานาปนัสสติ 
ไวเปนฐานกําลังของจิตอยูเสมอ ๆ หวังวาเจาเขาใจ 

  
 

 
พล.ต.ท.นพ. สมศักดิ์  สืบสงวน  ผูรวบรวม 

 



 
๗๓ 

 

อารมณอีโก (EGO) หรืออุปาทาน 
(โดย  สมเด็จองคปจจุบัน) 

 

       พระธรรมคําสอนของพระองค ทรงเมตตาตรัสสอนไวเมื่อ ๑๕ ก.ค. ๓๖ ใหผมและเพื่อน
ของผม (คุณ สุรีพร (จา) สงวนมานะศักดิ์) ฟง ผมไดอานทบทวนดูแลว เห็นวามีประโยชน 
เพราะเหมาะกับเหตุการณบานเมืองของประเทศไทย ซึ่งกําลังวุนวายอยูในขณะนี้ เกี่ยวกับ
อารมณอีโกหรืออุปาทานของนักการเมืองทั้งหลาย มีผลทําใหเศรษฐกิจของประเทศผันผวน
ไมแนนอน ซึ่งสมเด็จองคปฐมก็ทรงตรัสไววา “ใหพิจารณาเห็นเปนธรรมดาเพราะดวงของ
เมืองไทยเปนอยางนี้เอง จักตองทําใจใหยอมรับสถานการณใหไดทุก ๆ สภาพ เพราะลวน
เปนกฎของกรรมทั้งสิ้น” 
 เรื่องนี้สมเด็จองคปฐมปจจุบันก็ทรงตรัสไวเมื่อ ๑๕ ปกอน ก็เพราะมีนักการเมืองเปน
ตนเหตุเชนกัน มีผลทําใหคนไทยฆากันตายไปเปนจํานวนมาก จนในหลวงตองออกมาหาม
ทัพ เรื่องจึงสงบลงไดเกือบทันที ในปจจุบันนี้ก็เชนกัน ในหลวงก็ตองออกมาปราม
ประชาชนของทาน ซ่ึงกําลังสรางกรรมใหนําไปสูความฉิบหายไวกอนที่จะสายเกินแก 
ใหรักความสามัคคี ใหเห็นประโยชนของประเทศชาติและประชาชนเปนหลักสําคัญ    
ใหใชนโยบายสมานฉันทเปนหลัก อนาคตเปนสิ่งที่ไมแนนอน แตทุกครั้งที่พระองคออกมา
หามปราม หรือขอรองก็มีผลดีทุกครั้ง ผมจึงหวังวาในครั้งนี้ก็คงจะ หรือนาจะมีผลดีเชนเคย 
ผมขอเขียนคํานําไวยอ ๆ แคนี้ 
    เพื่อใหผูอานไดเขาใจและจดจําไดงาย ๆ จึงขอเขียนแยกออกเปนขอ ๆ ดังนี้ 
๑. “ผูมีอารมณนี้ คือ บุคคลผูมีอุดมคติ หรืออุดมการณเปนของตนเอง แตอารมณนี้หาก

บุคคลผูมีความเชื่อมั่น และนําไปใชใหถูกจริตของบุคคลทั่ว ๆ ไป ก็สามารถปลุกใจให
บุคคลทั่วไปเหลานั้นมารวมแสดงอารมณรวมดวย อยางเชนนักการเมืองทานหนึ่ง เขา
เอาอุดมการณของเขามาเนนในเรื่องประทวงเรียกรองประชาธิปไตย ชักชวนใหบุคคล
อื่น ๆ มาแสดงอารมณรวมกับเขาไดก็ดวยตัวนี้” 

๒. “อยาไปตําหนิใคร ๆ วาเขาโง ที่มีอารมณรวมกับนักการเมืองนั้น ๆ เพราะผูที่จะ
ไมมีอารมณรวมกับนักการเมืองนั้น ก็มีแตพระอนาคามีผลขึ้นไป เจามักจะมอง
ดานเดียววา ผูที่รวมชุมนุมสนับสนุนประทวงกับนักการเมืองนั้น เปนบุคคลกลุมผูโง
เขลา แตจริง ๆ แลวไมใช ในทางธรรมนั้นก็ตองถือวาบุคคลกลุมนั้นเปนผูมีกรรม
อันเก่ียวเนื่องกัน ถามีแตอารมณความคิดตอเนื่องกัน เรียกวา มโนกรรม ผูไปพูด



 
๗๔ 

 

แสดงความคิดตอเนื่องกันเรียกวา วจีกรรม ผูไปแสดงการกระทําตอเนื่องกันเรียกวา 
กายกรรม” 

๓. “เจามองอะไรเพียงดานเดียว กลาวคือ มักจะมีอารมณหลงเย่ียงปุถุชนธรรมดา ๆ อยูมาก 
เห็นบุคคลกลุมใดเล่ือมใสเขาขางนักการเมืองคนนั้น เจามักตําหนิบุคคลกลุมนั้นวาโงที่
ไมรู หลังฉากที่แทจริงของนักการเมืองคนนั้น แตอีกดานหนึ่งหากมีบุคคลกลุมใดตําหนิ
นักการเมืองคนนั้น เจาก็คิดวาเขาเปนคนดี เปนคนฉลาด กรรมทั้งสามประการจึง
เกิดขึ้นดวยความไมเขาใจในกฎแหงกรรมของเจานี้ ตถาคตตรัสอยูเสมอ ๆ วา 
มนุษยมีกรรม กรรมเปนเผาพันธุ คือ กรรมเปนตัวสงผลทําใหตองมาเกิด และ
เกิดแลวยอมจะหลีกหนีกรรมไปไมพน ถามจริง ๆ เถิดวา ในเมื่อกรรมเกายังหนี
ไมพน เราจักไปสรางกรรมใหมกับนักการเมืองคนนั้นทําไม การมีอารมณ
ตอเนื่องกัน จะพอใจหรือไมพอใจ ก็ลวนแตเปนการตอกรรมกันทั้งสิ้นเขาใจไหม” 

๔. (เมื่อเราคิดวา ที่เราพูดก็เพื่อโนมใจคนที่เขาใจผิด ใหมาเขาใจถูก หลวงพอฤๅษีทานยัง
เคยพูดบางในบางโอกาส) พระองคทรงตรัสวา “พูดเหมือนกัน แตอารมณไม
เหมือนกัน สัมภะเกสีทานพูดแบบรักวัวใหผูก รักลูกใหตี ทานจะพูดหรือกระทําใด ๆ 
แบบดูเหมือนจะตักเตือน ดุดา หรือแยมพรายเรื่องนักการเมืองคนนั้น ก็ดวยอารมณ
สงเคราะหไมตองการใหลูก ๆ หลงผิด ตกนรกไปตามเขา การกระทําใด ๆ 
เกี่ยวกับระเบียบวินัย เกี่ยวกับธรรมะปฏิบัติพระทุก ๆ องค ซึ่งเปนพระจริง ๆ แลว 
ทานตองใชไมแข็งดุดาเพื่อจะกันไมใหลูกศิษยตองตกนรก” 

๕. “การมีอารมณรวม ตอเนื่องกรรมกับบุคคลที่ทําจิตใหเศราหมอง มีแหลง
อบายภูมิ ๔ เปนไปที่นั้น จะยินดีหรือไมยินดีดวยก็ตาม จัดไดวาเปนอารมณ
อันตราย มิพึงที่จะใหอารมณทั้ง ๒ ประเภทนี้เกิด จะเปนเหตุใหสูญเสียความดี
ในการปฏิบัติธรรมเปนอยางยิ่ง” 

๖. “อัตตนา โจทยัต ตานัง เอาไวนะ ถาอยากทรงอารมณอุเบกขาใหไดดี จะตองละการ
ตําหนิดี เลว ใหออกไปจากจิต” (หมายเหตุ หมายความวา ใหคอยจับผิดตนเอง ใหคอย
แกไขตนเอง ที่ใจของตนเอง อยาไปยุงกับกรรมหรือการกระทําของผูอื่น หรือจริยาของ
ผูอื่น ภาษาไทยเปนคําโดด ๆ จํางาย ๆ ดีก็คืออยาเสือกนั่นเอง) 

 

 ตอมาพระองคทรงพระเมตตาสอน การวัดผลของอารมณ อีโก หรืออุปาทาน 
 มีความสําคัญดังนี้ 
 



 
๗๕ 

 

๑. “จะวัดผลไดจากการกระทบของบุคคลที่มีอารมณรวม อยางกับนักการเมืองคนนั้น ที่ฮิต
ติดปากทั้งประเทศ จะดานดีหรือเลวก็ตาม นับไดวาเปนผลตอเนื่องจากอารมณนี้ 
ยกตัวอยางการปลูกตนไมของชาวสวน จะสมบูรณ งามก็ดี  จะแคระแกรนไปก็ดี จะ
เปนโรคก็ดี นับวาลวนเกิดผลแลวทั้งสิ้น ตางกับถาหากตนไมนั้นตาย อันนั้นแหละจึงจะ
เรียกวาไดวาไมมีผล” 

๒. “โลกนี้จึงเต็มไปดวยอุปาทาน เพราะคนในโลกยึดถืออุดมการณ เกาะโลกวา
สามารถผันแปรไดตามกระแสอุดมการณของตน ๆ” 

๓. “เจาจงอยาพึงดูแตนักการเมือง แมแตนักรอง นักดนตรี ก็แสดงอุดมการณของตน ๆ เพื่อ
มุงหวังหลงยึดวาโลกเที่ยงทั้งสิ้น ตางคนตางแสดงอุดมการณของตน ๆ เพื่อยังจะใหเกิด
แนวรวมของบุคคลภายนอกมารวมกันแสดงอารมณเห็นดวยกับอุดมการณนั้น ๆ คนใน
โลกจึงวายวนรวมกันอยูในกระแสอารมณอีโกนี้ (อุปาทานหรืออุดมการณ) ติด
ทุกข สุข นินทา สรรเสริญ ลาภ ยศ ตามอุดมการณของตน ๆ ไปโดยไมมีที่
สิ้นสุด” 

๔. “ตางกับชาวโลกุตระ (ชาวโลกที่ตองการพนโลก) เขาจะอยูอยางมีจิตสํานึกวา  กิจที่
ปฏิบัติตามธรรมศาสดาแหงตถาคตนี้ยังไมสิ้น เขาก็จะใชความเพียรละซึ่งกิเลสแหง
ลาภ ยศ สรรเสริญ นินทา ทุกข สุข ระมัดระวังอารมณไมใหไหลไปในทางต่ํา เขาใช
อารมณอีโกไปในทางแสวงหา มรรค ผล นิพพาน และกิจการใดอันเปนแนวทาง
สัมมาปฏิบัติ เขาก็จะกระทําตามนั้นดวยจิตแนวแน” 

๕. “อารมณเดียวกันแตเปลี่ยนจากดําเปนขาว จากเกาะโลกกลายเปนละโลก  เห็น
โลกรวมทั้งขันธโลกหรือรางกาย หาความเที่ยงมิไดเลยอยูเปนนิจ มันเปนของ
มันอยูอยางนี้เปนปกติ อารมณนี้จึงสรางโลกได ทําลายโลกไดและถาหากใชให
ถูกตองตามหลักธรรมปฏิบัติ ก็จะทําลายโลกียะ สรางโลกุตระได” 

๖. “ที่ตถาคตตรัสมาทั้งหมดนี้ หวังวาพวกเจาคงเขาใจ อยาหลงไปในกระแสอารมณทุกข-
สุขแหงอารมณอีโกของชาวโลกียะอีก” 

 
 หมายเหตุ ผมไปเปดดู Dictionary ดูคําแปล Ego มีขอความแปลไวดังนี้ 
 Ego คืออัตตา, อาตมา, ตัวของตัวเอง (ก็คืออุปาทานที่ยึดวาตัวกูเปนของกูนั่นเอง)  
 Egoism คือ การถือการกระทําของตนเอง, ของมนุษยก็เพื่อตนเองทั้งสิ้น, การเชื่อ
ตนเอง, การเห็นแกตน, ความอวดดี (พระองคจึงตรัสวา ทุกคนลวนมี Ego อยูในตนทั้งสิ้น 
แต Ego ในทางไหนดีหรือเลว) 



 
๗๖ 

 

 
 ในวันตอมา พระองคทรงพระเมตตามาสอนตอ มีความสําคัญดังนี้ 
 

๑. “Ego มีอยูในตัวของจิตทุก ๆ คน เปนอารมณอุปาทานหรือความยึดมั่นถือมั่น” 
๒. “คนเราจะไดดีหรือเลวก็อยูที่ตัวนี้ เชน ก.สอบไดที่ ๑ ในสาขาเคมีมาตลอด ใคร ๆ ก็รู

วา ก.เกง ก.ก็ยึดมั่นความเกงนั้นไวตามสัญญาและตามตํารามาโดยตลอด ใครจะ
คัดคานความเกงของ ก.ก็ไมได ก.จึงยึดและปฏิบัติตามสัญญาในความรู(ความเกง) 
ของตนไวจนไดผลดี เพราะการยึดมั่นถือมั่นในความดีของตน นี่เปนอุปมาทางโลก 
ทางธรรมก็เชนกัน พระอริยเจาทั้งหลายที่พระองคสอนจนเกิดมรรคผลนั้น 
พระองคก็ตองสอนตามอุปาทานเดิมทั้งสิ้น เขายึดมั่นสิ่งใดก็จะย่ิงมีความเพียรใน
การทําสิ่งนั้น ๆ ใหปรากฏ”   

๓. “ถาหากคุณหมอไมมีอารมณนี้ ไฉนสัมภะเกสีทานจักใหหนาที่นี้เลา (หมายเหตุ 
สัมภะเกสีเปนชื่อของหลวงพอฤๅษีที่สมเด็จองคปจจุบัน ทรงตรัสเรียกอยูเสมอ สวน
หนาที่นั้นทรงหมายถึง หลวงพอฤๅษีมอบหนาที่ตอบปญหาธรรมะแทนทานเมื่อทานไม
อยู) 

๔. “ถึงจะรอบรูในพระไตรปฎกอยางทานเจากรมเสริม เหตุไฉนจึงมิไดทําหนาที่นี้เลา  นั่น
เปนเพราะอารมณยึดมั่นในจุดนี้ไมมี” 

๕. “Ego ในแตละบุคคลไมเหมือนกัน ถา Ego เต็มในจุดนั้น ๆ ก็จะกระทําจุดนั้น ๆ 
ไดผลดี ๑๐๐%”   

๖. “อนึ่ง หนาที่ทางธรรมนั้น เปนสัตยาธิษฐานมาแตชาติกอนดวย เปนการตั้งความ
ปรารถนาจักรื้อขนสัตวใหพนทุกข แมจะลาพุทธภูมิแลว ก็ยังตองทําหนาที่เดิม
จนกวาธาตุขันธจะหมดสิ้น เชน พระมหากัจจายนะ อสีติสาวก เปนตน หรืออยาง
สัมภะเกสี ทานผูซึ่งบารมีเต็มแลว และลาแลว ก็ยังทําหนาที่ขนสรรพสัตวเขาพระ
นิพพาน” 

๗. “แตอารมณ Ego ทําอะไรจิตทานไมได กายของทานทําหนาที่ไปตางหาก จึงดูเดน
เสมือนหนึ่งหาใครเปรียบเทียบไมได ดูอารมณของทานเถิด เคยสักครั้งไหมที่ปรารถนา
ธรรมแลวจักบอกวา ธรรมนั้นเปนของตน มีแตจักบอกวา ธรรมนั้นเปนของตถาคตตรัส
ไวอยางนี้ จิตของทานหาไดความคะนองในตน มีแตเพลิดเพลินและปฏิบัติหนาที่อยาง
เปนสุขในธรรมนั้น ๆ” 

๘. “อารมณ Ego เกิดไดเพราะไมรูเทาทันกองสังขารแหงจิตและกองสังขารแหงกาย เชน 
เหยียบขี้หมา หากเราเหยียบตอนที่มันเกามาก จนกลายสภาพไปเปนดินแลว 



 
๗๗ 

 

อุปาทานยึดมั่นวามันเปนข้ีหมาก็หมดไป จิตสังขารไมปรุงแตงวาขี้หมามันเหม็น-
สกปรก และกลาเหยียบยํ่าได แตหากมันยังทรงอยูในสภาพเดิมของขี้หมา อุปาทานก็
ยึดมั่นวา มันเหม็น-สกปรก และไมกลาจะเหยียบ นี่แหละคืออารมณที่ไมรูเทาทันกอง
สังขารแหงจิตและกายวาหลงไปในอารมณ Ego” 

๙. “อารมณ Ego จึงมีทั้งสองดาน คือ ดานดีซึ่งเปนสัมมาทิฏฐิ และดานเลวซึ่งเปน
มิจฉาทิฏฐิ ซึ่งตรงกับคําสอนของพระองคที่ตรัสสอนไววา “ธรรมในโลกลวนมีอยู
เปนคูทั้งสิ้น” ทุกอยางมีเกิดแลวก็ตองมีดับ เชน หลงคิดวาคําสรรเสริญเปนของดี แต
แทจริงแลวเปนของเลว (เพราะสรรเสริญกับนินทาเปนของคูกัน จะเลือกเอาอยางใด
อยางหนึ่งไมได หรือเหมือนสุขกับทุกขก็เปนของคูกัน จะเลือกเอาอยางเดียวไมได และ
ทุกสิ่งในโลกลวนเกิด-ดับ ๆ ทั้งสิ้น หรือเกิดกับตายเปนของคูกันอยางแยกไมออก) 

๑๐. “ตราบเมื่อจิตรูเทาทันกองสังขารแหงจิต เห็นธรรมไตรลักษณปรากฏเปนปกติ ก็
จะปลอยวางอุปาทานนั้นได และเหยียบขี้หมาแหงหรือดินนั้นไดอยางสนิททั้งกายและ
ใจ การยึดคําสรรเสริญก็เชนกัน หากเห็นไตรลักษณแลวโลกธรรม ๘ จักทําอะไรจิต
ของเราไมไดเลย ทุกสิ่งในโลกลวนเกิด-ดับ ๆ อยูอยางนี้เปนปกติ และทํานอง
เดียวกัน หากจิตไมรูเทาทันกองสังขารแหงจิต ก็จะไมรูวาโลกธรรมก็เปนไตรลักษณ 
เกิด-ดับ ๆ อยูเปนปกติ จิตจึงปรุงแตงเปนอุปาทานยึดติดอยูกับธรรมโลกนั้น ๆ” 

๑๑. “การทําหนาที่ทางธรรม จึงตองมีสติปญญามิบกพรอง ตองสมบูรณรูเทาทันโลกธรรม
ทั้ง ๘ อยาง ดวยเคารพกฎไตรลักษณญาณ จึงจะทําหนาที่นั้น ๆ ไดอยางเปนสุข” 

๑๒. “จิตที่ไมติดของในธรรมก็เหมือนกระจกเงาใส ๆ มีภาพอะไรผานมาก็สองติดได
หมด เมื่อภาพผานไปหรือสภาพนั้นผานไป ภาพตาง ๆ ก็หาไดติดอยูในกระจก
เงาใส ๆ นั้นไม จิตที่วิมุติก็มีอุปมาคลาย ๆ ดังกระจกนี้ ธรรมทั้งหลาย จึงมิ
อาจจะทํารายดวงจิตของทานไดเลย” 

 

 และทรงพระเมตตาตรัสสอนแถมทายไวความวา 
 “หากจะใหเขาใจในกฎไตรลักษณญาณไดดีจริง ๆ จักตองทบทวนวิปสสนาญาณ ๙ 
ที่พระองคสอนไวเสมอ ๆ ดวยความไมประมาท” 
 
 
 

พล.ต.ท.นพ. สมศักดิ์  สืบสงวน  ผูรวบรวม 



 
๗๘ 

 

มงคลภายในกับโรคแพแตก 
 

เร่ืองเดิม มีโดยยอดังนี้ 
      น้ําทวมวัดทาซุง จ.อุทัยธานี เมื่อเดือนกันยายนและตุลาคม ๒๕๔๙ ที่ผานมานี้ ยัง
ความเสียหายใหกับวัดมากพอสมควร ทําใหกําหนดการที่วัดวางไวตองเปล่ียนไป งานวัด
สวนใหญอยูในเดือนนี้ ก็จําเปนตองเล่ือนไปดวย มีผลทําใหคนไปในงานนอยลงกวาที่ควร
มาก สิ่งของที่ถูกน้ําทวมอยางหนึ่งก็คือ หนังสือธรรมะ ที่เก็บไวที่ตึกเสริมศรี สุขสวัสดิ์ ซึ่งอยู
ริมน้ําสะแกกรัง หลังน้ําทวมเจาหนาที่ของวัดและพระทานก็ชวยกันทําความสะอาดและซอม
สิ่งที่เสียหาย ที่เห็นชัดเจนก็คือประตูทุกบาน ซึ่งถูกน้ําแชอยูหลายวัน ตองเปล่ียนใหมหมด 
และมีขยะซ่ึงหมายถึงของที่ทางวัดพิจารณาแลววาไมควรเก็บเอาไว คือ หนังสือธรรมะสวน
หนึ่งเสียหายจนตองทิ้ง 
 ผมและคณะไดไปวัดเมื่อวันศุกรที่ ๒๗ ตุลาคม ๒๕๔๙ เพื่อไปทําบุญในงานประจําป 
ของหลวงพอฤๅษีครบ ๑๔ ป ที่ทานทิ้งขันธ ๕ ไป ขณะนั้นพื้นกระดานและพื้นหองที่พักยัง
ไมทันจะแหงดี เมื่อเปดหองพักก็พบของในหองเสียหายไปพอสมควร ทั้ง ๆ ที่โทรศัพทบอก
กับแมบานประจําตึกเสริมศรี ใหชวยเก็บของหนีน้ําแลว แตก็หนีไดสวนเดียว บางสวนหนีไม
พน ก็ตองทําใจยอมรับกฎของกรรม ตามที่พระพุทธองคทรงตรัสไววา  “หนีภัยในโลกนี้หนี
ไมพนหรอก เพราะเปนกฎของกรรม ซ่ึงเที่ยงเสมอและใหผลไมผิดตัวดวย” คําตรัสทุก
คําพูดลวนเปนอริยสัจซึ่งแปลวา ความจริงที่พระองคพิสูจนแลว ไมจริงก็ไมตรัส ตรัสอยางไร
ก็จริงตามนั้น ไมเปนอยางอื่น ธรรมะประโยคนี้ หากจะพิจารณากันแลวจะเขียนไดละเอียด 
ลึกซึ้งและยาวมาก จึงขออธิบายสั้น ๆแคนี้ 
      ผมและคณะไดชวยกันทําความสะอาดตึก หองพัก และเก็บของที่เสียหายใชการไมได 
แลวทิ้งเปนขยะไป ที่กองขยะของวัด ผมบังเอิญไปเห็นกองหนังสือที่ถูกน้ําทวม แลวเขาทิ้ง
เปนขยะอยู ก็เขาไปตรวจสอบดู ก็โชคดีไปพบสิ่งลํ้าคา คือ หนังสือแจกงานศพ สมเด็จพระ
มหาวีระวงศ (วิน ธัมมสารมหาเถร ทีปานุเคราะหป.ธ. ๙ ) วัดราชผาติการาม ซึ่งหลวง
พอฤๅษีทานเคยบอกผมวา ทานจบกิจแลว ก็พยายามทําความสะอาดหนังสือเลมนั้น จนได
บางสวนมาเปนสาระธรรมในพระธรรมเทศนาที่ทานเคยเทศนไวในอดีต หนึ่งในนั้นก็คือ เรื่อง
มงคลภายใน มีความสําคัญโดยยอดังนี้ 
 วันนี้เปนวันข้ึนปใหม ทําใหเบิกบานใจที่ไดอยูรอดปลอดภัยมาตลอดป นับเปนอุดม
มงคล คําวา มงคล หมายถึง เหตุที่จะทําใหถึงความสุข ความเจริญ จําแนกเปนสอง
ประการคือ มงคลภายนอกและมงคลภายใน 
 



 
๗๙ 

 

 ๑. มงคลภายนอก เปนความสุขไมจริง มีสุขชั่วคราว เปนสุขที่เจือทุกข แตมองไมเห็น
เพราะขาดปญญา ย่ิงติดมากก็ย่ิงทุกข เชน พวกพราหมณติดของใชในพิธี ที่เปนวัตถุ เชน 
ใบเงิน ใบทอง ใบนาก หมายถึง ความมั่นคง ,  ใบพรหมจรรย หมายถึง ความบริสุทธิ์ , 
หญาแพรก หมายถึง ความเจริญงอกงาม , ฝกสมปอย หมายถึง เปนเครื่องลางโรค เปนตน 
หรือใชผานุงหมมีสีตามวัน ก็ถือวาเปนมงคล แตในพุทธศาสนาสอนไมใหยึดถือในเบื้อง
ปลายของการปฏิบัติ แตในเบื้องตน  สอนใหยึดถือกอนเพราะหากไมมีอะไรยึดถือก็ไมมี
อะไรจะวาง ดังคําสอนพระอานนท เพื่อใหพระอานนทไปสอนทานผูหนึ่งความวา “รางกายนี้
มีข้ึนมาไดก็เพราะตัณหา พึงอาศัยตัณหา แลวละตัณหาเสีย เหมือนเราจะขามฟากก็ตอง
อาศัยเรือ เมื่อเรือพาเราไปถึงฝงแลวก็ไมจาํเปนตองแบกเรือไปดวย” 
 พระองคทรงทราบความจริงวา จิตมีสภาพเกาะเปนเรื่องธรรมดาของจิต จะใหจิตวาง
ตลอดเวลานั้นไมได จึงสอนใหยึดกอน แตยึดสิ่งที่ดีเปนบุญ เปนกุศล สิ่งที่เปนมงคล ซึ่ง
ดีกวาใหยึดสิ่งไมดี-เปนบาป-เปนอกุศล-เปนอัปมงคล ตอเมื่อจิตนั้นเจริญข้ึนในระดับหนึ่งที่
ควรแกการ (มีปญญามากพอที่จะตัดกิเลสได) พระองคจึงจะสอนธรรมะระดับสูงข้ึน คือ สอน
ใหเห็นโทษของการยึดติด และสอนใหเห็นคุณของการละ-ปลอย-วาง พระองคทรงรูวาระจิต
ของผูรับฟงตลอดเวลา เมื่อผูฟงตามทัน (เขาใจหรือเกิดปญญารูธรรมนั้น ๆ ถูกตอง) ก็ทรง
จบลงดวยอริยสัจ ๔ ผูฟงก็จะจบกิจในพระพุทธศาสนากันเปนจํานวนมาก  
 
         หมายเหตุ หากมีคนกลุมใหญมาฟงเทศนของพระองค พระองคจะใชอนุบุพกถา ๕ คือ 
(ทาน-ศีล-สักกะ (หิริ-โอตตัปปะ)-โทษของกาม (กามกถา)-คุณของการออกจากกาม (เนกขัม
กถา) สอนแลวจบลงดวยอริยสัจ ๔ ผูฟงก็จะบรรลุมีดวงตาเห็นธรรมกันเปนจํานวนมาก จาก
พระอรหันตลงมาตามลําดับ จนถึงพระโสดาบัน 
     สมเด็จพระมหาวีระวงศมหาเถระ ทานยกคํากลอนวา 
  อยากไดสุข  ก็ตองทุกขเปนทุนกอน 
 อยากเปนกอน  ทีละนอยคอยประสม 
  อยากเปนพระ   ก็ตองละกามารมณ 
  อยากเปนพรหม  ก็ตองเพียรเรียนทําฌาน 
 
 คํากลอนนี้สอนใหยึดกอน แลวปลอยวางภายหลังทั้งสิ้น อาการที่จะทําใหเปนมงคลนั้น
เชน 
         ก) การกราบพระ ก็ตองกราบใหถูกตอง เปนเบญจางคประดิษฐ ผูอื่นเห็นก็พลอยชื่น
ใจเปนมงคลไปดวย 



 
๘๐ 

 

         ข) การจัดสถานที่ ในพิธีตาง ๆ ก็จัดใหเปนระเบียบ สะอาดเรียบรอย มองแลวสบาย
ใจเปนมงคล 
 ค) การทําบุญบาน จัดที่บูชาใหถูกตอง สงา เรียบรอย ไมจัดแบบขอไปที ในงานก็งด
สุรา การพนัน อยาใหมีในพิธีดแูลวสบายใจเปนมงคล 
 สรุปวา มงคลภายนอกเปนของหยาบ ซึ่งเหมาะแกผูที่ยังมีกําลังใจหรือบารมีนอยอยู 
เพราะทําไดงาย และปฏิบัติไดงาย 
 
  ๒. มงคลภายใน ตองอาศัยกําลังใจสูง จึงจะปฏิบัติได แตเมื่อปฏิบัติไดแลว จะคงทน
ถาวร เปนหนทางนําไปสูความพนทุกขไดตามลําดับจนถึงพระนิพพาน พระองคทรงตรัสไว
เปนหมวดเปนสูตรมี ๓๘ ประการ เปนมงคลภายใน ซึ่งอาจจะจัดระดับไดเปน ๓ ข้ัน คือ  
 ก) โลกียมงคล ขอที่ ๑-๕ เปนมงคลสําหรับผูที่เกี่ยวของอยูในโลก ยังครองเรือนอยู ยัง
ตองการความสุขในโลกอยู คือ ไมคบคนพาล คบแตบัณฑิต บูชาคนที่ควรบูชา อยูในถิ่นที่
เหมาะสม (มีสิ่งแวดลอมที่ดี) และเคยสะสมบุญไวในกาลกอน ผูใดที่ปฏิบัติไดตามนี้ ผูนั้นก็
จะไดมงคล คือ อยูเย็นเปนสุขแบบชาวโลก 

ข) โลกียมงคล เจือโลกุตตระมงคล หรือโลกียมงคลเพื่อนําเขาสูโลกกุตตระ
มงคล เริ่มตั้งแตขอที่ ๖-๓๒ ผมขออนุญาตเขียนคําอธิบายประกอบดวย เพราะเปนเรื่องของ
การปฏิบัติเพื่อนําไปสูความพนทุกข ดังนี้ 
 -  มงคลขอที่ ๖ การตั้งตนไวชอบธรรม ทรงหมายถึง ในการปฏิบัติธรรม ตองเริ่ม
จากสัมมาทิฏฐิอันเปนตัวปญญา, ในอริยมรรค ๘ ก็ทรงเอาสัมมาทิฏฐิ (ตัวปญญา)ข้ึนนําหนา 
เพราะหากเริ่มตนปฏิบัติผิดก็จะผิดตลอด หากเริ่มตนถูกก็จะถูกตลอด เชน พระองคคุลีมาล
เถระ เดิมไดครูเปนมิจฉาทิฏฐิ ผลกลายเปนมหาโจรฆาคนตายนับดวยพัน เมื่อไดพบ
พระพุทธเจา ซึ่งเปนสัมมาทิฏฐิ ผลก็จบกิจเปนพระอรหันตได หรือตั้งตนไวในศีล-สมาธิ-
ปญญา การกระทําใด ๆ ทั้งกาย-วาจา-ใจ หากขัดตอศีล-สมาธิ-ปญญาแลว จงอยาทํา เทากับ 
เอาพระธรรมเปนที่พึ่งไมยึดติดในตัวบุคคล เวลา สถานที่ และวัตถุภายนอก ซ่ึงลวน
ไมเที่ยงทั้งสิ้น 
 -  มงคลขอที่ ๗ ศึกษาหาความรู ใหเพิ่มขึ้นตามลําดับ ดวยการฟง (เทศน , พระ
ธรรม) , การอานสิ่งที่มีประโยชน ตองจําใหไดแลวนําไปตามปฏิบัติใหเกิดผล ผลคือของจริง 
        -มงคลขอที่ ๘ เปนผูมีศิลปะ คือ คิดดี พูดดี ทําดี อยูในศีล-สมาธิ-ปญญาตลอด 



 
๘๑ 

 

        - มงคลขอที่ ๙ ระเบียบวินัยที่เครงครัด ก็คือมีศีลสังวรนั่นเอง เพราะศีลเปนแมของ
พระธรรม ศีลเปนมารดาของพระพุทธศาสนา , ศีลเปนรากฐานของการปฏิบัติธรรมในพุทธ
ศาสนา เปนตน 
        -มงคลขอที่ ๑๐ กลาววาจาสัตยเปนสุภาษิต ก็คือสัมมาวาจานั่นเอง 
        -มงคลขอที่ ๑๑ บํารุงบิดา-มารดา 
       - มงคลขอที่ ๑๒ สงเคราะหบุตร 
       - มงคลขอที่ ๑๓ สงเคราะหภรรยา 
       - มงคลขอที่ ๑๑-๑๓ ลวนเปนเรื่องของกตัญูกับกตเวทิตา อันมีเทวธรรม (หิริ-
โอตตัปปะ) กับ (พรหมวิหาร ๔) เปนหลักปฏิบัติ 
       - มงคลขอที่ ๑๔ การไมมีงานคั่งคาง ไมทําใหเกิดความกังวล (ทุกขใจ) หากอารมณนี้
เกิดก็เปนนิวรณ อันเปนความชั่วของจิตที่ทําปญญาถอยหลัง (โง) ผูใดทําไดก็เปนมงคล 
      - มงคลขอที่ ๑๕ ใหทานดวยปญญา ทานการให เปนการตัดความโลภโดยตรง แต
ตองใชปญญาคุม หากใหแลวทําตนเองใหเดือดรอน ทําใหผูอื่นเดือดรอน หรือทําใหทั้งตนเอง
และผูอื่นเดือดรอน ก็จงอยาทํา 
     - มงคลขอที่ ๑๖ บากบั่นในการประพฤติธรรม ก็คือมีวิริยะบารมีนั่นเอง 
     - มงคลขอที่ ๑๗ การสงเคราะหญาติ ตองมีบารมีหรือกําลังใจสูงข้ึน เพราะเปนเรื่อง
นอกตัว , นอกครอบครัวแลว 
     - มงคลขอที่ ๑๘ มีการงานที่ไมมีโทษ ก็คือสัมมาอาชีวะนั่นเอง 
     - มงคลขอที่ ๑๙ เวนจากความชั่ว หรือบาป-อกุศลทั้งปวง ก็คืออยูในศีล-สมาธิ -
ปญญานั่นเอง 
      - มงคลขอที่ ๒๐ งดเวนจากการดื่มน้ําเมา คือ งดสุราและเมรัยนั่นเอง มีบางแหง
แปลผิด ๆ วา การสํารวมในการดื่มน้ําเมา จัดเปนมงคล ซึ่งแสดงวาผูแปลยังติดเครื่องดอง
ของเมาอยู จึงแปลเขาขางตนเอง เปนการตูธรรมโดยเจตนา 
      - มงคลขอที่ ๒๑ ไมประมาทในการทําความดี คําสอนของพระองค ๘๔,๐๐๐ บท ยอ
แลวก็เหลือเพียง “จงอยาประมาท” 
      - มงคลขอที่ ๒๒ มีความเคารพ เพราะการเคารพเปนการลดมานะกิเลสโดยตรง (เด็ก ๆ 
สมัยใหมนี้มือแข็ง ไมคอยจะแสดงความเคารพ) 
    - มงคลขอที่ ๒๓ การออนนอมถอมตน ไมจองหอง ทรงตรัสไวความวา “ผูที่มี
ความดีจริง ๆ จักถอมตนอยูเสมอ” 
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     - มงคลขอที่ ๒๔ มีความสันโดษ หมายความวา ยินดีในการปฏิบัติ , ในลาภ ,ในกิจที่
ตนทําไดโดยสุจริต ไดแคไหนก็พอใจแคนั้น 
     - มงคลขอที่ ๒๕ มีกตัญู การรูบุญคุณของผูอื่นอยางเดียวไมพอ ตองรูจักตอบแทน
บุญคุณทานดวย คือ มีกตเวทิตา 
     - มงคลขอที่ ๒๖ มีจิตไมวางจากกุศลธรรม คือ จิตเกาะบุญ-กุศล-กรรมฐาน
ตลอดเวลา เชน ขณะกายกําลังทํางาน ทางโลกอยู แตจิตอยูกับพระธรรม หรือปฏิบัติธรรม
ไปดวย 
     - มงคลขอที่ ๒๗ มีความอดทนหรือขันติ คือ มีสติระวังจิตไมใหหวั่นไหว เมื่อถูก
กระทบจากสิ่งภายนอก 
     - มงคลขอที่ ๒๘ เปนผูวางาย สอนงาย คือ มีศรัทธาเปนตัวนํา (พระองคทรงตรัสไว
วาศาสนาของพระองค ทุกคนเขามาดวยศรัทธากอนทั้งสิ้น) 
      - มงคลขอที่ ๒๙ การไดเห็นพระอริยเจา (ซึ่งเห็นไดยาก เพราะจิตตองละเอียด 
ประกอบกับกรรมที่เปนกุศลกําลังใหผล เชน พระสารีบุตรไดพบพระอัสสชิ หรือองคุลีมาล
เถระไดพบพระพุทธเจา) 
      - มงคลขอที่ ๓๐ การสนทนาธรรมกันเมื่อมีโอกาส หมายความวา เมื่อมีเวลาวางคุย
กันแตธรรมะที่นําไปสูความพนทุกข หรือธัมมวิโมกข จึงจะเปนมงคล 
 - มงคลขอที่ ๓๑ การมีความเพียรเพื่อละกรรมชั่ว (กิเลส) ใหหมดไป เพราะความ
ตายเปนของเที่ยง แตชีวิตเปนของเที่ยง เปนผูไมประมาทในความตาย 
 - มงคลขอที่ ๓๒ เพียรทําจิตใหบริสุทธิ์ดุจพรหม(ตลอดเวลา) ก็คือทําจิตใหเปน
ฌานตลอดเวลา 

 
 ค)  เปนโลกุตตระมงคลสวนเดียว หมายความวาปฏิบัติไดแลว คือ จากขอที่ ๑- ๓๒ 
ผลที่เกิดกับจิตก็เกิดมงคลขึ้นตามลําดับ ดังนี้ 
     - มงคลขอที่ ๓๓ จิตเห็นอริยสัจ (ตามความเปนจริง) เพราะการเห็นอริยสัจมี ๓ 
ระดับ คือ หยาบ-กลาง-ละเอียด 
     - มงคลขอที่ ๓๔ การทําพระนิพพานใหแจงในจิต เพราะพระอริยเจามีใน
พระพุทธศาสนามี ๘ ระดับ จากพระโสดาปตติมรรค-พระโสดาปตติผล ตามลําดับจนถึง 
พระอรหัตผล (ใหศึกษาบทสวดมนต สุปฏิปนโน ภควโต สาวกสังโฆ แลวจะเขาใจไดดีข้ึน) 
      -  มงคลขอที่ ๓๕ จิตไมหวั่นไหวเมื่อถูกกระทบดวยโลกธรรม ซึ่งปฏิบัติไดยาก
เพราะสงัคมโลกเขาอยูดวยกันดวยโลกธรรม 
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      - มงคลขอที่ ๓๖ จิตไมเศราโศก ก็คือจิตผองใสนั่นเอง (จิตหมดจากอารมณ ๒ คือ 
ราคะหรือโลภะ กับปฏิฆะหรือโทสะ) 
 - มงคลขอที่ ๓๗ จิตปราศจากกิเลสทั้งมวล คือปราศจากกิเลส-ตัณหา-อุปาทาน และ
อกุศลกรรม ชาวโลกวากิเลสมี ๑,๕๐๐ ตัณหามี ๑๐๘ 
    - มงคลขอที่ ๓๘ จิตเกษมปลอดภัย หมายความวา พนภัยตนเอง ภัยที่รายแรงที่สุด
ในการปฏิบัติธรรม ก็คืออารมณจิตของตนเอง ทํารายจิตตนเอง ซึ่งเปนมโนกรรม กฎของ
กรรมนั้นเที่ยงเสมอ และใหผลไมผิดตัวดวย ดังนั้นจิตเกษมจึงเปนจิตที่พนจากกฎของกรรม 
อยูเหนือกฎของไตรลักษณแลว แตรางกายไมมีทางพน 
     สรุป พระพุทธองคทรงสอนมงคลภายใน ๓๘ ประการ จากงายไปหายาก เพื่อนําจิตให
พนทุกขไดตามระดับของจิตในจิตและธรรมในธรรม มีผลทําใหจิตเปนพระอริยเจาได
ตามลําดับจากพระโสดาบันจนถึงพระอรหันต 
 นักปฏิบัติธรรมที่นําไปสูความพนทุกข จํานวนไมนอยที่ ยังไมเขาใจเร่ืองมงคล
ภายนอกกับภายใน ซ่ึงมีอานิสงสแตกตางกันราวฟากับดิน จึงพากันสรางวัตถุมงคล , 
สะสมวัตถุมงคลไวมากมายจนเกินพอดี เชน สรางพระพุทธรูปไวในพระพุทธศาสนา จนเกิด
ปญหา (ความทุกข) ใหกับวัด ที่จะตองดูแลรักษา, ตองคอยซอมแซม, ตองสรางสถานที่ที่
เหมาะสมใหพระพุทธรูปทานอยู และดูแลรักษาไปตลอดกาล หรือรับทุกขไปจนกวาจะตาย 
(ถาหากสรางกันจนเกินพอดี)  
      ผมขอสรุปสั้น ๆ วา การสรางพระไวในพระพุทธศาสนาเปนเพียงแคมงคลภายนอก ซึ่ง
ไมมั่นคงถาวร เพราะเปนพระภายนอกสูสรางพระภายใน อันเปนโลกุตตระมงคลไมได 
เพราะใครสรางพระภายในใหเกิดขึ้นกับใจตนเองแลว จะมั่นคงถาวร ไมมีคําวาเสื่อมอีกตลอด
กาล  เปนบุญใหญที่สุด  คือ  จิตจะพนนรกหรืออบายภูมิ  ๔  ไดอยางถาวร  พระใน
พระพุทธศาสนามี ๔ ระดับ จัดเปน ๔ คู หรือ ๘ ข้ัน จากพระโสดาปตติมรรค>พระโสดาปตติ
ผล พระสกิทาคามีมรรคตามลําดับ จนถึงพระอรหัตตผล 
 วิธีปฏิบัติ พระพุทธองคทรงเนนใหใชสังโยชน ๑๐ เปนเครื่องวัดอารมณ (ในพระมหา
ปรินิพานสูตร) หลวงพอฤๅษีทานก็เนนสอนวิธีปดนรกแบบงาย ๆ ดวยอุบายตาง ๆ เพื่อตัด
สังโยชนเบื้องต่ํา ๓ ขอแรกใหได ตามที่พระพุทธเจาแนะนําตั้งแตป พ.ศ.๒๕๑๙ จนถึง 
๒๕๓๕ รวม ๑๖ ป เพื่อตองการใหศิษยของทานพนนรกไวกอน หรือปดนรกใหไดกอน 
เพราะเวลาและความตายไมคอยใคร และความตายไมมีนิมิตเครื่องหมาย ทานจึงพยายามให
ทุกคนปฏิบัติธรรม เพื่อปดนรกใหไดกอนอื่น หรือใหรีบเรงสรางพระภายในใหไดกอน (พระ
โสดาบัน) ที่ความตายจะมาถึง (ตายนั้นตายแน แตไมรูวาเมื่อไหร) ผูใฝดีไมควรประมาท
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ในความตาย และปฏิบัติตามทาน เพราะพระโสดาบันแปลวาผูที่มีจิตเขาสูกระแสพระ
นิพพานแลว ผมไมขอเขียนรายละเอียด 
 หลวงพอฤๅษี (พระราชพรหมยานมหาเถระ) ทานเพียรสอนธรรมที่นําไปสูความพน
ทุกข หรือธัมมวิโมกขไวละเอียดมาก รวบรวมเปนหนังสือเลนขนาดใหญได ๑๔ เลม (ซึ่ง
ความจริงมากกวานั้นมาก) กอนที่ทานจะทิ้งขันธ ๕ หรือรางกายอันเปนเปลือกของทานไป
พระนิพพาน เมื่อวันที่ ๓๐ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๓๕ ทานเนนคําสอนของทานอยูเสมอวา “จง
อยาเกาะรางกายของทาน ซ่ึงไมใชของจริงและเที่ยง ใหเกาะพระธรรม ซ่ึงเปนของ
เที่ยงและเที่ยงเสมอตลอดกาล” หากจะนํามาพิจารณาเปนมงคล ก็จัดเปนมงคลภายใน 
ในระดับตน คือ โลกียมงคล (ขอ ๑-๕ )เทานั้น (หากไปเกาะขันธ ๕ ทาน)  
 เมื่อหลวงพอฤๅษีทานทิ้งขันธ ๕ ไป ศิษยของทานมีจิตไมเสมอกัน เพราะมีจริตนิสัย
และกรรมที่ทํากันมาในอดีตไมเสมอกัน ผลก็คือศิษยของทานจํานวนไมนอยที่ยังติด หรือ
เกาะขันธ ๕ ของทานมากกวาเกาะพระธรรม โรคแพแตกก็เกิดขึ้น 
 ขอสรุปโดยยอวา มีพระของวัดทาซุง ที่ไมยึดหรือเกาะพระธรรม ที่ทานสอนเปนหลัก
สําคัญ พากันสึกจากพระไปเปนฆราวาสจํานวนหนึ่ง , บางทานขอออกจากวัดไปอยูที่อื่น , 
บางทานไปหาอาจารยใหม ไปเกาะขันธ ๕ ของอาจารยใหมตอไป บางทานบอกวา ทาน
ตองการไปหาที่สงบ (ทั้ง ๆ ที่ความสงบนั้นอยูที่จิตของทาน หากจิตของทานไมสงบ ทานจะ
ไปอยูที่ไหนก็ตาม มันหาความสงบไมไดหรือไมพบ) เปนตน 
 จนมาถึงปจจุบัน ๑๔ ปแลว ที่หลวงพอทานทิ้งขันธไป องคสุดทายที่ออกจากวัดไป
ระยะหนึ่ง แลวกลับมาอยูวัดอีก สรางความยินดีใหกับพระรุนเกามาก แตทานกลับมาไดชั่ว
ระยะหนึ่งทานก็ขอยายออกจากวัดอีก และทราบวาทานไดสึกจากพระไปเปนฆราวาสอีก
เชนกัน เหตุผลก็เพราะทานไมเกาะพระธรรมตามที่หลวงพอทานเนนสอนไวนั่นเอง ผมจึงขอ
จบเรื่องโรคแพแตกไวสั้น ๆ แคนี้ เพราะอาจจะไปกระทบกับบางทานได แตอยางไรก็ตาม 
ผมก็ตองขออภัยตอทานที่ปวยเปนโรคนี้ไว ณ โอกาสนี้ดวยวา เจตนาของผมมิไดคิดทําราย
ใคร แตมีเจตนาเขียนเปนพระธรรมที่นําไปสูความพนทุกข ตามพระธรรมคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจาเทานั้น คือ ดึงโลกียธรรม (เกาะขันธ ๕ ของครู) ใหไปเปนโลกุตระธรรม (เกาะ
พระธรรมหรือความดีของครู) 
        
       ผูที่ไดอานเรื่องโรคแพแตกนี้แลว นําไปคิดพิจารณาตาม ก็จะไดประโยชนบางไมมากก็
นอย ณ โอกาสปจจุบันนี้ ผมขออาราธนาบารมีของพระพุทธเจาเปนที่พึ่ง แลวอธิษฐานวา 
       “ในปจจุบันนี้ ขาพระพุทธเจาไดมอบกายถวายชีวิตใหกับพระพุทธองคและศาสนาของ
พระพุทธองค เต็มตามกําลังใจหรือบารมีของขาพระพุทธเจาแลว โดยสัจจะวาจาของ



 
๘๕ 

 

ขาพระพุทธเจานี้ ขอความสวัสดีจงมีแกทานผูอานเรื่องมงคลภายในและโรคแพแตกแลว 
ดวยความศรัทธา จงมีดวงตาเห็นธรรมที่นําไปสูความพนทุกขตามลําดับ จนถึงพระ
นิพพานได ในชาติปจจุบันนี้ดวยกันทุกทานเทอญ” 

 
 

 
พล.ต.ท.นพ. สมศักดิ์  สืบสงวน  ผูรวบรวม 

 
 
 



 
๘๖ 

 

ทําไมพระอริยะเบื้องสูง 
จึงตองผานธรรมปฏิบัติเก่ียวกับกามกําหนดและกามสัญญา 

  
 สมเด็จองคปจจุบัน ทรงพระเมตตาสอนไวเมื่อเดือนสิงหาคม พ.ศ. ๒๕๓๕ ที่วัดทาซุง 
มีความสําคัญดังนี้ 
 
๑. “ขนาดเจาผูมั่นคงแลวในอธิศีลสิกขา ยังถูกเวทนาแหงกามรุกเรา จนรักษา

ความดีไมไดในบางขณะจิต แลวในบุคคลที่ไรศีลเลา จะหาความดีไดอยางไร ในขณะ
ถูกเหตุแหงกามเขาครอบงํา เพราะเหตุนี้พระอริยะเจาเบื้องสูง จึงตองมีธรรมปฏิบัติ
เกี่ยวกับการศึกษากามนี้ เจาจงตามตถาคตมาดูเถิดวา  กามนี้ยังจิตบุคคลผูลุมหลง
แลว มีจุดหมายปลายทางไปยังที่ใดบาง” 

๒. “กาม แปลวาความทะยานอยาก บิดา-มารดาอยากสมสู  วิญญาณสัตวก็อยากจุติ 
กอบขึ้นมาดวยน้ํากามเปนเลือดเนื้อ เปนอัตตาใหไดควรแกการยึดถือ จนกระทั่งออก
จากครรภมารดาดวยเนื้อกายเปลาเปลือย ในวินาทีแรกที่ออกมาดูโลก ก็จักตองมีปจจัย 
๔ เปนเครื่องรองรับ ดีหรือเลวก็สุดแลว แตความอยากของบิดา-มารดาจะปรนเปรอให
ตามความคิดเห็นของตน อันจะพึงมีแกบุตรตามหนาที่ ยัดเหยียดสิ่งที่พึ่งมีใหแกบุตรได
ยึดเอาไวเปนอัตรา ตามประสาของผูซึ่งไมรูถึงกามภัย ซึ่งแยกออกได ๒ กรณี คือ 
ความทะยานอยากของกาย และความทะยานอยากของใจ” 

๓. “การศึกษาจึงเริ่มจาก ๒ จุดนี้ ซึ่งลวนแลวแตนําจิตวิญญาณของสัตวใหลองลอยอยูใน
กามาวจรภพ อยางมิรูจบสิ้น ดวยเหตุยึดกามนี้วาเปนของดี เปนของประเสริฐ อันเปน
เหตุใหเกิดความยึดมั่นถือมั่นตามทิฐิแหงตน ตอภพ ตอชาติ ไปอยางไมมีที่สิ้นสุด” 

๔. “การเกิดในเทวโลก พรหมโลก ก็เพราะความทะยานอยากของจิต ดวยติดอยูใน
ความดีกอนจะตาย บารมีธรรมทําไวอยางไรก็ไปตามน้ัน ตถาคตจึงเรียกสถานที่
เหลานั้นวากามาวจรสวรรค หากจิตไมชอบสถานที่นั้น ก็จะไปเกิด ณ ที่นั้นมิไดเลย 
การเกิดในหมูสัตวก็เชนกัน ลวนแลวแตติดบวงกามทั้งสิ้น โดยมิรูเทาทันความทะยาน
อยากของจิตและกาย” 

๕. “การเกิดในอบายภูมิ ๔ จากดวงจิตของผูที่มิไดรับการอบรม ศีล สมาธิ ปญญา เมื่อ
ตากระทบรูป หูกระทบเสียง จมูกไดกล่ิน ล้ินล้ิมรส กายไดรับสัมผัส ก็กอใหเกิดความ
ทะยานอยากของกายและจิต หลงติดบวงกาม ปรุงแตงดีเลวใหเกิด เชน อยากจะกิน
เตา เกิดตายขณะนั้นก็ไปเกิดเปนเตาได  กําลังครุนคิดถึงกล่ินเหม็นเนาของอสุภะ แม



 
๘๗ 

 

จิตจะรังเกียจ แตขณะนั้นจิตเศราหมอง หากตายตอนนั้นก็เกิดเปนหนอนเปนแมลงที่
เกาะกินซากเนาได บุคคลที่คิดละเมิดศีล แลวนํากายไปทําใหเกิดผลตามที่ตนคิด ตาย
ไปก็ไปเกิดในอบายภูมิ ๔ เปนสัตวนรก เปนตน ความยินดียินรายแหงกาม มีอยูเปน
ปกติในปุถุชนที่มากอยูดวยกิเลส ตัณหา อุปาทาน และอกุศลกรรม มีภพ-ชาติเปน
เครื่องยึดผูกมัดเหลาสัตว ใหเวียนวายตายเกิดอยางไมสิ้นสุด” 

๖. “โลกนี้ไมเที่ยงเพราะมันพรองอยูเปนนิจ ขันธโลกก็เชนกัน เราตองเติมธาตุ ถาย
ธาตุใหกับมันตั้งแตวันเกิดจนวันตาย ขันธโลกมีความทะยานอยากอยูเปนปกติ อาการ
พรองของขันธโลกมีแตทุกขเวทนา และบังคับใหเราตองระงับทุกขเวทนาแกมันทุกครั้ง
อยางมิรูจบสิ้น เหตุเพราะจิตคนพรองอยูเปนนิจจากตัณหา ไมรูเทาทันเวทนาแหงกาย” 

๗. “การรูสัมผัสในอายตนะกําหนัด กอใหเปนตัณหาปรุงแตงข้ึนในจิต ทําใหเกิดความ
ทะยานอยากไปกับสัมผัสในอายตนะกําหนัดนั้น ๆ กําหนดดีเลวข้ึนในสัมผัสนั้น ๆ 
สรางความพอใจและไมพอใจใหเกิด เมื่อยามขันธโลกแตกดับ ก็จะไปตามคตินั้น ๆ  
การมีกายจึงตองเสพกามคุณ ๕ ใหเปนไปตามปกติของอายตนะสัมผัส แตใน
บุคคลผูมุงรักษาศีล สมาธิ ปญญาอันตั้งมั่นแลว จักไมมัวเมาในการเสพกาม 
ตองการพนจากการเสพกาม เพื่อยังจิตใหถึงพระนิพพานจุดเดียว” 

๘. “อายตนะสัมผัสแหงพระอริยเจา จักไมมีการเกิดดับอีก ตอไปในภายภาคหนาทั้ง
ปวง ดวยตากระทบรูป สํารวมจิตและกายมิใหติดบวงกามอัน คือ ความทะยานอยากให
เกิดปรุงแตงได ทํานองเดียวกัน หูกระทบเสียง จมูกไดกล่ิน จนถึงจิตกระทบ
ธรรมารมณ (ดีหรือเลว) ก็สํารวมจิตและกายมิใหติดบวงกาม คือ ความทะยานอยาก 
ใหเกิดปรุงแตงได” 

๙. “สภาพแหงเมถุนธรรม คือ ความทะยานอยากของกาย (กายหิวกาม) ตามวัยปกติ
ของกายที่ผลิตน้ํากาม การกระตุนของฮอรโมน ทําใหอาการกายกําหนัดกําเริบ บุคคลผู
ไมรูเทาทันกองสังขารนี้ ก็ถูกอาการกระทบใหเกิดอารมณ จิตกระสันทะยานอยากปรุง
แตงไปในการกระทบสัมผัสนั้น ๆ กามเมถุนจึงเสมือนมานก้ันหนาทึบและ
กวางไกล หากจิตผูใดหลงใหลติดบวงแลว ยอมเหมือนนั่งอยูคนละฝงกับพระ
นิพพาน” 

  
 จากนั้น พระพุทธองคทรงพระเมตตาสอนโทษของกาม ๖ อยาง มีความสําคัญ ดังนี้ 
 

๑. เหมือนสุนัขแยงชิ้นกระดูกที่ไมมีเนื้อติด ในสมัยที่รางกายสรางความกําหนัดแลว 
เนื้อ-นมก็แตกพาน รูปรางก็เปล่ียนไปจากวัยเด็ก เขาสูความเปนหนุมสาว ตาเห็นรูป



 
๘๘ 

 

จิตก็เกิดความทะยานอยาก เกิดความอยากในกามกําหนัด ฉุดจิตใหลุมหลงในกาม 
อยากไดบุคคลผูตองตาตองใจนั้นมาเปนสมบัติของตน อันปุถุชนทั่ว ๆ ไปยอมมี
ทัศนคติเดียวกัน คือนิยมความสวยงาม แตขันธโลกมันสวยไมจริง สภาพของ
มันคือ ถุงไถที่หุมขี้ แตไมมีใครเห็น จึงมีการรุมทึ้งแยงชิงกัน เปนเจาของแหงถุงหุมข้ี
นั้น มิไดผิดกับสุนัขแยงชิ้นกระดูกที่ไมมีเนื้อติดนั้นเลย  

๒. เหมือนเหยี่ยวที่คาบชิ้นเนื้อไวในปาก  แตยังมีเหยี่ยวตัวอ่ืนคอยมาแยงชิ้นเนื้อ
นั้น หมายถึง บุคคลที่กาวลวงลํ้าเสพเมถุนธรรมแลว ยอมยึดในอัตตาของคูเสพกามวา
เปนของตน แตก็มิอาจกลืนกินคูเสพกามใหเขาไปอยูในทองของตนได จึงมีสภาพ
ประดุจเหย่ียวที่คาบเอาชิ้นเนื้ออยูคาปาก จึงลอตาลอใจใหบุคคลอื่นที่ตองการในชิ้น
เนื้อนั้น มาทําการยื้อแยงไปได สังคมแหงกามมันเปนเชนนี้อยูเปนปกติ เนื่องดวย
ปุถุชนสวนใหญ ไรซึ่งศีล-ธรรมคุมจิต จึงกลาที่จะลวงละเมิดในกาเมสุมิจฉาจาร ดวย
หลงอยูในบวงแหงความทะยานอยากของจิตและกายเปนที่ตั้ง” 

๓. เหมือนถือคบเพลิงวิ่งทวนลม กลาวคือ หลังจากจุดไฟในกามราคะใหเกิดขึ้นแลว 
องคชาติลวงไปในอวัยวะเพศหญิงแลว ก็ยังความเกิดขึ้นตอเนื่องไปอยางไมมีที่สิ้นสุด 
เปลวไฟถาทวนลม ความรอนก็แผดเผาผูซึ่งยึดมั่นในอัตตา การเกิดนั้นอยางหนัก ตอ
ลูก หลาน เหลน ไปอยางไมมีที่สิ้นสุด จิตของปุถุชนยึดมั่นขันธโลกวาเปนอัตตา จึงไม
ยอมปลอยวางภาระแหงขันธโลกนั้น เสมือนหนึ่งผูถือคบเพลิงวิ่งทวนลมนั้นเอง แต
ความทุกขนั้นปุถุชนยอมไมรูเทาทัน ยังคงหลงในรสกามสัมผัสวาเปนสุขทุก ๆ ครั้งที่
รวมประเวณีกัน จึงเปนสันตติผูกสัตวใหเกิดตอเนื่องไปในกามาวจรภพอยางไมสิ้นสุด 
จึงยากที่จะหลุดจากการกําถือคบเพลิงนั้นได 

๔. เหมือนโดดลงไปในหลุมถานเพลิง กลาวคือ ไฟราคะเปนของรอน แตบุคคลที่ยังหนา
อยูกับกิเลสเขาใจวาเปนของเย็น จึงเสพกามกับหญิงนั้น ก็เหมือนโดดลงไปในหลุมถาน
เพลิงมีพันธะทางกายสัมผัส มีครอบครัวเกิดอยางตอเนื่องกันไป ครอบครัวใหญข้ึน ๆ 
เทากับมีภาระแบกขันธโลกไวมาก การกระทบกับสัทธรรม ๕ อันมีเกิด แก เจ็บ ตาย 
พลัดพรากจากของรักของชอบ มีความปรารถนาไมสมหวังก็ยอมมีมาก จึงยังความ
เศราใจไมพอใจใหเกิด บางคราวบางขณะลูกหลานเกิดหลงเขาใจผิด คิดวาไฟราคะเปน
ความสุข ก็สรางความดีใจใหเกิดขึ้น จิตของปุถุชนก็ลวงไปในเมถุนธรรม จึงติดบวงของ
ความทะยานอยากอยางแทจริง เดี๋ยวยินดี เดี๋ยวยินรายหาความสงบไมได รอนรุมอยู
ในอารมณตัณหาตลอดเวลา ถาหากดับขันธในตอนนั้น ยอมไปเสวยกรรมตามอารมณ
สุขหรือทุกข ซึ่งก็ยังไมเที่ยง เปนของรอนอยูดี 



 
๘๙ 

 

๕. ยืมของเขามาใชแลวเขามาตามทวงคืน หมายถึงรางกายประกอบดวยธาตุ ๔ บวก
อากาศธาตุและวิญญาณธาตุ โดยมีจิตเปนเครื่องรักษา การยึดมั่นวาเปนเขา เปนเรา 
ตามอุปาทานปรุงแตงจิต (ยึดวารางกายเปนเรา) เมื่อมีการรวมประเวณีกันแลว ตาง
ฝายตางก็ยึดวาขันธโลกนี้มันเปนเราเปนของเรา จนทําใหเกิดลูก หลาน เหลนสืบไป 
แลวก็ยึดขันธโลกเหลานั้นวาเปนของตน ๆ แตที่สุดอัตภาพรางกายนี้เสมือนยืมเขามา
ใช วาระกรรมมาถึงก็ตองคืนเขาไป กลับไปสูธาตุ ๔ ดังเดิม เสพกามมากเทาใด
อัตตาเพิ่มมากเทานั้น ตองใชปญญาพิจารณาใหเห็น ใหรูถึงความจริงที่ตถาคต
ตรัสไวเปนสัจธรรมวา เกิดมาเทาใด ตายหมดเทานั้น ธาตุ ๔ เกิดในที่ใด ยอม
ดับในที่นั้น 

๖. เหมือนคนที่เก็บผลไมที่นากินไวอยางทะนุถนอม ติดตาติดใจ แตก็เนาในที่สุด 
กลาวคือ โดยอาศัยความทะยานอยากในกามเปนตนเหตุ คนจึงมีการรวมประเวณีกัน 
แลวตางก็ยึดขันธโลกของกันและกันวาเปนของเรา แตก็มิสามารถจะกลืนกินเขาไปอยู
ในทองของตนได จึงมีสภาพเหมือนเก็บผลไมที่ตนชอบไวอยางทะนุถนอม แตทุกสิ่ง
ในโลกอยูภายใตกฎแหงไตรลักษณญาณ มีทุกขัง อนิจจัง อนัตตาเปนที่ตั้ง จะ
ถนอมอยางไรก็เจ็บปวย ก็แก ก็ตายเปนธรรมดาฝนไมได ยิ่งฝนก็ยิ่งทุกขมาก
ขึ้น 

 
จากนั้นทรงสรุปเปนคําสั่ง ดังนี้ 

๑. เพราะฉะนั้น หากเจาอยากลวงพนจากการเกิด แก เจ็บ ตาย ก็จงหมั่นศึกษาโทษของ
กามใหประจักษเถิด จุดนี้หมดไปจากจิตที่หลงปรุงแตงคิดวาเปนสุขเมื่อใด เทากับตัด
ความทะยานอยาก (ตัณหา) ในการเกิดอีกตอไป ขอใหมั่นใจในมรรคผลแหงการปฏิบัติ
เถิด 

๒. จงหมั่นศึกษาทั้งภาคปริยัติและภาคปฏิบัติ เพื่อทําใหเกิดผล โดยทบทวนธรรมที่
ตถาคตแนะนํานั้น ๆ ใหเขาใจ สิ้นความสงสัยแลว จึงนําเอาธรรมนั้นไปปฏิบัติให
เกิดผลที่ตนเอง 

๓. ศึกษาอาการของกายไดที่กาย ศึกษาอาการของจิตไดที่จิต โดยใหศีล สมาธิ ปญญา 
คุมสติของจิต อยาใหลุมหลงเขาไปในอายตนะนั้น ๆ  

๔. ขอที่ ๕ และขอที่๖ (ยืมของเขามาใช แลวเขามาตามทวงคืนและเหมือนคนที่เก็บผลไม
ที่นากินไวอยางทะนุถนอม ติดตา ติดใจ แตก็เนาในที่สุด) ใหหมั่นพิจารณาถึงสภาพ



 
๙๐ 

 

ของขันธโลกใหมาก ๆ เวทนากายและจิตจะระงับไดดวยสัทธรรม ๕ และไตรลักษณ
ญาณ จักชําระจิตมิใหหลงใหล 

 
 
 

 
พล.ต.ท.นพ. สมศักดิ์  สืบสงวน  ผูรวบรวม 



 
๙๑ 

 

ทางพนทุกข 
 

 วันจันทรที่ ๒๓ สิงหาคม ๒๕๓๖ สมเด็จองคปฐมทรงเมตตาสอนไวมีความสําคัญ 
ดังนี้ 
 

๑. “กาลเวลาที่ลวงไป อยาลืมความตายยิ่งใกลเขามา เวลานี้พวกเจาโจทยจิตเรื่อง
อารมณเขาไวใหเต็มที่ กําหนดรูสภาวะธรรมที่มากระทบจิตใหชัดเจนแจมใส จักไดไม
หลงใหลไปในสภาวะของธรรมนั้น ๆ หาความจริงของตนเหตุแหงทุกขในธรรมนั้น ๆ 
ใหพบ แลวพิจารณาละสังโยชนอันเปนเหตุแหงทุกขในธรรมนั้น ๆ” (ในขณะนั้นไดเกิด
ปวดทองข้ึนมาพระองคทรงตรัสวา...) 

๒. “เจาจักเห็นไดวา ทุกขอันเกิดจากโรคของรางกายที่เขามาเบียดเบียนอารมณจิต
นี้นั้นมีอยู ตราบใดที่ยังมีรางกายอันเต็มไปดวยรังของโรคนี้ เวทนาอันเกิดจากการ
เบียดเบียนก็ไมเที่ยง บัดเดี๋ยวเกิด บัดเดี๋ยวดับ รางกายนี้ไมไดสรางความสุขที่
แทจริงใหกับจิตเลย” 

๓.  “ในเมื่อรางกายเบียดเบียนอารมณของจิตอยูเย่ียงนี้ พวกเจาก็จงทําความเบื่อหนาย
ในการอยากมีรางกายเยี่ยงนี้ลงเสีย ดวยการพิจารณาทุกขอันเกิดขึ้นตลอดเวลา 
ไมวาทุกขอันเปนนิพัทธทุกข ทุกขเนืองนิตย เชน อาการหิวกระหาย รอน หนาว ปวด
อุจจาระและปสสาวะ เปนตน และทุกขอันเกิดจากการเสวยอารมณแหงอายตนะ ๑๒ 
นอกกับในกระทบกันใหรูอยูตลอดเวลา” 

๔. “อาการเสื่อมไปของอิริยาบถก็เปนทุกขที่พึงกําหนดรู ใหเห็นวานี่ก็เปนโรคะ 
นิทธังอยางหนึ่งของรางกายเชนกัน ตลอดอาการ ๓๒ ของรางกายเปนโรคทั้งสิ้น 
พิจารณาไปอยาใหจิตออกนอกทาง ดูอารมณเอาไวใหดี ๆ” 

๕. “จงยอมรับกฎธรรมดา ทําความเบื่อหนายรางกายที่เต็มไปดวยโรคนี้เสีย และ
เห็นความไมเที่ยง ซ่ึงมีแตการเกิด-เสื่อม-ดับของธรรมแหงการมีรางกายนี้ เห็น
ธรรมใด ๆ ในโลกที่เขามากระทบอารมณตามสภาพความเปนจริง ทุกสิ่งทุกอยางไม
เที่ยงตกอยูภายใตกฎไตรลักษณทั้งสิ้น ยึดถือเขามาในอารมณเมื่อไหรก็ทุกขบังเกิด
ข้ึนเมื่อนั้น” 

๖. “จงหมั่นกําหนดรู แลววางอารมณใหหลุดพนจากการเกาะติดในธรรมแหงโลก
นั้น ๆ ตั้งจิตไวมั่นคงจับจุดหมายปลายทางแหงความตองการที่จักพนทุกขเขาไว ทํา
กําลังใจใหเต็ม ใชความเพียรรักษาอารมณของจิตที่จักทําเพื่อพระนิพพานเขาไว” 



 
๙๒ 

 

๗. “การละสังโยชนเปนของไมยาก หากทํากําลังใจในบารมี ๑๐ ใหเต็มอยูเสมอ 
พรอมที่จักทําจริงอยูเสมอ กาวเขาไปใกลพระนิพพานแลว รักษาอารมณอยาให
บังเกิดความทอแทเปนอันขาด อยาหมดกําลังใจ การหมดกําลังใจ คือ อารมณหลง 
จัดเปนนิวรณคือถีนมิทธะ  จําเอาไวใหดี อารมณใดเปนนิวรณ ใหพยายามระงับ
ตัดทิ้งไปเสียจากจิต” 

๘. “พวกเจาจักตองรูอารมณเขาไวทุก ๆ ขณะจิต ตองหมั่นใชสติตามกําหนดรูเขา
ไวอยาใหคลาดสายตาจากจิต การทรงอานาปานุสสติกรรมฐาน แมเพียง
ปฐมฌานก็จักทําใหมีสติมั่นคงได ทุกอยางตองมีข้ันตอน ตองทําตามขั้นตอนนั้น จิต
จึงจักทรงตัวอยูไดในการกําหนดรูอารมณนั้น ๆ” 

๙. “การมีศีล สมาธิ ปญญา นั้น จําเปนอยางยิ่งสําหรับนักปฏิบัติ เพื่อละอารมณแหง
ทุกขนั้น ๆ พวกเจาจงหมั่นตรวจตราอยาใหขอวัตรปฏิบัติเหลานี้ ขาดตกบกพรองไป
จากจิตของตนไปเปนอันขาด จึงจักสามารถเปนกําลังตัดสังโยชนใหหมดจดลงได” 

 
 
 
 

พล.ต.ท.นพ. สมศักดิ์  สืบสงวน  ผูรวบรวม 



 
๙๓ 

 

ภาพพระพุทธเจา 
มีภาพหลวงพอฤๅษีซอนอยู 

 

 วันพุธที่ ๒๕ ส.ค. ๒๕๓๖ สมเด็จองคปจจุบันทรงเมตตาสอนไว มีความสําคัญดังนี้
  
 เร่ืองเดิม มีบุคคลทานหนึ่งเอาภาพนี้มาใหผมดู เธออางวามีคนถายภาพนี้ที่ตึกรับแขก  
(ตึกริมน้ํา) มีคนอื่นไดดูอีกหลายคน ทุกคนตางก็วิจารณไปตามอุปาทาน ตามทิฐิหรือตาม
ความคิดเห็นของตนทั้งทางดีและทางไมดี หรือตางสรางวจีกรรมใหเกิดและไดผลเปนทั้งบุญ
และบาป ตามกรรมที่ตนแสดงออกมาทางวาจาเพราะทุกคนยังมีอารมณ โมหะ โทสะ ราคะ
อยูครบ จึงมีจริตนิสัยและกรรมไมเสมอกัน สมเด็จองคปจจุบัน จึงทรงมีพระเมตตามาตรัส
สอนไว มีความสําคัญดังนี้ 
 

๑. “ไมจําเปนตองสงสัยวาเปนภาพอัศจรรยจริงหรือไมจริงเพราะภาพเหลานี้เปน
สมมุติของโลก ภาพวาด ภาพถายของตถาคตก็แทนองคจริงของตถาคต ภาพขันธ ๕ 
ของทานสัมภเกษีก็เปนสมมุติของโลก” 

๒. “เสมือนหนึ่งเขาปนพระพุทธรูปปางตาง ๆ แทงองคจริงของตถาคตก็เปนสมมุติ 
แตในบุคคลใดที่กราบไหวสักการะจักเปนพระพุทธรูปก็ดี เปนภาพก็ตาม เขาเหลานั้น
ตั้งใจกราบดวยความเขาถึงธรรมวิมุติ ก็เสมือนหนึ่งกราบตรงมาที่แทบเบื้องพระบาท
ของตถาคต และแทบเทาของทานสัมภเกษีแลวนั่นเอง” 

๓. “พวกเจาจึงพึงหมดสงสัยดวยประการฉะนี้ ไมจําเปนจักตองพิสูจน รังแตจักเปน
โทษ ดวยลวงล้ําคุณพระรัตนตรัยเสียเปลา ๆ ใครจักวาเชนไรก็ตามใจเขาเถิด” 

๔. “พวกเจาเขาใจแลว ก็จงหมั่นสํารวมกาย วาจา ใจ อยาใหเกิดกรรมที่จาบจวงคุณพระ
ศรีรัตนตรัยเขาไวจักดีกวา” 

๕. “เมื่อเขาใจแลว จงนําคําสอนไปปฏิบัติ เปลี่ยนธรรมสมมุติของโลกใหเปนธรรม
วิมุติ โดยตั้งใจกราบพระประธาน พระพุทธรูป ภาพพระดวยจิต เสมือนเราได
กราบอยูแทบพระบาทของพระองคทุกคร้ัง กราบหลวงพอก็เหมือนกราบที่แทบ
เทาทาน กราบไดแบบนี้แหละจึงจักเขาถึงธรรมวิมุติ” 

๖. “แมจะจับอานาปา เอาตาจองภาพหรือรูป เอาจิตนอมเขาไปกราบทานแทบพระ
บาทก็ยอมทําได และพวกไดมโนมยิทธิ ก็เอาของจริง คือ เอาอาทิสสมานกายไป
กราบทาน คือ เอาจิตถึงจิต กราบแบบนี้ยิ่งมั่นใจ แตความจริงแลว ทุกคนท่ีเอา



 
๙๔ 

 

จิตนอมไปกราบพระแทบพระบาทดวยความเคารพ โดยไมสงสัย แมจะไมเห็น
ภาพก็มีผลเทากัน” 

๗. “อยาลืมกําหนดจิต กราบผานสิ่งสมมุติถึงธรรมวิมุติ เพราะธรรมหรือกรรม
ทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ ทุกสิ่งสําเร็จไดที่ใจ ขอจงอยาสงสัยในธรรมที่
ตนเองปฏิบัติเทานั้น” 
 

 หลังจากนั้น สมเด็จองคปฐม ทรงเมตตาสอนตอ มีความสําคัญดังนี้ 
 

 
เรื่อง ธรรมสมมุติ กับ ธรรมวิมุติ 

 

๑. “ธรรมสมมุติกับธรรมวิมุติ หากจักพูดกับผูใด ขอจงทําความเขาใจในสภาพอารมณ
ของบุคคลผูนั้นกอน หากเขายังไมเขาใจธรรมสมมุติ ก็จักพูดเร่ืองธรรมวิมุติ
ไมได เพราะสภาพจิตของเขายังติดอยูในธรรมสมมุติมาก  เขาเห็นเปนของเที่ยง แต
พวกเจาบอกวาไมเที่ยง จุดนี้ระมัดระวังเอาไวใหดี ๆ สภาวะธรรมยอมครอบงําบุคคลที่
หลงติดอยูในสภาวะนั้น ๆ” 

๒. “พวกเจาเองก็ใชจักหลุดพน กาลนี้ก็เพียงแตเขาใจในธรรมสมมุตินั้น ๆ แตยังไมหลุด
พนอยางจริงจัง ดังตัวอยางที่พวกเจายังติดอยูในขันธโลกของตนเอง และของทานฤๅษี 
เพราะตราบใดที่เรายังติดขันธ ๕ ของเราอยูเพียงใด ก็ยอมยังติดขันธ ๕ ของ
ผูอ่ืนอยูเพียงนั้น และผูที่ไมติดขันธ ๕ ทั้งของตนเองและผูอ่ืนจริง ๆ ก็คือพระ
อรหันต จึงเทากับพวกเจายังติดอยูในธรรมสมมุตินั่นเอง” 

๓. “อารมณ คือ ครูทดสอบจิตถึงเรื่องนี้ไดอยางดีที่สุด หากขณะใดจิตของพวกเจาเขาถึง
ธรรมวิมุติ อารมณในขณะนั้นจักตองวางจากกิเลส คือ ปราศจากอารมณหลง อารมณ
ราคะและปฏิฆะ จึงจักเรียกวาหลุดพนจากธรรมสมมุติได” 

๔. “เพราะฉะนั้น หมั่นตรวจสอบอารมณไวใหดี ๆ และจะพูด จะทําอะไรใหคิดถึงผลเสีย 
ที่จักเปนเหตุใหเกิดการเบียดเบียนอารมณของตนเองและบุคคลอื่นดวย ธรรมสวนใด
หากจิตมีบารมีเขาไมถึง พูดไปใหเขาคิดหรือคิดเองก็ดี จักหลงเขาใจผิดในธรรมนั้น ๆ 
อารมณมิจฉาทิฏฐิก็จักครอบงําไดงาย ๆ อยาทําตนเองและผูอื่นใหเดือดรอน ดวยการ
พูดการคิดในธรรมที่ยังเขาไมถึงนั้น ๆ”  

๕. “ดูตัวอยางที่องคสมเด็จปจจุบัน ทรงตรัสถามบรรดาพระอริยสาวกถึงบารมีธรรม ใน
สมัยเสด็จลงจากสวรรคดาวดึงสเทวโลกใหดี ๆ นั่นคือการตรัสยืนยันเกี่ยวกับข้ันตอน



 
๙๕ 

 

ทางธรรมอันที่ประจักษไดแนชัดวา ผูมีบารมีธรรมตางกันจักรูแจงในธรรมที่สูงกวา
มิไดเลย” 

๖. “เมื่อเขาใจตามนี้ ก็จงอยานําโทษปรามาสพระรัตนตรัยใหเกิดแกตนเอง และอยาใหเกิด
แกบุคคลผูอื่นดวย” 
 

 
 

พล.ต.ท.นพ. สมศักดิ์  สืบสงวน  ผูรวบรวม 



 
๙๖ 

 

รักเปนกับรักไมเปน 
 

 เมื่อวันพฤหัสบดีที่ ๒๖ ส.ค. ๒๕๓๖ เพื่อนผูรวมปฏิบัติธรรมของผม ไดเลาใหผมฟงถึง
การปฏิบัติธรรมของทาน มีความสําคัญดังนี้ 
 ในการปฏิบัติกรรมฐานตอนเย็น เมื่อทําจิตใหสงบดวยอานาปานัสสติแลว ไดยกเรื่อง
จริต ๖ ซึ่งหลวงพอฤๅษีทานสอนมีธรรมตอนหนึ่งวา “ความโศกเศราเสียใจเกิดจากความ
รัก ถาเราไมรักเสียอยางเดียว คนตายกี่แสนคนก็ไมเศรา” ทานยกเอาธรรมจุดนี้มา
ใครครวญหรือธัมมวิจยะ เพื่อใหเกิดปญญาทางพุทธศาสนาที่แทจริง ทานคิดวา เพราะเรารัก
และเคารพหลวงพอ เทากับเรารักขันธ ๕ ทาน ถาหลวงพอไมมีตัวตน เราจะรักทานได
อยางไร นี้เพราะอาศัยรูปเปนปจจัย จึงทําใหเกิดความรัก คิดไดแคนี้หลวงพอทานก็มา
สอนวา 
 

๑. “การรักอยางนั้นเรียกวาเจือดวยกิเลส โดยเหตุหลงรูปอันไมใชตัวจริง” ก็ถามหลวงพอ
วา แลวเมื่อไมเห็นรูปจะรักไดอยางไรทานก็ตอบวา 

๒. “รูปมันมีแคขันธ ๕ หรือ ฟงแลวก็งง เพราะไมเขาใจ ทานก็บอกวา 
๓. “อยางเอ็งเห็นพระพุทธเจา พระอริยสงฆในพุทธกาลนั้น จัดวาเปนรูปหรือเปลา” ก็รับวา

เปน 
๔. “นั้นซิ  รูปในนามอยางนั้น เอ็งเห็นแลว เอ็งรักเคารพทานหรือเปลา” ก็รับวาเคารพ 
๕. “แลวในความรักเคารพนั้น มันมีความโศกเศราเสียใจเจือปนอยูดวยหรือเปลา” ตอบวา 

เปลา 
๖. “นั่นแหละ เปนความรักเคารพ ที่ไมไดเจือปนไปดวยกิเลส เพราะไมมีความเศรา

โศกเสียใจ” ก็คิดวาก็เมื่อทานไมมีรางกาย แลวจะไปเศราโศกเสียใจกับกายทานได
อยางไร 

๗. “แลวอยางนั้นจะเรียกวาทานตายไดหรือเปลา” ก็รับวา เปลาตาย 
๘. “นั่นซิที่ตายนั้นเปนรางกาย เปนธาตุ ๔ ไมใชทานตายเอ็งก็ยังพบทานเห็นทาน

ไดในสภาวะจิตพบจิต” 
๙. “ถาอารมณในขณะนั้นมีกิเลส เอ็งก็พบทานไมได ความรักเคารพอยางนี้ซิจึงจะ

เปนของดี จิตไมเศราหมอง มีสิทธิ์ที่จะไปพระนิพพานได แตความรักเคารพ
อาลัยโศกเศราเสียใจในขันธ ๕ ของพอนั้นเปนของไมดี เปนกิเลส มีความเศรา
หมองของจิต ตายแลวไปพระนิพพานไมได” 



 
๙๗ 

 

๑๐. “พยายามเขาซิ ตัดความอาลัยเศราโศกเสียใจในขันธ ๕ ของพอลงเสียใหได พอใน
สมัยที่ยังทรงชีวิตอยู เปนผูไมหวังในขันธ ๕ เพียงใด ขอใหเอ็งจงหมั่นทําจิตให
เปนผูไมหวังในขันธ ๕ เพียงนั้น ไมวาขันธ ๕ ของพอหรือขันธ ๕ ของใคร หรือ
แมแตขันธ ๕ ตัวเอง เพราะในที่สุดของขันธ ๕ คือความตายทุกรูปทุกนาม ความจริง
มันเปนอยางนี้ แลวจะไปหวังขันธ ๕ ทําไมกัน” 

๑๑. "รัก รักใหเปน รักพออยางพระพุทธเจาซิ รักอยางพระอริยสงฆในพุทธกาลซิ จิต
จะไดผองใส ขอใหคิดดี ๆ” (ธรรมจุดนี้ ผมขอใหหัวเรื่องวา รักเปนกับรักไมเปน) 
 

 หลังจากนั้น สมเด็จองคปฐม ไดทรงพระเมตตาตรัสสอนตอมีความสําคัญดังนี้  
 

๑. “หากเจาตองการจักเปนผูไมหวังในรางกาย ก็จักตองหมั่นพิจารณาใหถึงที่สุดของ
รางกายนั้นวา ธรรมภายในเปนเย่ียงไร เมื่อกําหนดรูจนถึงที่สุดของรางกาย รางกาย
บุคคลอื่นอันเปนธรรมภายนอกก็เย่ียงนั้น” 

๒. “จงกําหนดรูอารมณแหงจิตดวย กําหนดรูสภาวะของรางกายดวย การพิจารณา
จักตองควบคูกันไป อยาทิ้งจุดใดจุดหนึ่ง โดยยอมรับนับถือกฎของธรรมดาเขาไว
เสมอ อารมณจิตหากยังเศราหมองอยู การปฏิบัติเพื่อมรรคผลนิพพานก็จักสําเร็จได
ยาก จิตหากยังเปนผูหวังในรางกายอยู ก็ยากที่จักบรรลุมรรคผลนิพพานไดเชนกัน” 

๓. “เจาไดเห็นสภาพอของการมีรางกาย ที่กลายมาจากปภัสราพรหมแลว ทุกขั้นตอนมีแต
ความทุกข ขนาดมิตองจุติจากครรภมารดา แลวยังจักปรารถนามุงหวังในการมีรางกาย
อีกหรือ (ก็รับวาไมตองการ) จิตเจาบอกไมตองการ แตในขณะเกิดกระทบกระทั่ง จัก
ดวยอายตนะภายนอกก็ดี อายตนะภายในก็ดี เจาก็ยังมีความยึดมั่นถือมั่นในอาการของ
รางกายอยู วานั้นเปนเขา นี่เปนเรา จึงยังไมปฏิบัติไดตามตองการที่จักไมมุงหวังใน
การมีรางกาย” 

๔. “สังโยชน ๔- ๕ คือ การละและตัดซ่ึงอารมณกามฉันทะและปฏิฆะ ทําไดเมื่อไหร
การท่ีตองจุติมามีรางกายก็สิ้นสุดเมื่อนั้น การกําหนดรูอารมณจึงเปนสิ่งจําเปน
อยางย่ิงในขณะนี้ พยายามอยาประมาทอารมณของจิต หมั่นสํารวจตรวจดูใหรูแนชัดวา 
ในขณะจิตหนึ่ง ๆ  นั้นมีอารมณอะไร ตั้งใจกําหนดรูตั้งแตเชายันหลับไปเลย” 

๕. “ถารูก็แกไขอารมณได ถาไมรูก็แกไขอารมณไมได จริตหก อยาสักเพียงแตวา
ทองจํา พรหมวิหาร ๔ ก็อยาสักแตวานึกได จักตองนํามาประพฤติปฏิบัติได
ดวย” 
 

พล.ต.ท.นพ. สมศักดิ์  สืบสงวน  ผูรวบรวม 



 
๙๘ 

 

การวางอารมณของจิต 
 

  พระพุทธองคทรงเมตตาตรัสสอนไว เมื่อวันศุกรที่ ๒๗ ส.ค. ๒๕๓๖ มีความสําคัญดังนี้ 
 

๑. “จงวางอารมณของจิตใหดี ๆ อยารอนรนเกินไป และอยาเฉ่ือยชาจนเกินไป 
อยาฝนอารมณ ดูอํานาจของกิเลสมารที่จูงอารมณของจิตเอาไวใหดี ๆ จักดวยโมหะ-
โทสะ-ราคะ เจาจักตองกําหนดรูในอารมณนั้น ๆ แลวหมั่นยกกรรมฐานแกจริต มา
ใชใหเกิดความชํานาญขึ้นตามลําดับ คอย ๆ เปน คอย ๆ ไป ประดุจบุรุษผูทํางาน
ชางกลึงเหล็ก  ใหม ๆ ก็หาความชํานาญมิได ตองอดตองทนฝกฝนทําไปจนกระทั่งได
เหล็กตามขนาดที่ตองการ ตถาคตกลาวถึงชางกลึงเหล็กโบราณ ที่ตองหลอมเหล็กใน
เตาเผา แลวนํามาตีใหไดขนาด ซึ่งมีแตความรอนอบอวลอยูหนาเตา ทําใหตองมีความ
อดทนสูง พวกเจาตอสูกับอารมณที่เปนกิเลสก็เชนกัน โมหะ-โทสะ-ราคะ ลวนเปนไฟท่ี
เผาไหมอารมณจิตอยูเฉพาะหนาเชนกัน ถาหากไมใชความอดทนแลวไซร การ
ตอสู กับอารมณยอมยากที่จักสําเร็จได” (เห็นภาพชายเปลือยอกยืนอยูหนาเตาเผา 
ใชคีมคีบเหล็กออกมาตี เหงื่อไหลไคลหยด ตีแลวพอเหล็กเย็น ก็แหยเขาไปในเตาไฟ
ใหม พอเหล็กแดงสุกก็นําออกมาตีใหม) ทรงตรัสวา 

๒. “เจาเห็นอะไรหรือ” ตอบวา เห็นความแดงของเหล็ก ทรงตรัสวา “ตองแดงโชนถึงปาน
นั้น เขาจึงตีไดในแตละครั้ง กิเลสก็เชนกัน ตองดูใหรูวามีกําลังกลา กลาวคือ รูทุกคร้ัง
ที่ไฟโมหะ-โทสะ-ราคะ เขามากวนจิตใหเกิดอารมณรอนแรงก็กําหนดเอา
กรรมฐานแกตีอารมณกิเลสใหเยือกเย็นลง ตองอดทนตอสูไปเร่ือย ๆ เหมือน
ชางกลึงตีเหล็กดวยความอดทน จนกวาจะไดขนาด” 

๓. “ใจรอนก็ไมได ใจเย็นมากเกินไป คือ ประมาทกิเลสมากเกินไปก็ไมได ตองวัด
กําลังใจ ปฏิบัติใหไดระดับมัชฌิมาปฏิปทา จึงจักพอดี” 

๔. “หมั่นตรวจตราศีลใหดี ๆ ศีลมีกําลังเทาไหรสมาธิ-ปญญา ก็มีกําลังเทานั้น 
๔.๑  การคิดลวงละเมิดศีล เปนอารมณที่ถูกกิเลสเขาครอบงํา จักใหเขาใจศีลและรักษา

ศีลใหบริสุทธิ์มากขึ้น ก็จงหมั่นพิจารณาหากรรมฐานที่คุมการคิดละเมิดศีลนั้น ๆ 
ยกตัวอยางงาย ๆ ในกรณี อยากลวงละเมิดเสพกาม ตนเหตุมาจากราคะจริต ก็
ยกเอากายคตา-อสุภะ และมรณานัสสติข้ึนมาคุมศีลขอนี้ 

๔.๒ อยากฆาสัตวใหตายหรือมนุษยใหตาย ตนเหตุมาจากโทสะจริต ก็ยกเอา
พรหมวิหาร ๔ ข้ึนมาคุมศีลขอนี้ 



 
๙๙ 

 

๔.๓ อยากถือเอาของที่เขาไมไดให ตนเหตุจากความโลภหรือราคะ อยากไดตัว
เดียวกัน ก็คุมพรหมวิหาร ๔ เมตตาจิตตนเองเปนหลักใหญ พิจารณาใหเห็นโทษ
ของจิตที่ไดรับผลกรรม อันจักตอบสนองตอไปในอนาคตชาติ และนึกถึงทานการ
ให อันซึ่งจักสละความโลภเหลานี้ลงเสีย มรณานัสสติกําหนดไวใหมั่นคง กายคตา
และอสุภะพิจารณาเขาไว รางกายหวังอะไรมิได มีความตายไปในที่สุด จักไปโลภ
มุงหวังเอาทรัพยสินของบุคคลอื่นซึ่งไดมาโดยมิชอบธรรม เพื่อประโยชนอันใด
คิดถึงรางกายจักตายเสียอยางเดียว ตัวโลภหรือราคะก็จักเบาบาง คุมศีลขอนี้ได
ไมยากเย็น 

๔.๔ การพูดปดโออวดก็ดี  ดาทอดวยคําหยาบก็ดี เสียดสีเพอเจอก็ดี จัดวาเปน
อารมณหลง คือ ลวงละเมิด วจีกรรม มโนกรรม ยังยึดผิดคิดวาดี เปน
มิจฉาทิฏฐิที่ขาดปญญาใครครวญ 

 

 จุดนี้ตองตั้งมั่นในอานาปานัสสติ กับกรรมบถสิบ ขอวจีกรรม เพื่อใหสติตั้งมั่นทรง
ตัว มีสัมปชัญญะ กําหนดรูเขาไวจักพูดจาอันใดออกไป ตองใครครวญถึงผลดีผลเสียที่จัก
กระทบบุคคลภายนอก หรือทําใหสะทอนกลับเขามาเปนผลดีผลเสียใหกับตนเองเสียกอน 
อานาปานัสสติเปนหลักใหญที่ จักทําใหจิตมีกําลัง ทําใหสติสัมปชัญญะทรงตัว 
สามารถรูอารมณของจิตใหถองแทตามความเปนจริงได 
๕.   เมื่อการรักษาศีลมีกําลังสูง อารมณโมหะ-โทสะ-ราคะที่เปนตนเหตุใหอยากละเมิดศีล 

ทั้ง ๓ ระดับ คือไมลวงละเมิดตนเองดวย  ไมชักชวนใหผูอื่นลวงละเมิดดวย และไม
ยินดีดวยเมื่อมีการละเมิดศีลแลว การไมละเมิดนี้หมายถึง การรักษาศีลโดยละเอียด 
คือ ทางดานวาจาและมโนกรรม อันหมดความเบียดเบียนทั้งตนเองดวย ทั้ง
บุคคลอ่ืนดวย เปนวิมุติศีลอันเขาถึงกําลังของพระอรหัตผลในที่สุด 

๖. “อยาทิ้งการใครครวญศีล ยอนไปยอนมา พิจารณาใหละเอียดตามลําดับ สมาธิ – 
ปญญา ก็จักละเอียดขึ้นตามไปดวย มรรคผลนิพพานก็ไดไมยาก 

 
 
 

พล.ต.ท.นพ. สมศักดิ์  สืบสงวน  ผูรวบรวม 



 
๑๐๐ 

 

อารมณฟุงซาน 
 

 เมื่อวันอาทิตยที่ ๒๙ สิงหาคม ๒๕๓๖ สมเด็จองคปฐมทรงพระเมตตาตรัสสอนเรื่อง 
อารมณฟุงซาน มีความสําคัญดังนี้  
 

๑. “จงอยาทอถอยในความเพียร ที่จักเรียนรูอารมณของจิตฟุงซานไปดวยจริตอัน
ใด ก็ใหรูอยูวาความฟุงซานนั้นมีจริง เนื่องดวยเจายังไมใชพระอนาคามีผล จักตัด
อารมณฟุงซานเกี่ยวกับกามฉันทะ ความพอใจในขันธ ๕ ของทานฤๅษีลงไดหรือตัด
ปฏิฆะ ความไมชอบใจในอารมณวิตกกังวลเหลานี้ลงได อารมณเหลานี้จึงเปนเหตุให
จิตของเจาฟุงซานเปนปกติ อยาคิดวาเปนเรื่องผิดปกติ เพราะการคิดหักหามอารมณ
เชนนั้นจักทําใหจิตเกิดความกลัดกลุม ตองคอย ๆ ลอหลอกอารมณ มันอยากฟุงซานก็
ปลอยมันไปบาง บางขณะเมื่อมันคิดจนพอ เจาก็จงจับเขามาสูอานาปานัสสติกรรมฐาน 
ไดมากไดนอยจงพอใจเทาที่ได อยาบังคับเอานานเปนสําคัญ  ตองยึดเอาแตจิต
สบายไมดิ้นรนเปนสุขเปนสําคัญ จึงจักกลาวไดวาการแกจริตพอมีผล หมั่นทําไป
เรื่อย ๆ เปนการสะสมกําลังฌานในอานาปานัสสติกรรมฐาน ใหทรงตัวทีละเล็กทีละ
นอย นานเขาก็จักเปนกําลังใหญได” 

๒. “อยาใจรอนเปนอันขาด อานาปานัสสติเปนของเย็น ยังอารมณของจิตใหสงบ 
หากใจรอนเรงดวนเขา ก็ขัดกับหลักการปฏิบัติในอานาปานัสสตินี้ 

๓. “อยาลืมพรหมวิหาร ๔ ก็ดี อานาปานัสสติ ลวนเปนกรรมฐานเย็น หากเจาเขาใจ
พระธรรม หรือกรรมฐานทุกหมวด ไมวาจักเปนสมถะหรือวิปสสนาก็ตาม ทั้งหมดลวน
มุงสอนใหอารมณของผูปฏิบัติสงบ-เยือกเย็นจากกิเลสทั้งสิ้น ซึ่งหมายความวา เพื่อให
จิตเปนสุข ทั้งในปจจุบันชาติ และในสัมปรายภพ ดังนั้นการมีอารมณใจรอน จึงขัด
กับหลักการปฏิบัติพระธรรมคําสั่งสอนของตถาคตอยางยิ่ง จุดนี้ตองคิดและ
นําไปปฏิบัติใหไดดวย การปฏิบัติกรรมฐานจึงจักมีผลตามที่ตองการได” 

๔. “เพราะฉะนั้น เจาจึงพึงรูจุดประสงคของการเจริญพระกรรมฐานดวย เพื่อ
ความสุขสงบเยือกเย็นของจิต ถาทําแลวจิตรุมรอนก็ผิดหลักการปฏิบัติ ดู
อารมณของตนเองไวใหดี ๆ อยาโทษอายตนะสัมผัสภายนอกวาทําใหเราชั่ว ตัว
สําคัญอยูที่จิตของเราตัวเดียว เพราะมันทองเที่ยวอยูในอารมณโมหะ-โทสะ-ราคะมา
นาน จู ๆ จักใหรูเทาทันมันเลยก็แสนยาก ดูตัวอยางการบําเพ็ญบารมีของพระพุทธเจา
แตละองคก็แลวกัน จักเปนวิริยาธิกะ ศรัทธาธิกา ปญญาธิกะก็ตาม ตองบําเพ็ญบารมี
มานานเทาไหร จึงจักพบกับความชนะอารมณได” 



 
๑๐๑ 

 

๕. “การบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ คือ การบรรลุพระอรหันต ชนะอารมณของ
ตนเองโดยไมมีครูผูสอนนั่นเอง เพระฉะนั้น กอนที่จักบรรลุผลในชาติสุดทายนั้น จิต
ก็ตองทองเที่ยวไปในภพชาติตาง ๆ มาอยางครบถวน เพราะจักไดนําไปสั่งสอนโปรด
เวไนยสัตวไดอยางแทจริง การไปในภพชาติตาง ๆ นั้นได ก็อารมณโมหะ-โทสะ-ราคะ
ของจิตพาไป” 

๖. “ดังนั้น จุดนี้ขอใหพวกเจาคิดใหดี ๆ อาศัยจิตที่เคยปรารถนาพุทธภูมิเกา ใยเลยจัก
ไมเกลือกกลั้วไปดวยกิเลส ๓ กองนี้อยางหนาแนน จู ๆ จักใจรอนตัดกิเลส ใหพินาศไป
ในพริบตา ยอมเปนไปไมได ขอใหพิจารณาจุดนี้ใหดี ๆ ระงับอารมณใจรอนใหลด
นอยลงไปบาง เมื่อเขาใจก็จักเตือนเอาไวแคนี้” 

 
 ธัมมวิจัย เมื่อเอาพระธรรมคําสั่งสอนจุดนี้มาใครครวญ ก็เกดิความเขาใจหรือปญญา
ดังนี้ 
 

๑. พระธรรมเปนของเย็น โดยเฉพาะอานาปากับพรหมวิหาร ๔ อานาปาเปนสมถะ 
ทําใหจิตสงบเปนสุข พรหมวิหาร ๔ เปนอารมณคิด ทําใหเกิดปญญาเปนวิปสสนา 

๒. การปฏิบัติใหเกิดผล ทั้งอานาปาและพรหมวิหาร ๔ ดูแลวเหมือนทําไดงาย ๆ แตพอ
ปฏิบัติจริง ๆ แลวมันงายนิดเดียวแตยากมาก ๆ ที่จะใหเกิดผลทรงตัว 

๓. อุปมาอานาปาเหมือนพระอานนท และพรหมวิหาร ๔ เหมือนพระพุทธเจา เพราะใน
สมัยพระพุทธกาล ผูใดจะเขาเฝาพระพุทธเจา จะตองผานหรือพบพระอานนทกอน
เสมอ ในการปฏิบัติหากใครจิตไมสงบ จิตก็ไมสามารถสัมผัสภาพพระพุทธเจา
หรือเห็นพระองคได หากจิตสงบเปนฌานจึงจะเห็นพระพุทธเจาได 

๔. หากใครทิ้งหรือไมสนใจอานาปาแลว ยากยิ่งนักที่จะเอาดีได หรือไมมีทางเอาดี
ได และผูใดทิ้งพรหมวิหาร ๔ ปญญาในการตัดสินกิเลสก็ไมมีทางเกิด เพราะ
พรหมวิหาร ๔ เปนอาหารของศีล-สมาธิ-ปญญา ซึ่งเปนทางไปสูพระนิพพาน 

๕. ผูใดเจริญอานาปาไดทรงตัว ผูนั้นเทากับไดกรรมฐานอีก ๒๙ กองไวในจิตดวย (ใน
กรรมฐาน ๔๐) 

๖. สมถะ ๓ กองท่ีทิ้งไมไดตลอดชีวิต คือ ก)อานาปา ข) กายคตาและอสุภะ และ ค) 
มรณาและอุปสมานุสสติ พระพุทธเจาทุก ๆ พระองค และพระอรหันตทุกทานก็ไมทิ้ง
ตลอดชีวิต 

๗. หากพรหมวิหาร ๔ เต็มและทรงตัว ก็จบกิจในพุทธศาสนา เพราะหมดอารมณ
เบียดเบียนตนเองแลว จึงไมมีทางท่ีจะเบียดเบียนผูอ่ืนได เทากับพนภัยตนเอง



 
๑๐๒ 

 

แลวเพราะภัยรายที่สุดของการปฏิบัติธรรม ก็คือ ภัยจากอารมณของจิตตนเอง
ทํารายจิตตนเอง เมื่อพระองคบรรลุธรรมเปนของพระพุทธเจา หนึ่งในสี่ที่พระองค
อุทาน (พุทธอุทาน) ก็คือสุขจริงหนอ เพราะหมดการเบียดเบียนตนเองแลว ซึ่ง
หมายถึง พรหมวิหาร ๔ เต็มนั่นเอง 

๘. ความเย็นอันเกิดจากอานาปาและพรหมวิหาร ๔ มีผล ๓ระดับ คือ 
ก) ระดับตนได อธิศีล เพียรรักษาศีล จนกระทั่งศีลรักษาจิตไมใหทําผิดศีลอีกเปน

อัตโนมัติ หรือตัดสังโยชนเบื้องต่ํา ๓ ขอแรกได ทําใหพนความรอน หรือพนทุกข
จากอบายภูมิ ๔ อยางถาวร 

ข) ระดับกลางได อธิจิต เพียรรักษาอารมณ ๒ ของจิตคือราคะกับปฏิฆะ มิใหเกิด
เมื่อถูกกระทบดวยอายตนะสัมผัสทั้งภายนอก ๖ และภายใน ๖ ทรงตัวเปนอัตโนมัติ
แบบตอนเพียรรักษาศีล มีผลทําใหพนความรอนหรือพนทุกขจากการเกิดมีรางกาย 
หรือมีขันธ ๕ ในโลกมนุษยไดอยางถาวร (ตัดสังโยชนเบื้องต่ํา ๕ ขอแรกได) 

ค) ระดับสูงได อธิปญญา เพียรรักษาอารมณ ๓ คือ โมหะ-โทสะ-ราคะ มิใหเกิดเมื่อ
ถูกกระทบดวยอายตนะสัมผัส ๑๒ คือ ทั้งภายนอก ๖ และภายใน ๖ ทรงตัวเปน
อัตโนมัติ มีผลทําใหพนความรอน หรือพนทุกขจากการเกิดในโลกทั้ง ๓ คือ มนุษย
โลก เทวโลก และพรหมโลกอยางถาวร (ตัดสังโยชนไดครบทั้ง ๑๐ ขอ)  

 
 จิตในระดับนี้ละเอียดมาก จึงขอยกเอาพระธรรมคําสั่งสอนของพระองคมาอาง เพราะ
ผมยังปฏิบัติไมถึง รูเพียงแคสัญญา อันเปนอนิจจาหรือไมเที่ยง-ไมทรงตัวอยูเปนปกติ จึงขอ
สรุปสั้น ๆ วา 

- แคตัดสังกายทิฏฐิวารางกายหรือขันธ ๕ มันไมใชเราไมใชองเรา ก็จบกจิ 
- แคตัดอุปาทานขันธ  ๕ ไดทรงตัววา มันไมใชเรา ไมใชของเรา ก็จบกิจ 
- แคละมานะทิฏฐิ หมดอารมณถือตวัถือตน หรือติดสมมุติในโลก ก็จบกิจ 
- แคละอารมณฟุงซานหรือวิตกกังวลทุกสิ่งในโลกไดทรงตัว ก็จบกิจ 
- หมดสงสัยในพระธรรมคําสั่งสอนของพระองคไดทรงตัว ก็จบกิจ 

 
      ผมก็ขอจบแคนี้ เพราะยิ่งเขียนมากยิ่งมีโอกาสผิดพลาดไดมาก เนื่องจากอารมณจิตยัง
ไมถึง จิตในจิต (จิตตานุปสสนามหาสติ) และธรรมในธรรม (ธัมมานุปสสนามหาสติ) 
หมายความวา จิตเจริญแคไหน ยอมรูธรรมไดแคระดับนั้น 
 

พล.ต.ท.นพ. สมศักดิ์  สืบสงวน  ผูรวบรวม 



 
๑๐๓ 

 

 

แมพระทั้ง ๕ 
เสมือนหน่ึงมารดาทางธรรม 

 
 สมเด็จองคปจจุบัน ทรงพระเมตตาสอนไว เมื่อ ๒๙ ส.ค. ๒๕๓๕ ที่วัดทาซุง  
จ.อุทัยธานี เพื่อสะดวกในการจดจําและความเขาใจของผูอาน จึงขอเขียนแยกเปนขอ ๆ มี
ความสําคัญดังนี้  
 

๑. “ในทางโลก บิดา-มารดาทานเสพกามกัน ดวงจิตของเราก็มาจุติได มารดาอุมทอง
เล้ียงดูเรามาตราบกระทั่งชีวิตของทานหาไม พระคุณแหงบุพการีทั้งสอง ขอจงจดจํา
ไว อยาตําหนิหรือลบหลูเปนอันขาด” 

๒. “ในทางธรรม กายเกิดธรรมก็เกิด เกิดดวยธาตุ ๔ เขามาประกอบกันโดยมีแม
พระโพสพ (ขาว) เปนอาหารหลักที่เล้ียงกาย แมพระทั้ง ๕ จึงเสมือนหนึ่งมารดา
ทางธรรมที่อยูกับเราตั้งแตวันเกิดจนวันตาย” 

๓. “บุตร บิดา มารดา ฆากันในทางโลก หากมีฝายหนึ่งฝายใดตั้งจิตสรางอภัยทาน
ใหเกิด กลาวขออโหสิกรรม และเปนฝายยอมรับผลของกรรมที่ตนไดกอไวใน
อดีตชาติอยางสงบ กรรมนั้น ๆ ก็จะลุลวงเลิกแลวตอกันไปได เชน อยางตถาคต
ตรัสอโหสิกรรมใหพระเทวทัต หรือ พระอรหันตสาวกทั้งหลายทุก ๆ พระองค ที่เคารพ
ในกฎแหงกรรม สําแดงปฏิปทาใหปรากฏ ตั้งแตตนพุทธันดรมาจนถึงปจจุบัน และ
ลวงเลยไปในอนาคตปลายแหงพุทธันดร ผลแหงอภัยทานกลาวคือ อโหสิกรรม และรับ
ในผลแหงกรรมยอมมีอยูใหเห็นเปนตัวอยางสืบเนื่องตลอดไป” 

๔. “ตางกับผูที่ฆาตัวตาย ทํารายแมพระทั้ง ๔ โทษของกรรมนั้นยากนักที่จะพนได 
จะอยางไรก็ตองฆาตัวตายไปอีกตั้ง ๕๐๐ ชาติ เพราะเนรคุณไมรูคุณแหงแมพระ
ธรรมทั้งปวง” 

๕. “เรามาจุติ (เกิด) เราก็ตองอาศัยเขาสรางพระบารมี จะไปนรก สวรรค นิพพานได 
ก็ดวยชาติที่เปนมนุษยสงผลนี้แหละ เพราะฉะนั้นอยาเนรคุณ เวลาปวยไขก็จงหมั่นดู
กฎของกรรมเปนตนเหตุ” 

๖. “ตัวเวทนาของกาย คือ วิญญาณธาตุ (ระบบประสาทรับสัมผัสของกาย) จงรูเทาทัน
มันใหดี ๆ เพราะตัวนี้เปนตัวผสมทําสุข ทุกขใหเกิด ถาแยกจิตไมเปน เวทนาของ



 
๑๐๔ 

 

กายก็จะทําใหเวทนาของจิตเกิดขึ้นดวย ขอใหศึกษาธรรมนี้ใหดี ๆ จะไดแยกจิต 
แยกกาย แยกเวทนาออกจากกันได” 

๗. “การทํารายตนเองหรือผูอ่ืนทางกาย ดวยโทสะก็ดี ดวยโลภะก็ดี ดวยความหลงก็ดี 
เชน คนฆาตัวเองตาย เทากับทํารายดิน น้ํา ลม ไฟ ผูมีพระคุณ ในเมื่อตัวเองยังไม
รูจักคุณคาของตัวเอง จึงปลอยใหจิตเศราหมองทํารายตนเองได” 

๘. “คนไมรูจักพระคุณของแมทั้ง ๕ จึงมีโทษหนัก เกิดภพใด ชาติใด ก็ตองฆาตัวไป
ถึง ๕๐๐ ชาติ ดวยเหตุผลดังกลาว บุคคลประเภทนี้หาความเจริญไดยาก เพราะ
มักจะชอบทํารายบุคคลผูอ่ืนอยูเนือง ๆ ดวยเหตุมิละเวน แมนการทําราย
ตนเองได (ทรงหมายความวา สิ่งที่เขารักที่สุดในโลกนี้ก็คือรางกายที่เขาอาศัยอยู เขา
ก็ยังทํารายฆามันใหตายได ดังนั้น เขาผูนี้จึงสามารถทํารายและฆาผูอื่นไดทุกคนใน
โลกนี้) เจาจงหมั่นระวังจิต อยาใหคิดทํารายตนเองและทํารายผูอื่น เห็นโทษเห็นทุกข
ตามนี้ดวยเถิด” 

 
วิจารณ (ธัมมวิจัย) เนื่องจากพระธรรมจุดนี้ละเอียดออนมาก พระองคจึงสอนแตเฉพาะ

พวกพุทธจริตเทานั้น ผมจึงขออนุญาตอธิบายเพิ่มเติมใหเปนประโยชนแกพวกจริตอื่น ๆ 
 

๑. บุคคลสวนใหญ ยังไมรูจักบุญคุณของพระแมทั้ง ๕ และยังไมทราบวา   รางกายนี้ 
ประกอบดวยธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ และพระแมโพสพ หรือขาว  ก็คือ ธาตุ  
๔ หรือประกอบดวยธาตุ ๔ ครบ ในเมื่อคนในโลกนี้ตางก็เติบโตและมีชีวิตอยูไดดวย
ขาว อันเปนอาหารหลัก และตองบริโภคอยูทุกวัน แตจิตยังหยาบเกินไป จึงไมรูจัก
บุญคุณของพระแมทั้ง ๕  ย่ิงมองเห็นแทพระทั้ง ๕  เปนพระธรรมเพื่อนําไปสูความพน
ทุกขดวยแลว ก็ย่ิงหางไกลสุดประมาณ 

๒. ผมจึงเนนเอาแตพวกที่มีศรัทธาอยางแทจริงในพระพุทธศาสนา และตั้งใจท่ีจะ
ปฏิบัติธรรมเพื่อความหลุดพนทุกขจากเกิด แก เจ็บ ตาย อยางถาวร ในชาติปจจุบันนี้ 
เปนหลักสําคัญ ทานเหลานี้สะสมบารมีมามาก เขาใจและยอมรับเรื่องบุญ บาป เรื่อง
นรก สวรรค นิพพาน และกฎของกรรม อันเปนอริยสัจข้ันสูง โดยจิตหมดความสงสัย 
(วิจิกิจฉา) ในธรรมเหลานี้แลว 

๓. คําสอนของพระองคเก่ียวกับพระแมทั้ง ๕ ทั้งคุณและโทษที่ทรงตรสัสอนไว พอสรุป
มีความสําคญัดังนี้ 
๓.๑  พระแมธรณี (แผนดิน , ธาตุดิน) พวกทําลายชาติไมรูคุณคาของมาตุภูมิที่เล้ียงดู 

ไดอาศัยอยูมาจนถึงปจจุบันวาทานมีพระคุณอยางใหญหลวง จงอยาเหยียบยํ่าและ
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ลบหลูพระคุณของทาน กรรมของพวกขายชาติจึงตองลงนรกขั้นโลกันตะมหานรก 
(นรกขุมที่ ๙) 

๓.๒  พระแมโพสพ (ขาว) พระองคเนนใหพวกที่มีโทสะจริตสูง เวลาบริโภคอาหาร
มิไดสํารวม ตถาคตรวมไปถึงพวกสมมุติสงฆดวย จะกินอาหารอยางกระหายก็ดี
ขยุมขาวสุกลงมาจากยอดก็ดี หรือปุถุชน เมียปรุงอาหารไมถูกปาก สาดขาวสุก
เททิ้งก็ดี  พอกายแตกดับก็มาเสวยกรรมแหงโทสะนั้น ในนรกอีกรูปแบบหนึ่ง 
ทรงเมตตาใหเห็นภาพสัตวนรก หิวกระหายจะกินขาว  ขาวก็กลายเปนเมล็ด
ทรายรอนแรงดวยเปลวไฟบาดปากบาดคอใหพังเปนแถบ ๆ แลวลมตัวลงนอน
ดิ้นจนตัวละลายไป เพราะพอทรายรอนไปถึงสวนไหนสวนนั้นก็พัง ดังนั้นเมื่อ
พระแมโพสพมีพระคุณแกเรามากนัก เจาจงอยาลบหลูหรือเหยียบยํ่าพระ
คุณทาน 

๓.๓  แมพระคงคา (พระแมคงคาหรือแมน้ํา) สมมุติสงฆบวนน้ําลาย ถายของเสีย
ออกจากทวารหนัก-เบา คนธรรมดาก็เชนกัน ทิ้งของขยะลงไปบาง ถายของเสีย
ลงไปบาง บางรายอยากไดปลาก็ใชยาเบื่อละลายลงไปบาง  บุคคลเหลานี้เมื่อ
ตายไปก็ไปเสวยกรรมในนรก มีทีทาหิวกระหายน้ําจัด เห็นแมน้ําอยูใกล ๆ ก็วิ่ง
กระโจนลงไป วักน้ําขึ้นมาดื่ม น้ําก็กลายเปนทรายรอนจัด ถูกปาก-คอ-ทองก็พัง 
ละลายไปเปนแถบ ๆ เพราะผลกรรมที่เหยียบยํ่าพระแมคงคา 

๓.๔  แมพระพาย สัตวนรกบางเหลา ไมรูบุญคุณของลมหรืออากาศ ทํากรรมบน-ดา 
วา พายุที่พัดใหเสียหายทั้งขาวของ-ทรัพยสิน-ชีวิต บางบนวารอนหาลมพัด
ไมไดทั้ง ๆ ที่ตนเองก็ยังมีอากาศหายใจอยู โมหะเขาครอบงําจิต คิดแตจะเอา
ความเย็นมาบําเรอรางกาย จึงสรางโทสะใหเกิด กลาวโทษแมพระพายวาไมเอา
ความเย็นมาให ทั้ง ๆ ที่ตนเองก็มีพระพายหรือลมบริโภคอยูทางจมูก ทั้งลม
ภายนอกและภายในอยางสมบูรณ พอลมหยุดพัดเพียงชั่วขณะ จิตก็วุนวาย 
เพราะความโงทําจิตใหเศราหมอง พวกเหลานี้เมื่อตายไป ตองไปเสวยกรรมใน
หองเปลวไฟที่รอนแรง อันหาอากาศหายใจมิได  พอบนมาก ๆ วาตองการลม 
ศาสตราวุธมากมายก็ตกลงมาทิ่มแทงกายแทนลมที่ตองการ นี่คือผลจากการลบ
หลูพระคุณของทานแมพระพาย โดยเฉพาะการเจริญอานาปานุสสติ จักตองพึ่ง
ทานโดยตลอด อยาเหยียบยํ่าหรือลบหลูเปนอันขาด ตถาคตเองก็ยังตองพึ่ง
ทานในขณะที่ยังทรงขันธ ๕ อยู 

๓.๕  แมพระเพลิง ไฟเปนของรอน หากรูจักนํามาใชก็มีประโยชนมหาศาล พลังงาน
ตาง ๆ ในโลกลวนตองอาศัยความรอนทั้งสิ้น แมขันธโลกก็เชนกัน ถาไมมีไฟ 
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(Energy) กายก็เคล่ือนไหวไมได แมสิ่งอุปโภค บริโภค รวมทั้งอาหารเครื่องใช
ทั้งมวลลวนอาศัยไฟทั้งสิ้น  นอกจากนั้นทุกสิ่งในโลกลวนประกอบจากธาตุ ๔ 
ทั้งสิ้น สรุปแลว จงอยาลืมพระคุณของไฟ อยาลบหลูเหยียบยํ่าไฟ เพราะทานมี
พระคุณแกโลกและสัตวโลกอยางมาก โมหะชนที่เอาแตโทสะเปนที่ตั้ง จึงตําหนิ
ไฟเวลาไฟไหม ทั้ง ๆ ที่คนประมาทเปนผูกอข้ึน สรางกรรมขึ้นเองทั้งสิ้น แมแต
คนปวยไขข้ึนสูง ก็เพราะกรรมที่ตนเองทําไวทั้งสิ้น แตก็อดตําหนิไฟไมได จิต
ของคนพวกนี้จึงเศราหมอง หากตายตอนนั้นก็ไปสูทุคติ ถูกไฟนรกเผาไหมตาม
กรรมที่ตนทําไว                      

๔.   พระองคทรงสรุปวา ธาตุทั้งหลายจงหมั่นบูชา  ระลึกถึงบุญคุณของแมพระทุก ๆ 
ทาน ถาเจาไมลืมพระคุณของแมพระทั้ง ๕ ทาน แมทั้ง ๕ ก็จะชวยใหธาตุทั้งปวง
สามัคคีกันไดจนวันตาย และจงหมั่นอุทิศกุศลผลบุญใหกับแมพระท้ัง ๕ ไวตั้งแตบัดนี้
จนถึงพระนิพพาน 

๕.   กรรมเร่ืองการลบหลูบุญคุณ ของแมพระทั้ง ๕ นี้อัศจรรยมาก หากพระองคไมทรง
เมตตามาสอนให ก็ไมมีทางรูและเขาใจได ในอดีตผูใหญทานเคยสอนวา อยาดูถูกดูหมิ่น
หรือลบหลูพระแมโพสพ (ขาว) บอย ๆ แตมิไดอธิบายเหตุผลใหทราบ จึงจํากันตอ ๆ มา
เปนสัญญา ความสงสัยหรือวิจิกิจฉาจึงยังมีอยูกับจิต เมื่อพระองคทรงเมตตาใหรู-เห็น 
ตามความเปนจริงแลว ความสงสัยก็หมดไป 

๖.   โดยปกติของพระพุทธองค ธรรมใดที่ไมจริง พระองคจะไมตรัส ตรัสอยางใดก็
เปนอยางนั้นไมเปนอ่ืน  คําสอนของพระองค จึงเปนหนึ่งเสมอ  ไมมีการ
เปลี่ยนแปลง  เพราะเปนอริยสัจหรือความจริงทุกคําพูด จัดเปนพระมหา
กรุณาธิคุณอยางไมรูจะเอาอะไรมาเปรียบได พวกเราจึงควรตอบแทนพระคุณของทาน 
โดยใชขันธ ๕ หรือรางกายของเรานี้รับใชพระพุทธศาสนาไปจนกวาจะพัง โดยไมบน
แมแตทางใจ (มโนกรรม) คําสอนใด ๆ ที่พระองควาดี ก็ควรรีบปฏิบัติใหเกิดผลโดยเร็ว 
ธรรมใดที่พระองคหามไว พยายามละใหเด็ดขาดในเวลาอันสั้นที่สุด 

๗.   เร่ืองกรรมบถสิบหมวดวาจา ๔ (ไมพูดโกหก-คําหยาบ-สอเสียด-และเรื่องไรสาระ) 
บุคคลที่ขาดความดีในหมวดนี้ จึงหลงลืมพูดวาจาลบหลูดูหมิ่นพระแมทั้ง ๕ 
เพราะมีโมหะ-โทสะ-ราคะ เปนเหตุ ใชคําพูดวาดินมันแข็ง , น้ํามันทวม , ลมมันพัดหรือ
มันรอน , ไฟมันไหม ,ขาวมันแข็ง มันเหนียว มันแฉะ มันไหม มันบูด เปนตน ลวนแต
เปนคําหยาบที่ใชกับผูมีพระคุณทั้งสิ้น จะโดยเจตนาหรือไมเจตนาก็ดี ลวนแตยัง
มีจิตหยาบขาดกรรมบถสิบ หมวดวาจา ๔ ทั้งสิ้น หากไมระวังและแกไขจิต
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ตนเอง จิตก็จะชินในความชั่วเรื่องวจีกรรม ในที่สุดกลายเปนนิสัย เปนสันดาน
ประจําจิต และที่สุดก็อาจปรามาสพระรัตนตรัยโดยไมตั้งใจ โดยเอาคําวามัน
นําหนา เชน พระมัน , ครูมัน , แมมัน ผลเมื่อกายพังก็ตองตกนรกไปตามกรรมที่
ตนเองทําไวทั้งสิ้น 

๘.   พระพุทธองคเคยเมตตาใหดูตัวอยางของจริง  ตอนที่หลวงพอฤๅษียังมีชีวิตอยู มี
ความสําคัญสั้น ๆ ดังนี้ ทรงบอกลวงหนาวา ใหสังเกตบุคคลทานหนึ่งซ่ึงจะรวมวง
กินขาวดวยในวันนี้ ซ่ึงมีนิสัยกินไปบนไป วาขาวมันแฉะ ขาวมันไหม ขาวมัน...แลว 
จะเห็นผลปรากฏ ผลก็จริงตามนั้น เขาผูนั้นกินไปติกรรมของพระแมโพสพไป ทํา
ใหเกิดอาการสําลักขาว และอาหารที่กินจนเกือบจะหายใจไมออกตาย และทรง
เมตตาตรัสสอนตอไปวา บุคคลเหลานี้มักจะมีอาการธาตุ ๔ ไมสมดุลกัน ทําใหเกิด
อาการทองเสีย หรือเปนโรคเกี่ยวกับระบบการยอยอาหารเสมอ (โรคกระเพาะและ
ลําไส) จึงขอเตือนผูอานบทความนี้ไว ใหระมัดระวังเรื่องการตําหนิกรรมของพระแมทั้ง 
๕ เพราะไมมีคําวาสายเกินแกในพระพุทธศาสนา เมื่อรูวาผิดรูวาไมดี รูไดที่ใจเรา
กอนทั้งสิ้น กรุณาอานเร่ืองอุบายละความชั่วที่ใจเราประกอบจะมีประโยชนมาก 

 
 ดวยพระคุณของพระพุทธ พระธรรม และพระอริยสงฆ อันหาประมาณมิไดเปนที่ตั้ง ผม
ขอใหทานผูอานทุกทานจงโชคดี อานแลวจําไดกอน จึงคอยนําไปคิดพิจารณาเพื่อใหเกิด
ความเขาใจหรือตัวรู อันเปนตัวปญญาที่แทจริงในพระพุทธศาสนา ทําใหเกิดผล มีดวงตา 
(ใจ) เห็นธรรมไดตามลําดับ จนถึงพระนิพพานในชาติปจจุบันนี้ดวยกันทุกทานเทอญ 

 
 

“ ภัยที่รายแรงที่สุดในการปฏิบัติธรรม 
ก็คือ ภัยที่เกิดจาก อารมณจิตเรา 

ทํารายจิตเราเอง ผูใดปฏิบัติไดทรงตัว 
ก็ตนภัยตนเอง ” 

 
 
 
 

จัดทําโดย  : คณะชุมชนมโนมยิทธิ ศิษยหลวงพอฤๅษีลิงดํา 
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